PRVÁ POMOC V LABORATÓRIU

MECHANICKÉ PORANENIA – poškrabanie, pichnutie, porezanie 
· Umyjeme prúdom čistej vody, vydezinfikujeme, prelepíme rýchloobväzom.

POPÁLENINY – plameňom, horúcou vodou, horúcim predmetom
· Menšie popáleniny chladíme studenou vodou, ošetríme kalciovou mastičkou
· Väčšie popáleniny chladíme studenou vodou, z popálenej plochy nestrhávame odev, neposypávame ani nemažeme masťami. Zabezpečíme lekárske ošetrenie.

POLEPTANIE ŽIERAVINAMI – kyselinami, zásadami, inými chemikáliami
· Poliate miesto oplachujeme prúdom teplej vody 10 – 15 minút, pri silných zásadách až hodinu. Nepoužívame žiadne neutralizačné roztoky.
· Rozsiahlejšie poranenie prekryjeme sterilným obväzom a zabezpečíme lekárske ošetrenie. V prípade zasiahnutia očí vždy zabezpečíme lekárske ošetrenie. 

VDÝCHNUTIE PLYNNEJ LÁTKY
· Postihnutého vynesieme na čerstvý vzduch a zaistíme dýchanie.
· Postihnutý odpočíva v polosede a čaká na lekárske ošetrenie, aj keď nemá žiadne príznaky.
· 
PREHLTNUTIE CHEMICKEJ LÁTKY
· Postihnutému podáme väčšie množstvo vody.
· Nevyvolávame zvracanie, okamžite zabezpečíme lekárske ošetrenie.
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