Pondéli 13. 1. 2020
Svacina
Krupicova kaSe s ovesnymi vloCkami sypana skofici a maslem, Cerstvé ovoce, ¢aj brusinkovy
Polévka
SPENATOVA S MRKVI

Obéd 1

Veprové kostky s bilymi fazolemi (veprova kyta, fazole, smetana, rajsky protlak), vareny brambor,

domaci skoficovy moucnik, domaci Svestkovy dZus, Caj neslazeny brusinkovy, Cista pramenita voda
Obéd 2

Zapékané bramborové halusky v hiibkové omacce se syrem a grilovanymi cherry rajc¢atky (bezmasy

obéd), domaci skoricovy moucnik, domaci Svestkovy dZus, caj neslazeny brusinkovy, Cista
pramenita voda

Utery 14.1.2020
Svacina
Pizza kornoutky, Cerstva zelenina, 100 % ovocny dZus nebo ¢aj matovy s ananasem

Polévka

ZELOUKA (ZEL{, VARENE VEJCE, SMETANA, BRAMBORY)
Obéd 1

Kriti medailonky po indicku (kriti prsa, kari), bulgur mozaikovy, ovocny salat, svézi salat, ovocny

napoj Zelena ponorka, ¢aj matovy s ananasem, Cista pramenita voda

Obéd 2
Nudle Singapur ala ¢inské nudle s kriitim masem, ovocny salat, svéZi salat, ovocny napoj Zelena
ponorka, ¢aj matovy s ananasem, Cista pramenita voda

Streda 15.1.2020
Svacina
Pomazanka z Cervené cocky s tvarohem, chléb slunecnicovy, ¢aj zazvor a limetka nebo mléko
Polévka
DRUBEZ{ VYVAR S KRUPKAMI
Obéd 1
Veprova jatra po cikansku (veprova jatra, Cerstva paprika, rajcata, kecup, Cesnek), vareny brambor,
okurkovy salat, ovocny kompot, Caj zazvor a limetka, Cista pramenita voda
Obéd 2
Karlovarsky kotouc (plnéna veprova panenka), bramborova kaSe, okurkovy salat, ovocny kompot,
Caj zazvor a limetka, Cista pramenita voda

Ctvrtek 16.1.2020

Svacina
Sunkova péna, chléb podmaslovy, Cerstva zelenina, bila kdva nebo ¢aj ovocinek
Polévka
CELEROVO - VLOCKOVA S CIZRNOVYMI HALUSKAMI
Obéd 1

Grenadyrsky pochod (nakyp - zapecené flicky s kufecim masem), sterilovany okurek, napoj
hroznové osvéZeni, bila kava, Caj neslazeny ovocinek, Cista pramenita voda
Obéd 2
Kynuty makovy zavin, napoj hroznové osvézeni, bila kava, Caj neslazeny ovocinek, Cista pramenita
voda

Patek 17.1.2020
Svacina



KobliZek plnény meruiikovym dZemem, Cerstvé ovoce, mléko nebo ¢aj ovocny rarasek
Polévka
HLIVOVA CESNECKA

Obéd 1

Brokolicovo-tuniakové valecky (bezmasy obéd), opékany brambor, salza z domaci majonézy,

kecupu, bylinek, ovocny kompot, ¢aj ovocny punc, Cista pramenita voda

Obéd 2

Kureci fizek Ondras (kureci Fizek v bramborovém tést€), varené brambory s maslem, ovocny

kompot, ¢aj ovocny pund, Cista pramenita voda



