Pondéli 10.2.2020

Svacina
Sneky z kynutého bramborového tésta plnéné kecupem, Sunkou a syrem, ¢aj sipkovy nebo 100 %
ovocny dZus

Polévka
BROKOLICOVA KREMOVA S KEDLUBNOVYMI NOCKY

Obéd 1
Kureci fondy, fazole po selsku (fazole, fazolové lusky, ¢esnek), Cerstvé pecivo, salat ledovy s
pomerancem, jahodové smoothie, ¢aj Sipkovy, Cista pramenita voda
Obéd 2
Kufreci fondy, kroupova ryZe (kroupy a ryZe), salat ledovy s pomerancem, jahodové smoothie, Caj
Sipkovy, Cista pramenita voda

Utery 11.2.2020

Svacina
Krupicova kaSe s ryZovymi vlockami sypana kakaem grankem, Cerstvé ovoce, Caj rakytnikovy s
ananasem

Polévka
MILIONOVA S VEJCEM (KRUPICOVA) A KORENOVOU ZELENINOU

Obéd 1
Teleci pohadka (teleci kostky, smetana, mleta paprika, cesnek, drceny kmin, rozmaryn), vafeny
brambor, rajcata s mozzarellou, ovocny salat, ¢aj rakytnikovy s ananasem, Cista pramenita voda
Obéd 2
Kuskusové koule se syrem (bezmasy obéd), bramborovo-mrkvové pyré, rajcata s mozzarellou,
ovocny salat, ¢aj rakytnikovy s ananasem, cista pramenita voda

Streda 12.2.2020

Svacina
Pomazanka ofechova s lu¢inou, veka, Cerstva zelenina, mléko nebo ¢aj rybizovy

Polévka
RYBI S HRACHEM

Obéd 1
Kriti filety na medu, kari ryZe, salat zeleninovy s viini more, neslazeny €aj rybizovy, caro, domaci
ovocny napoj Slunce na nebi, ¢ista pramenita voda
Obéd 2
Honzovy buchty s tvarohem, neslazeny caj rybizovy, domaci ovocny napoj Slunce na nebi, caro,
Cista pramenita voda

Ctvrtek 13.2.2020

Svacina



Topinka se sojovou smési, Cerstva zelenina, 100 % dZus nebo caj rakytnikovy

Polévka
KRKONOSSKA CIBULACKA (KURECI MASO, KOR.ZELENINA, ZAMPIONY)

Obéd 1
Domaci sekana pecené (veprové maso), bramborova kase, kompot s Cerstvym ovocem, Cerstva
zelenina, Caj lahodna mangostana, Cista pramenita voda
Obéd 2
Cibulovy kolac¢ s mletym masem (cibulové tésto, mleté veprové maso, rozSlehana vejce se
smetanou a syrem), kompot s Cerstvym ovocem, Cerstva zelenina, ¢aj lahodna mangostana, Cista
pramenita voda

Patek 14.2.2020

Svacina
Pomazanka namornicka basta (sardinky v oleji, zelenina, maslo), chléb bramborovy, Cerstva
zelenina, ¢aj ovocinek s rakytnikem, bila kava nebo ¢aj lahodna mangostana

Polévka
CHRESTOVA SE SMAZENYM HRASKEM

Obéd 1
Pepkova omeleta (bezmasy obéd - omeleta z téstovin, listového Spenatu, vajicek a ¢esneku), duSena
prilohova zelenina na masle, salat okurkovy, voda ochucena kaki a ananasem, c¢aj lahodna
mangostana, Cista pramenita voda
Obéd 2
Obraceny kufteci fizek naruby, Stouchany brambor, salat okurkovy, voda ochucena kaki a ananasem,
Caj lahodna mangostana, Cista pramenita voda



