Mili rodicia buducich prvakov!

Caka vas nova skiisenost’ - vase diet’a zatne byt aj Ziakom @).

Pre Co najlepSie zvladnutie tohto obdobia je dobré, aby ste vnimali urc¢ité znaky
VO vyvine a celkovom rozpolozeni vasho diet’at’a, ktoré by vam mohli ul'ah¢it’ toto
krasne, ale zaroven niekedy narocné obdobie. Preto sme pripravili niektoré
jednoduché charakteristiky vo vyvine dietata, ktoré sa z odborného hl'adiska
povazuju za potrebné pre tispesné zaskolenie:

Je pre diet'a dobré, aby bolo po stranke telesnej, emocionalnej a socialnej
zrele a pripravené zvladat’ naroky vyucovania v $kole.

Nasim cielom je, aby sa deti v §kole nielen u¢ili, ale aj citili dobre a zaZivali
aspech a prijatie.

»d P buduceho prvaka

1. Pripraveny komunikovat’- jazyk, re¢ a poznanie:

pri spontannom recovom prejave hovorit’ gramaticky spravne (pri chybach vo
vyslovnosti je dobré vyhladat’ logopéda este pred nastupom do skoly)

hovorit’ 0 svojich zazitkoch, pocitoch a prianiach;

vysvetlit, ¢o znamenaji niektoré slova (napriklad: Zaba, kabat, auto), vie
vystihnat’ charakteristickt vlastnost’, ¢i funkciu slova;

porozpravat’ kratku, zndmu rozpravku s udrzanim dejovej linie a taktieZ zoradit’
obrazky (3 — 4) podl'a deja rozpravky;

naspamét’ poznat’ basnicku, pesnic¢ku, rickanku a pod.;

povedat’ svoje meno, mend surodencov, rodicov, kamaratov, adresu;

tvorit’ nadradené pojmy, kategorie (napr.: hruska, jablko, slivka je ovocie);
tvorit’ protiklady slov (napr.: maly — velky, teply — studeny,...);

pochopit’ a zrealizovat’ pokyny (napriklad: ,,Vezmi si modrt pastelku a nakresli
kruh do stredu papiera®).

2. Pripraveny pocuvat’- sluchové vnimanie:

urcit’, ¢i sa 2 slova rymuju alebo nie;
rozlisit’ dvojice slov, ¢i st rovnaké alebo nie (hrady-brady, sud-sad, pije-bije,...)
zopakovat’ vetu zlozenu z piatich slov alebo zapamétat’ si Styri nesuvisiace slova.

3. Pripraveny pozorovat- zrakove vnimanie:



Vv rade obrazkov odlisit’, ktory obrazok je iny, ak sa lisia v detaile
najst’ zhodné obrazky;

dopnit’ chybajucu Cast’ v obrazku;

poskladat’ obrazok z niekol’kych Casti - puzzle

70 6 obrazkov aspon 3 si zapamétat’.

4. Pripraveny po¢itat’- matematické predstavy:

rozliSit’ viac, menej, rovnako pri r6znej velkosti a usporiadani prvkov;

ur¢it mnozstvo o jedno viac alebo menej;

rozdelit’ predmety podla: farby, vel’kosti, tvaru;

zoradit’ 5 prvkov podla velkosti od najmensieho po najvacsi a naopak;
rozliSovat' pojmy: maly-stredny-velky, vysoky-vyssSi-najvyssi, malo-menej-
najmenej;

poznat’ a pomenovat’ kruh, trojuholnik, $tvorec a obdiZnik.

5. Pripraveny pisat- motorika, grafomotorika:

udrzat’ rovnovahu, poskakovat’ na jednej nohe, chytat’ a hadzat’ loptu;
uvolnit’ ruku pri kresleni, spravne drzat’ ceruzku;

nakreslit’: postavu, vinovku, Sikmu ¢iaru, ,,zuby*, horny a dolny obluk;
prekreslit’ podl'a predlohy kruh, trojuholnik a stvorec a pod.

Jednym z najpodstatnejSich predpokladov diet’at’a na zvladnutie Skoly v§ak
je socialna a emocionalna zrelost’, ktoru niekedy ako rodi¢ia nedokazete
odhadnut’, pretoZze sa prejavuje hlavne v skupine deti a pri zatazovych
situaciach, ktorym su deti vystavené v novom a cudzom prostredi. Je preto
dobré odsledovat’, i je diet’a:
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schopné podelit’ sa, spolupracovat’, komunikovat’ a dodrziavat’ jednoduché
pravidla

reagovat’ na pokyny autority

byt trpezlivy, po€kat, az na neho pride rad

rozliSovat’ medzi hrou a Ulohami

zhodnotit pod vedenim dospelého nasledky vlastného spravania
v jednoduchych situéciach

ovladat' sebaobsluzné zru¢nosti (obliekanie, stolovanie, hygienické
navyky)

byt emociondlne pripravené na Skolsku zataz — nie prili§ placlivé alebo
hravé, ¢i naopak neposedné az rusive



Ak by ste napriek v§etkému mali pochybnosti alebo by ste zvaZovali, ¢i by na
zaklade tychto ofakavani nebol pre vase dieta vhodnejsSi odklad povinnej
Skolskej dochadzky, odporuc¢ame vam:

o stretnutie S nasim Skolskym psycholéogom
psychologkomsvit@gmail.com, t. & 0948 630 274

o Specializované vySetrenie odbornikmi za tymto konkrétnym ucelom,
ktoré vam vieme ako $kola sprostredkovat’. V pripade potreby sa
obrat’te na nasu pani Skolsku psychologicku.
psychologkomsvit@gmail.com

Spracovala: Mgr. Livia Feckova, Skolsky psycholog
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