PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ WE WŁYNKÓWKU 

KRYTERIA OCENY UCZNIÓW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

kl IV-VIII w roku szkolnym 2022/23
1. Uczeń jest zobowiązany przynosić na każdą lekcję wychowania fizycznego strój sportowy (obuwie sportowe zmienne, koszulkę sportową, spodenki i skarpetki bawełniane – na zmianę).

2. W ciągu jednego semestru może 2 raz zgłosić nie przygotowanie do lekcji bez podania przyczyny. Każde kolejne równoznaczne jest z otrzymaniem oceny niedostatecznej.

3. Zwolnienia  muszą być przynoszone na bieżąco

4. Brak stroju sportowego zmiennego( odzież i obuwie sportowena przebranie) oznacza nie przygotowanie do lekcji.

5. Uczeń otrzymuje oceny za:

· aktywność na lekcji(praca i zaangażowanie podczas lekcji)  

· sprawdziany,

· udział w zawodach sportowych,

· przygotowanie do lekcji(rozgrzewka, strój )

6. Udział w zajęciach dodatkowych, zawodach sportowych (zarówno czynny jako zawodnik i bierny jako kibic) podwyższa ocenę.

7. Uczeń może poprawić ocenę cząstkową po uzgodnieniu terminu z nauczycielem nie później niż trzy tygodnie przed końcem semestru .

8. Jeżeli z przyczyn technicznych lub zdrowotnych uczeń nie jest w stanie zaliczyć sprawdzianu  w ramach zaliczenia wykonuje prezentacje w ciągu dwóch tygodni od momentu terminu  zaliczenia .

9. Na zajęciach basenowych można 2 razy zgłosić nieprzygotowanie – za następne nieprzygotowanie uczeń dostaje pracę dodatkową w formie pisemnej o tematyce technik pływania do oddania  w ciągu tygodnia od nieprzygotowania .

Kryteria podstawowe:
1. Osiągnięcia uczniów związane z pracą na rzecz wszechstronnego kształtowania sprawności fizycznej oraz postęp rozwoju ogólnej motoryczności.

2. Osiągnięcia uczniów związane z opanowaniem indywidualnych i zespołowych umiejętności niezbędnych w kształtowaniu aktywności ruchowej.

3. Osiągnięcia uczniów w opanowaniu i stosowaniu wiadomości w różnych przejawach aktywności ruchowej.

Kryteria dodatkowe:
Udział i osiągnięcia ucznia w innych formach aktywności związanych z kulturą fizyczną.

Przygotowania do zawodów sportowych , pomoc techniczna  , sędziowanie 
POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU:
· zaangażowanie, aktywny udział w lekcji

· przeprowadzenie rozgrzewki

· brak stroju

· nieodpowiednie zachowanie, brak dyscypliny, nieposzanowanie sprzętu szkolnego 

ZARYS TEMATYKI Z ZAKRESU WIADOMOŚCI:                                                                                                                                                                                                   l. Rozwój fizyczny — postawa ciała.                                                                                                                                                                                            2. Zdrowie i higiena — higiena ciała, zasady hartowania, zmęczenie i odpoczynek, termoregulacja, zasady racjonalnego żywienia, szkodliwość palenia tytoniu i spożywania alkoholu, narkomania.                                                                                                                        3. Zasady bezpieczeństwa — regulamin sal, boiska, pływalni, zasady bezpieczeństwa na śniegu i lodzie, na wodach otwartych; bezpieczeństwo zajęć na obozach, zawodach i wycieczkach; pierwsza pomoc w nagłych wypadkach na zajęciach wf i sportu.                                                                                                                                                                4. Sprawność fizyczna — podstawowe pojęcia, sprawność a wiek i płeć, samoocena poziomu sprawności fizycznej.                                                                                                                

5. Sport — charakterystyka i rodzaje sportów, przepisy w poszczególnych dyscyplinach sportowych, regulaminy zawodów sportowych.                                                                                                                                                                                  Znajomość podstaw techniki i taktyki, oraz przepisów gry i poprawne sędziowanie;

6.Wiadomości związane ze sportem i aktualnościami.

 WSPÓŁPRACA Z NAUCZYCIELEM I UCZNIAMI:
· organizacja i sędziowanie zawodów

· propozycje do realizacji tematu głównego lekcji

· nauczenie i przeprowadzenie nowej zabawy ruchowej

· pomoc w sprzątaniu sali, boiska

ZAANGAŻOWANIE POZA LEKCJĄ WF:
· udział w zawodach sportowych , promowanie zdrowego trybu życia 

Najważniejszą składową ocen jest jednak aktywna obecność na lekcjach oraz wkład w osiągnięcia szkoły.
CELUJĄCY- 6
• Uczeń spełnia wszystkie wymagania i umiejętności na poziomie bardzo  dobrym;
• Reprezentuje szkołę na zawodach sportowych(minimum 2 razy w roku szkolnym )
• Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły;

· Zajmuje punktowane miejsca na zawodach ogólnopolskich, wojewódzkich

· Uczestniczy w impezach masowych o charakterze sportowym 

· Uczestniczy systematycznie w sportowych zajęciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę

· Frekwencja ucznia na zajęciach wf (także basen) powyżej 90%
BARDZO DOBRY- 5
• Uczeń całkowicie opanował materiał programowy;
• Jest  sprawny fizycznie;
• Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;
• Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje w praktycznym działaniu;
• Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu;
• Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń;
• Bierze aktywny udział w zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność systematyczna.

· Frekwencja ucznia na zajęciach wf (także basen) powyżej 85%

DOBRY- 4
• Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy;
• Dysponuje dobra sprawnością motoryczną;
• Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi;
• Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela;
• Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie;

• Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń;
• Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych.

· Frekwencja ucznia na zajęciach wf (także basen) powyżej 80%
DOSTATECZNY- 3
• Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami;
• Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną;
• Ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie z większymi błędami technicznymi;
• Wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym;
• W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tych, które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce;
• Wskazuje małe postępy w usprawnianiu;
• Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.

· Frekwencja ucznia na zajęciach wf (także basen) powyżej 60%

DOPUSZCZAJĄCY- 2

• Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki;

• Jest mało sprawny fizycznie;

• Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi;

• Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną;

• Nie jest pilny i wykonuje bardzo małe postępy w usprawnianiu;

• Na zajęciach wf przejawia braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.

· Frekwencja ucznia na zajęciach wf (także basen) powyżej 50%

 NIEDOSTATECZNY- 1
• Uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program;
• Charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej;
• Ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu;
• Na zajęciach wf  wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego.   

Opracowali:
mgr Adam Sujka, mgr Bernadeta Kopeć , mgr Barbara Madejczyk

Kryteria systemu oceniania z wychowania fizycznego podczas nauczania zdalnego  na rok szkolny 2022/2023
I Ogólne zasady oceniania tym sposoby monitorowania postępów uczniów, weryfikacji ich wiedzy oraz umiejętności z wychowania fizycznego realizowanego w formie on-line, a także zasady informowania rodziców i uczniów o postępach w nauce i uzyskanych ocenach

1. Nowe zasady oceniania promują przede wszystkim dobre chęci i zaangażowanie

ucznia w wykonanie przesłanych zadań. 

2. Nauczyciel systematycznie przesyła uczniom materiały edukacyjne w zakresie wiedzy i umiejętności oraz zachęca do podejmowania domowej aktywności fizycznej,

wynikających z wymagań zawartych zarówno w podstawie programowej wychowania fizycznego, jak i realizowanym programie nauczania

3. Materiały edukacyjne, w szczególności z edukacji zdrowotnej, to: linki lub gotowe

materiały do quizów, krzyżówek, gier, filmów, artykułów, prezentacji itp.

4. Ocenianiu, w systemie miesięcznym ,będą podlegać wszystkie prace i odpowiedzi

uczniów na zadania udostępnione na stronie internetowej szkoły lub przesłanych za

pośrednictwem e-dziennika.

5. Każda inicjatywa ucznia również zostanie nagrodzona pozytywną oceną.

6. Nauczyciel szczegółowo wskazuje zadania do wykonania, sposób ich realizacji oraz formę w jakiej należy przesłać efekty pracy.

7. Ponadto po każdym miesięcu zajęć uczeń otrzymuje ocenę za aktywność, na

podstawie przesłanego nauczycielowi wypełnionego wraz z podpisem rodzica bądź

opiekuna prawnego, dziennika tygodniowej aktywności fizycznej udostępnionego na

stronie internetowej szkoły lub w e-dzienniku.

8. Oceny na bieżąco są wpisywane do dziennika elektronicznego i są one jawne zarówno

dla ucznia, jak i jego rodziców (opiekunów prawnych).

9. Wystawiając ocenę, nauczyciel zwraca szczególną uwagę na kreatywność podopiecznych, ich zaangażowanie, wkład pracy, przestrzeganie terminów oddawania zleconych prac i zadań.

10. Nauczyciel wystawia ocenę roczną, biorąc pod uwagę zarówno oceny uzyskane w trakcie trwania zajęć w szkole, oraz te zdobyte przez ucznia w trakcie realizowania wychowania fizycznego w formie zdalnej.

11. Uczeń może być nieklasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny

rocznej. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu wraz z dyrektorem szkoły i rodzica ucznia bądź jego opiekunami prawnymi.

12. Jeśli na miesiąc przed klasyfikacją roczną uczeń jest zagrożony oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem, to nauczyciel informuje o tym jego rodziców bądź prawnych opiekunów.

13. W przypadku uzyskania niedostatecznej oceny rocznej uczniowi przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach określonych w Ustawie o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi zmianami i Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych z 3 sierpnia 2017 r. oraz innych przepisów prawa

obowiązujących w dniu przeprowadzenia ww. egzaminu.

II. Kryteria na poszczególne stopnie

Kryteria na poszczególne oceny:

Celująca
1. Uczeń prześle filmik z własnej aktywności fizycznej w warunkach domowych lub na świeżym powietrzu .

2. Uczeń opracuje własny materiał dydaktyczny typu: quiz, krzyżówka, przepisy na wesoło, prezentacja itp.

3. Uczeń przedstawi swoje pytanie dotyczące tematu/ materiału dydaktycznego przesłanego przez n-la

4.Możliwość wzięcia udziału w dodatkowych innych aktywnościach, w formie zdalnej , między innymi:

- Akcje aktywności fizycznej   -poprzez aplikację zbieranie kilometrów  (w dowolnej formie ,marsz, bieg ,jazda na rowerze)

-Udział w dodatkowych sportowych zajęciach  pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę.
Bardzo dobra
1. Uczeń odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwiąże zadania wysłane przez nauczyciela

2. Wykona 2 wybrane zadania na ocenę celującą
Dobra
1. Uczeń odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwiąże zadania wysłane przez nauczyciela

2. Wykona 1 wybrane zadanie na ocenę celującą
Dostateczna
1. Uczeń odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwiąże zadania wysłane przez nauczyciela niewyczerpująco.
Dopuszczająca
1. Uczeń potwierdzi mailem, że przeczytał artykuł lub obejrzał film (materiał przesłany przez n-la)
Niedostateczna
1. Uczeń nie podejmie się wykonania żadnego zadnia.

III. Zasady BHP podczas zdalnego WF
1. W czasie prowadzenia przez szkołę nauczania zdalnego pamiętaj o właściwej pozycji w pracy przy komputerze.

2. Zadbaj o przerwy w pracy oraz przewietrzone pomieszczenie.

3. Ćwiczenia wykonuj w stroju i obuwiu sportowym.

4. Przed wysiłkiem fizycznym pamiętaj o przeprowadzeniu rozgrzewki.

5. Wykonując ćwiczenia w domu, pamiętaj o suchym, czystym i równym podłożu.

6. Do ćwiczeń możesz wykorzystać karimatę, dywan.

7. Unikaj wykonywania ćwiczeń przy ostrych krawędziach wyposażenia mieszkania.

8. Nie ćwicz na krzesłach.

9. Nie jedz bezpośrednio przed wysiłkiem fizycznym, pij wodę.

10. Nie wykonuj ćwiczeń w grupie znajomych i na zewnątrz budynku do czasu

ustąpienia zagrożenia spowodowanego koronawirusem.
11. Przykazanie: ćwicz gdy rodzice lub prawny opiekun jest w domu
Opracowali:
mgr Adam Sujka, mgr Bernadeta Kopeć , mgr Barbara Madejczyk
