
Pondělí 17.2.2020  

Miloslava 

Svačina 

Selská omeleta (brambory, vejce, zelený hrášek), čerstvá zelenina, čaj zázvor a hruška nebo 

mléko 

Polévka 

Z ČERVENÉ ČOČKY SE ZELENINOU A KRUPKAMI 

Oběd 1 

Krůta pod peřinou (krůtí prsní řízek, zapečené mleté hovězí maso), bramborová kaše, ovocný 

kompot, čerstvá zelenina, neslazený čaj zázvor a hruška, čistá pramenitá voda 

Oběd 2 

Rýžová kaše se skořicí a broskvemi, neslazený čaj zázvor a hruška, čistá pramenitá voda 

 

 

Úterý 18.2.2020  

Gizela 

Svačina 

Vánočka s mandlemi, ovocné pyré, čaj rybízový nebo kakao 

Polévka 

HARISSA S MRKVÍ, RAJČATY A CIBULOVÝMI KROUŽKY 

Oběd 1 

Hamburská vepřová kotleta, houskový knedlík, domácí tymiánová limonáda s citronem, čaj 

rybízový, čistá pramenitá voda 

Oběd 2 

Cuketová lodička se sojovým masem a strouhaným eidamem (bezmasý oběd), vařený 

brambor s máslem, ovocný salát, domácí tymiánová limonáda s citronem, čaj rybízový, čistá 

pramenitá voda 

 

 

Středa 19.2.2020  

Patrik 

Svačina 

Pomazánka pažitková s ředkvičkami a parmazánem, čerstvá zelenina, chléb Dolina, čaj dětský 

bezkašlík nebo 100% ovocný džus 

Polévka 

GULÁŠOVÁ 

Oběd 1 

Tortilla plněná se směsí z tresky, ajvarový dip se zakysanou smetanou, salát mrkvový s 

angreštem, čerstvá zelenina, horký jablečný nápoj, mléko, čaj dětský bezkašlík, čistá 

pramenitá voda 

Oběd 2 

Smetanové těstoviny s kuřecím masem, zeleninou, smetanou a vejci (nákyp), salát mrkvový s 

angreštem, čerstvá zelenina, horký jablečný nápoj, čaj dětský bezkašlík, mléko, čistá 

pramenitá voda 

 

 

Čtvrtek 20.2.2020  

Oldřich 

Svačina 

Makovec, čerstvé ovoce, caro nebo čaj dětský bezkašlík 



Polévka 

Z VAJEČNÉ JÍŠKY S KOŘ. ZELENINOU A HRACHOVÝMI VLOČKAMI 

Oběd 1 

Krůtí kung pao Mango (kuřecí prsa, asijská zelenina, čínské zelí, pórek), rýžové nudle, 

mangový nápoj s medem a limetkou, čaj ovocínek s rakytníkem, čistá pramenitá voda 

Oběd 2 

Kachní prsa v limetkovo - citronové marinádě, teplý bramborový salát, mangový nápoj s 

medem a limetkou, čaj ovocínek s rakytníkem, čistá pramenitá voda 

 

 

 

Pátek 21.2.2020  

Lenka 

Svačina 

Chléb v županu, čerstvá zelenina, čaj rakytníkový nebo mléko 

Polévka 

PEČENÁ ITALSKÁ ( ZELENINA, TARHOŇA, ŘAPÍKATÝ CELER) 

Oběd 1 

Zeleninové krokety s hermelínem (bezmasý oběd), pečené bramborové dukátky, jogurtový 

dresink, šopský salát, ovocný kompot s čerstvým ovocem, horká čokoláda, čaj rakytníkový, 

čistá pramenitá voda 

Oběd 2 

Vepřové ragú po cikánsku, bylinkový bulgur, šopský salát, ovocný kompot s čerstvým 

ovocem, horká čokoláda, čaj rakytníkový, čistá pramenitá voda 

 

 


