Pondé¢li 17.2.2020
Miloslava
Svacina
Selska omeleta (brambory, vejce, zeleny hrasek), cerstva zelenina, ¢aj zdzvor a hruska nebo
mléko
Polévka
Z CERVENE COCKY SE ZELENINOU A KRUPKAMI
Obéd 1
Krtta pod pefinou (kriti prsni fizek, zapecené mleté hovézi maso), bramborova kase, ovocny
kompot, Cerstva zelenina, neslazeny Caj zdzvor a hruska, Cista pramenita voda
Obed 2
Ryzova kase se skofici a broskvemi, neslazeny ¢aj zdzvor a hruska, Cista pramenita voda

Utery 18.2.2020
Gizela
Svacina
Vanocka s mandlemi, ovocné pyré, ¢aj rybizovy nebo kakao
Polévka
HARISSA S MRKVI, RAJICATY A CIBULOVYMI KROUZKY
Obed 1
Hamburské vepiova kotleta, houskovy knedlik, domaci tymidnova limonéda s citronem, ¢aj
rybizovy, Cista pramenita voda
Obed 2
Cuketova lodicka se sojovym masem a strouhanym eidamem (bezmasy obéd), vareny
brambor s méaslem, ovocny salat, domaci tymidnova limonéda s citronem, ¢aj rybizovy, ¢ista
pramenita voda

Stieda 19.2.2020
Patrik
Svacina
Pomazanka pazitkova s fedkvickami a parmazanem, Cerstva zelenina, chléb Dolina, ¢aj détsky
bezkaslik nebo 100% ovocny dZus
Polévka
GULASOVA
Obéd 1
Tortilla plnéna se smési z tresky, ajvarovy dip se zakysanou smetanou, salat mrkvovy s
angreStem, Cerstva zelenina, horky jable¢ny napoj, mléko, ¢aj détsky bezkaslik, Cista
pramenitd voda
Obed 2
Smetanové téstoviny s kufecim masem, zeleninou, smetanou a vejci (ndkyp), saldt mrkvovy s
angreStem, Cerstva zelenina, horky jable¢ny napoj, ¢aj détsky bezkaslik, mléko, Cista
pramenita voda

Ctvrtek 20.2.2020
Oldfich
Svacina
Makovec, Cerstvé ovoce, caro nebo ¢aj détsky bezkaslik



Polévka
Z VAJECNE JISKY S KOR. ZELENINOU A HRACHOVYMI VLOCKAMI

Obed 1

Kruti kung pao Mango (kufeci prsa, asijska zelenina, ¢inské zeli, porek), ryzové nudle,

mangovy napoj s medem a limetkou, ¢aj ovocinek s rakytnikem, ¢ista pramenita voda
Obed 2

Kachni prsa v limetkovo - citronové marinad¢, teply bramborovy salat, mangovy ndpoj s
medem a limetkou, ¢aj ovocinek s rakytnikem, Cista pramenita voda

Patek 21.2.2020
Lenka
Svacina
Chléb v zZupanu, Cerstva zelenina, ¢aj rakytnikovy nebo mléko
Polévka
PECENA ITALSKA ( ZELENINA, TARHONA, RAPIKATY CELER)
Obed 1
Zeleninové krokety s hermelinem (bezmasy obéd), pe¢ené bramborové dukatky, jogurtovy
dresink, Sopsky saldt, ovocny kompot s cerstvym ovocem, horka ¢okolada, ¢aj rakytnikovy,
Cistd pramenitd voda
Obed 2
Veptové ragu po cikansku, bylinkovy bulgur, Sopsky salat, ovocny kompot s cerstvym
ovocem, horka ¢okoléda, ¢aj rakytnikovy, ¢ista pramenita voda



