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SLOWEM WSTEPU

Zycie przynosi ze soba
_ wiele niespodzianek.
' Czasem takich, ktorych
= wolelibysmy unikac, ale
zdarzajg sie¢ 1 takie, ktore
nam to zycie nieco
rozjasniajg. W tych
cigzkich dla kazdego
_ czasach postanowiliSmy
Y 0odejs¢ od tematow
| przykrych,
wprowadzajacych w aure
smutku. Takich juz nam
 wszystkim wystarczy. W
 nowym numerze
chcieliSmy przekazac
swiatu cho¢ troche
nadziei, zapali¢ dla kogo$
swiatetko w tunelu,
przedstawi¢ niesamowite
“ historie graniczace z
- cudami. W tym numerze
“ chcemy opowiedzieé o
pomocy. Pomocy innym, pomocy sobie. Opowiadamy o tych, ktorzy ja
daja 1 o tych, ktorzy ja otrzymuja. Pomocy na ogromng skale, ale i
pomocy malymi krokami, angazujacej nie ttumy, ale nielicznych.
Teksty traktowac¢ beda wigec o kazdej pomocy, bo kazda jest wazna 1
liczy si¢ tak samo. W numerze: historia Aurelit Maczkowskiej,
piszemy takze o tych, ktorzy spadli na dno, od ktorego dzigki
pomocnym dtoniom odbili si¢ 1 mogg zy¢ tak jak dawniej. Zapraszamy
do przeczytania wywiadu z osobg, ktéra w dziedzinie pomocy jest
fachowcem — rozmowa z psycholog, panig Iwong J6zwiak. Oprécz
tego ciekawe 1 inspirujace recenzje, ktore pozwolg odkry¢ nowe
sciezki rozrywki, maturalna sonda pokazujaca odmiennos¢ zdan,
szczere felietony, gra warta paczka, a nawet opowiesci z goragcego
Egiptu. To wszystko urozmaicone picknymi rysunkami. Mamy
nadziej¢, ze numer napeini Panstwa nadziejg 1 cieptem.

Przyjemniej lektury! Wspaniatych wakacji!

Hania Bruzi
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POD LUPA

Czego boja sie maturzysci?

Na poczatek przyjrzymy si¢ maturze z jezyka polskiego. Z jaka lektura powigzany jest wy-

m Kolumnal
M Inna

W PanTadeusz
m Dziady

| \Wesele

m Lalka

POLShKI

Zrodto: Internet
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POD LUPA

Dziat z matematyki ktorego maturzysci najbardziej si¢ obawiajg to...

o Inne

B Sterometria

®m Geometria
m Planimetria
MW Funkcje

m Ciggi

Zrodto: Internet
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Jakiej sprawnosci najbardziej bojg si¢ maturzysci na sprawdzianie z jezyka angielskiego?

Sprawnosci z jezyka angielskiego

W gramatyka
W stuchanie

W pisanie

Zrddlo: Internet

Hania Bruzi
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NASZYM ZDANIEM

Nie pedz do walki, jesli jestes niepewny swojej
mocy

Czy to mozliwe, ze osoby czynigce tyle dobra nie dostajq wsparcia i niekiedy same cierpia? Slyszy-
my: , karma wraca”, ,,dobre uczynki wroca do nas z podwojng sila”. Nikt nie wspomni, jak wygla-
da ciemniejsza strona bycia dobrym czlowiekiem.

Zaczniymy od tego, ze zycie swoim zyciem, skupianie si¢ wytgcznie na sobie, swoich
problemach jest, nie da si¢ ukry¢, tatwiejsze. Niektorzy nazwa to podejsciem egoistycznym,
inni racjonalnym, a trzeci bezpiecznym badz komfortowym. Bezpieczne? Komfortowe? Nie
tego uczyli nas cate zycie! Tak wiem, wiem, w checi pomocy nie kryje si¢ nic ztego. Niestety
nie uczyli nas rowniez o okropnych stronach wspotczesnego swiata. Zwykle, gdy pomagamy,
kierujg nami dwie rzeczy. Po pierwsze chcemy zrobi¢ cos dobrego, pozytecznego. Nie
mozemy pogodzi€ si¢ z mysla, ze ktos bliski cierpi. To nieokreslona sita popycha nas do
bezinteresowne] pomocy. Z drugiej strony dzieki wspomaganiu osobie wymagajgcej wsparcia
czujemy si¢ potrzebni. Zachowanie rownowagi miedzy tymi dwoma kwestiami bedzie
najzdrowszym sposobem pomocy nie tylko dla osoby, ktorej pomagamy, ale rowniez dla nas
samych. Jesli jedyng motywacjg do pomagania bedzie wtasne dobro, uznanie wsrod innych,
prestiz czy wrecz budowanie wlasnej wartosci, moge od razu zapewnic, ze to si¢ po prostu nie
uda. Nie widze¢ w tym najmniejszego sensu. Co wigcej, fakt pomagania innym w celu
uzyskania poklasku, jest od razu widoczny. Zauwazajg to osoby trzecie 1 sami potrzebujacy.
Postawcie si¢ na miejscu kogos, kto prosi o pomoc, a gdy w koncu ja dostaje, musi zderzy¢ si¢
Z nieszczeroscig pomagajacego. Nie wyobrazam sobie, co musi wtedy czuc. Czesciej spotykam
si¢ z zaburzeniem wspomnianej rownowagi, przez ciagla che¢ pomocy. Wiele oséb meczy
psychicznie wiedza, ze nie moga pomodc wszystkim na swiecie. Sg gotowi zrobi¢ wszystko,
aby przynajmniej wywota¢ usmiech na twarzy drugiej osoby. Starajg si¢ jak tylko moga,
poswiecajg siebie. Cigglte zmeczenie, smutek wywolany swiadomoscia, ze ktos gdzies cierpi, a
my nie jesteSmy w stanie mu pomoc... Niektorzy zostajg pochtonieci przez te
niesprawiedliwo$¢ i zapominaja o sobie. Zyja cierpieniem innych, a nie swoim zyciem, ktore
jest rownie wazne. Niestety, osoby o dobrym sercu, ale stabych nerwach zostang pochloniete
przez realia Swiata czy spoteczenstwo. Tak, dobrze przeczytaliScie, przez spoteczenstwo! W
dzisiejszych czasach mozemy czyni¢ najwiecej dobra, a1 tak znajda si¢ ludzie, ktorych celem
jest znalezienie powodu, aby podwazy¢ nasze dzialania. Zostaniemy zalani negatywnymi
komentarzami 1 falg hejtu. Ci bardziej zdesperowani zmarnuja swoj czas, aby odnalez¢ nasze
minusy(nie oszukuymy si¢, kazdy je ma). Potrafig grzeba¢ w przesztosci, wyciagaja,
nadinterpretujg wszystko, aby tylko oczerni¢ pomagajacego.
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Cho¢ wydawac by si¢ moglo to nierealne, moge was zapewnic, ze jest to prawda. Spotkatam
si¢ z takimi komentarzami nie raz 1 nie dwa razy. Nie wyobrazam sobie jak mozna by¢ tak
nieczutym i nietaktownym wobec innych. Zycie tych krytykujacych ludzi musi by¢
przepelnione nie tylko nienawiscig, ale 1 nuda. Dlaczego to robig? Nie wiem. Nie wiem, czy
kiedykolwiek si¢ dowiem. Ale c6z, tatwiej jest komentowac czyjes zachowanie niz dziatac.

Po tym wszystkim nasuwa si¢ pytanie: ,,Czy warto?” Warto! Cho¢ pomaganie to nie dzialanie
dla zbyt wrazliwych osob. Musimy tez pamigtac, ze nie jesteSmy sami. Wspolna walka o
okreslony cel zawsze jest tatwiejsza. To my piszemy historie 1 wspolnie mozemy wybrac¢ ich

zakonczenia, oby szcz¢sliwe.

Jagoda Leciejewska
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W NASZYM OBIEKTYWIE

Jedno marzenie- wspolny cel

Jak pomagac¢ w czasie pandemii, kiedy sytuacja jest bardzo dynamiczna i w krotkim czasie trzeba zebra¢ gigantyczna

sume¢? Na szczeScie mieszkancom Kalisza nie brakuje pomystow na rozmaite zbiorki. Wszystko dla chorej na guza pnia
mozgu Aurelii Maczkowskiej, uczennicy Szkoly Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Kaliszu Pomorskim.
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Yaczymy aktywnos¢ fizyczng z pomaganiem!

Koncert, ale online, niesamowite prawda?

Takie pysznosci mozna byto zakupi¢ podczas jednej
ze zbidrek w Kaliszu Pomorskim.
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' CHosztzmg:ygmgg

Kolorowy sztab wolontariuszy wyruszyl w miasto.

. CHOSZCZNO.ORG

Tanecznym krokiem pomagamy Aurelii.

| ¢

Chetnych, aby wspomoc zbidrke, jak widaé, nie brakuje.

Zrédto: Internet, archiwum prywatne

Ola Mickun Patrycja Zdyr
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CO W SZKOLE PISZCZY

Staneli na glowach, a nawet na rz¢sach

Dramatyczna walka i dowdd na to, Ze cuda si¢ zdarzajg. Aurelia Maczkowska, ktorej zycie zalezalo od ludzi o
wielkich sercach, dzi§ ma nadzieje¢ i szans¢ na lepsze jutro. Udalo si¢ zebra¢ ogromna sume ponad 2 milionow
zlotych w niecale dwa miesiace.

Byli tacy, ktorzy watpili, ale 1 tacy, ktorzy nie poddali si¢ ani na moment. I dzigki niezwyklej determinac;ji
dokonali wydawa¢ by si¢ moglo niemozliwego. Ceng za zycie 13-letniej Aureliit Maczkowskiej- utalentowane;,
inteligentnej 1 zyczliwe] dziewczynki z Mirostawca - staly 2 miliony ztotych. Dziewczynka byta okazem zdrowia do
pewnego dnia, w ktorym poczula niewinny bol gtowy. Rodzice podejrzewali, ze moze by¢ spowodowany zmiang
okularéw. Szybko jednak okazato si¢, Zze nie jest to zwykla 1 przejsciowa dolegliwos¢. Glejak, nieoperacyjny guz
mozgu- taki wynik wykazata tomografia, rujnujac zycie Aurelii 1 jej rodziny. Jedyng szansg na normalne Zycie stato
si¢ specjalistyczne leczenie w Stanach Zjednoczonych. Szansg nieuchwytng? Nic bardziej mylnego. Zadziatali
ludzie o wielkich sercach, ktorzy nie liczyli na inne niz dobre zakonczenie. Niecate dwa miesigc- czas, ktory zdawat
si¢ przyspieszac.

1 maja byt dniem szczgscia dla wszystkich, dniem pelnym nadziei. 4 dni przed zakonczeniem zbidrki pasek
zazielenit si¢ do konca wyswietlajac 100% wyznaczonej do zebrania kwoty. Byt to efekt owocnej, ale 1 cigzkiej
pracy ogromnej ilosci ludzi. ,,Jak tancuszek. Kto$ zaczat 1 wszyscy kolejno si¢ dolgczali.”- mowita pani Stawomira
Sydlewska, nauczycielka Szkolty Podstawowej w Kaliszu Pomorskim, do ktérej uczeszcza Aurelia. Na tragiczng
wies¢ spotecznos¢ ruszyta momentalnie, nie byto czasu do stracenia. Wszyscy, jak za ruchem magicznej r6zdzki,
zjednoczyli si¢, a zadziatata: ,,Potrzeba poczucia wspolnoty. Bycia razem. Mitos¢. Empatia. Cierpienie naszego
dziecka, bo Aurelia nasza jest"- komentowala pani Stawomira Sydlewska. I tak ,,..jak tancuszek” kolejne miasta,
miasteczka 1 wsie dolgczaty do akcji. Wkrotce mozna bylo pomagacé na wiele réznych sposobow. Ruszylty licytacje,
gdzie wystawiano tysigce przedmiotéw: od wlasnej roboty tortow i recznie robionej bizuterii, przez ksigzki 1 gry, az
po jazdy wyjatkowymi samochodami z wyjatkowymi kierowcami. Rzeczy przechodzity z rak do ragk, z domu do
domu, od jednego dobrego czlowieka do drugiego. Zdarzato si¢ tez wiele nieprzyjemnych sytuacji 1 nieuczciwych
osob. To jednak nie powstrzymato organizatorek licytacji: pani Agnieszki Kubat, pani Katarzyny
Niedzwieckiej- Strzeleckiej, pani Katarzyny Fajger, pani Alicji Smyczynskiej oraz Zuzanny Kowalczyk. Kazdego
dnia zamykaty licytacje i1 pilnowaty nowych, dopiero wptywajacych. ,,Zamykanie licytacji to taki kopniak!”- mowi
pani Katarzyna Niedzwiecka- Strzelecka- jedna z administratorek. Ale z usmiechem powiedziata:

,, IrZeba stang¢ na glowie, a nawet na rzegsach”.

Oprocz majacych duzy wplyw na status zbidrki licytacji, ruszyly inne akcje. Kiermasze ciast, sprzedaz
tulipanow w dzien kobiet, loterie fantowe, przerdzne gry online, koncerty charytatywne, wydarzenia sportowe.
Walczyt Kalisz Pomorski, Choszczno, Drawno czy Recz 1 wiele, wiele innych miejscowosci. Akcja poszerzata swoj
zasieg. ,,Do zebrania takiej kwoty potrzebni sg ludzie spoza naszych okolic”- powtarzata pani Stawomira Sydlewska,
a 1 takich przybywato. Winstagramowych relacjach celebrytéw pojawiaty si¢ linki do zbiorki. Zaangazowani pukali
do wszystkich drzwi szukajac pomocy. Dzieki materialom opublikowanym przez m.in. Onet, ,,NaTemat”, ,,Kurier
Szczecinski” ,TVP Info, Radio Szczecin, TVP Szczecin akcja nabierala rozglosu. Pani Agata Rokicka, go$¢ w
miejscowosciach zaangazowanych w akcje 1 autorka
reportazu  do Radia Szczecin komentowata: ,Kiedy
nagrywam rozmowy do reportazu, nie znosz¢ si¢ spieszyc.
Nie wolno wpas¢, nagra¢ 1 biec dalej. Tym razem bylo
inaczej — jeden dzien nagran, trzy miejscowosci (Kalisz
Pomorski, Bialty Zdrdj 1 Drawno) i 17 osoéb, z ktoérymi
mialam porozmawia¢. Zdatam sobie sprawe, ze robie
doktadnie to, co oni — walcze z czasem. Tyle Ze na tym
koncza si¢ podobienstwa. Bo ja zrobitam tylko reportaz, a
ludzie, z ktérymi si¢ spotkatam, dziatajga dluzej 1
intensywniej. Od lutego nie ustajg w wysitkach, by zebrac
pieniagdze na leczenie Aurelki”.

Zr
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Dzien w dzien suma zmierzala to wyznaczonej kwoty. Pierwszego maja po wyemitowaniu materiatu o Aurelii
w TVP Info nastgpit punkt kulminacyjny. Kwota rosta w niewyobrazalnym tempie. 96%, 97% 98%, 1 tak dalej z
sekundy na sekunde, setki tysigcy zasilaty konto. Pomagajacy nie zwolnili i na ekranach obserwujacych zbiorke
zabtyseto100% .

Teraz wszyscy wspierajacy jak 1 Aurelia z rodzicami, mogg spa¢ spokojnie. Kazdy pomagat jak potrafit 1 jak
tylko mogt. Kazdy robit to bezinteresownie, czgsto rezygnujac z wlasnego zycia. Od najmtodszych, az po seniordéw.
Kazdy otwierat swoje serce. Pytanie, dlaczego to robili- majg problem z odpowiedzia, bo to dla nich tak oczywiste,
tak naturalne, a zarazem tak pigkne. Wiedzieli, ze sami mogliby znalez¢ si¢ w takiej sytuacji, a w niej kazdy
zashuguje na wsparcie 1 kazdy powinien wiedzie¢, ze nie jest sam. Pomagaja dalej i bedg pomagac tak dtugo, jak
dtugo to bedzie potrzebne.

By¢ cztowiekiem znaczy wspotdoznawac i wspolcierpie¢ z innymi- Albert Schweitzer

Hania Bruzi

7r. Internet
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ZNAJDZ ROZNICE
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MODOWO

Ludzkie oblicze

Wspolczesny Swiat pelen jest ludzi skupionych wylacznie na sobie. Jednakze cena egoizmu jest wysoka, bo to przeciez
poprzez wzajemna zyczliwos¢ i wspomaganie si¢ mozna osiagnac¢ znacznie wiecej i to w zdecydowanie lepszej atmosferze.

Coraz czg¢sciej styszymy, ze do akcji charytatywnych
wlaczajg si¢ znane nam z duzych ekranow gwiazdy
kina lub wptywowi influenserzy. Stawa prowadzi do
fortuny, a fortuna prawie zawsze oznacza pewien
poziom wptywu. Wielu celebrytow wykorzystuje ten
wptyw do czynienia dobra. Podczas gdy niektorzy z
nich majq nawyk roztrwaniania swojego may jatku, inni
poswiecaja SWOJQ uwage i czas, aby poméc ludziom
polepszy¢ swoj byt. Ciagle slyszymy oich
wystgpieniach i nagrodach, ale dziatalnos¢
charytatywna tych celebrytow jest rOwniez warta
uwagi.

My jednak skupimy si¢ na jednych z najbardzie;j
rozpoznawalnych ikon modowych, w ktorych zyciu
zawsze bylo miejsce na oddanie innym 1 na
wspoélczucie. Mowa tu oczywiscie o Audrey Hepburn e .
i ksigznej Dianie. g e o B ,éz:.x»\h

Sitag Hepburn jest jej wszechobecnos$¢. Jest tak mocno e S e
osadzona w naszym rozumieniu historii mody, jej Zr. Internet
stroje na ekranie 1 poza nim sg zarOwno ponadczasowe, jak 1 symboliczne dla przemian 1 zmian krawieckich drugiej potowy XX
wieku. W pamigci widzow jest uosobieniem nienagannego stylu. Aktorka znana ze swojego promiennego pigkna, umiejgtnosci
tworzenia atmosfery wyrafinowania, tagodzonej przez czarujaca

niewinnos$¢, poswigcata si¢ na rzecz pomocy dzieciom w potrzebie. Spedzita pigé lat podrozujac po §wiecie 1 uczestniczac w
dziataniach charytatywnych. Nie tylko pomagata dzieciom walczacym o przezycie, ale takze informowata media o tym, co
widziala, aby zwroci¢ uwage ludzi na problemy, ktorych czesto nie dostrzegaja. Audrey Hepburn jest inspiracja dla innych ze
wzgledu na swoje osiggni¢cia w pracy humanitarnej, wyjatkowa garderobe oraz kariere aktorska w Hollywood. Jej inspirujacy
wizerunek jako przedstawicielki UNICEF pomdégt zwiekszy¢ swiadomos$¢ opinii publicznej na temat organizacji
charytatywnych. Podczas jednego z wywiadow stwierdzita: ,,W miar¢ dorastania odkryjesz, ze masz dwie r¢ce, jedng do
pomagania sobie, a druga do pomagania innym”. W 1992 roku otrzymata Prezydencki Medal Wolnosci. Audrey Hepburn
zainspirowata wielu swoim stylem gwiazdy Hollywood, ale rowniez nauczyta ludzi, jak wazna jest troska o innych.

Znana jako ,,Krolowa ludzkich serc”- Diana Spencer- byta jedng z najbardziej rozpoznawalnych i wplywowych ikon modowych
na $wiecie. Jej wizerunek jest wszedzie nasladowany: na oktadkach Vogue, na pokazach mody czy w serialu The Crown. Dla
mtodszego pokolenia nie ma teraz wigkszej inspiracji modowej. To, co sprawilo, ze jej wizerunek z czasem stat si¢ jeszcze
potezniejszy, to fakt, ze naprawde wiedziata, co na niej dobrze wyglada. W pewnym sensie przekroczyta granice modowe 1
osiggneta niesamowity szyk 1 elegancje. Byta rowniez glgboko swiadoma tego, jak ubranie moze uksztattowac jej publiczny
wizerunek. Wykonywanie szeregu krolewskich 1 publicznych obowigzkdéw rozwineto osobistg misje Diany polegaj aca na
zblizeniu monarchii do jej mieszkancéw, a tym samym praca ksieznej Diany na cele charytatywne stata si¢ jej na]wu;kszym
dziedzictwem, na zawsze upamle;tnlajqcym ja jako ,,ks1¢znq ludu”. Diana niestrudzenie pracowata na rzecz organizacji
charytatywnych na catym §wiecie Wykorzystu] ac swoja stawe do podnoszema swiadomosci na temat wielu waznych problemow
humanitarnych. Ksigzna Walii byta patronka 1 przewodniczacg organizacji, ktore skupiaty si¢ na §wiadomosci 1 zapobieganiu
AIDS, walce z ub6stwem 1 bezdomnoscia, tragdem,
oraz z pi¢tnem izolacji otaczajacym choroby
psychiczne. Diana okazywata wielkg sympati¢ do
mtodych ludzi, czgsto

przedstawiano ja jako pocieszajaca i nawigzujaca
osobisty kontakt z dzie¢mi.

Tak samo Audrey Hepburn jak 1 ksiezna Diana byly
niezwyktymi kobietami, ktore oprocz bycia ikonami
stylu i eleganCJl byly bardzo ludzkie, czyh potrafily
pomagac innym w potrzebie oraz czynnie angazowac
si¢ w r6zne akcje 1 projekty charytatywne. Mowiac w
skrocie-wykorzystywaly swoja stawe 1 popularnos$é
do czynienia dobra.

Kornelia Ciosmak

Zr. Internet
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SPRAWDZ CO MOWIA GWIAZDY

HOROSKO

Baran (21.03-19.04) G\

Gwiazdy sa po Twojej stronie! Spodziewaj si¢ pozytywnych wrazen, lecz tym samym nie pozwdl, aby drobne S
potknigcia popsuty Ci humor. Nie zapomnij rowniez o ruchu, poniewaz w nadchodzacych dniach si¢ rozleniwisz.
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C ?’ 7 Nadszedl moment, aby zakonczy¢ wszelkie nierozwigzane sprawy, badz spory, gdyz w najblizszych dniach bedzie Ci
)@ L
J,

o

o«

Byk (20.04-22.05)

si¢ wies¢ bardzo dobrze w mitosci oraz kontaktach miedzyludzkich. Skup si¢ jednak na swoim zdrowiu, bo czeka Cie
wiele stresu.

Bliznigta (23.05-21.06) o0

Jest to dla Ciebie nerwowy czas, dlatego pami¢taj, aby chodzi¢ na spacery, ktére Ci¢ uspokoja. Jezeli co$ nie idzie po

[
Twojej mysli, nie boj si¢ o tym powiedzieé, gdyz teraz bedziesz potrzebowac wsparcia bardziej niz kiedykolwiek. ‘.‘ (A
- ‘Qo \L
;‘!\\\‘ Rak (22.06-22.07)
c-k@&g\ Czeka Cig spokojny miesiac, o ile nie bedziesz si¢ przejmowac drobiazgami. Pamigtaj, ze Twoje problemy sa jedynie
r(L o przejsciowe, wystarczy je przeczekac, a wszystko wroci do normy. Przemysl rowniez, czy aktualny tryb zycia jest dla
=) Ciebie dobry.
Lew (23.07-23.08) 7 n
Nadchodzi burzliwy czas w Twoim zyciu. Problemy i spory beda dla Ciebie na porzadku dziennym. Z tego powodu //-/‘“’1.7
mozesz by¢ bardziej nerwowy lub zestresowany, dlatego pamictaj, aby porzadnie wypoczaé, gdy pojawi si¢ ku temu 5 v’\;
okazja.

ﬁ? \ Panna (24.08-22.09)

@ / Gwiazdy sprzyjaja spotkaniom towarzyskim oraz relacjom miedzyludzkim. Mozliwe jednak, ze w domu nie bedzie
7~ tak kolorowo, lecz nie daj si¢ aferom! Jako ze to bedzie pracowity czas, sprobuj znalez¢ chwilg na odpoczynek.

\’

Waga (23.09-22.10)

Przygotu;j si¢ na niespokojne dni. W Twoim domu bedzie si¢ wiele dziato, wigc sprobuj zaja¢ si¢ jedynie wlasnymi /“ﬁ.‘a
sprawami. Zwracaj rdwniez uwage na swoj ubior, poniewaz Twoja odpornos¢ bedzie stabsza niz zwykle. @K N
7

Skorpion (23.10-21.11)
;/'w

5 Bedziesz teraz w najlepszej formie! Twoje mysli zaleje fala nowych pomystoéw, ktore zapragniesz natychmiast

7 J
l ( @’ wdrozy¢ w zycie. Pamigtaj jednak, aby nie przesadza¢, gdyz to moze Zle si¢ odbi¢ na Twoim zdrowiu.
&J
o=’
Strzelec (22.11-21.12)

poan
Musisz wzigé zycie w swoje rece, poniewaz czeka Ci¢ duzo nowych obowiazkow. Uwazaj jednak na nagly spadek NE )
energii, ktory moze zniweczy¢ niektore Twoje plany. Cho¢ masz przed sobg wiele wyzwan, beda one tego warte! ( N

Koziorozec (22.12-19.01)

k24
égm Czeka Ci¢ wiele nieprzyjemnych wydarzen, przez ktore moga si¢ zdarzy¢ zte nastroje, jednak nie pozwol im Toba
> \ zawladna¢. Jest to tylko chwilowe. Potrzebujesz takze porzadnie odpocza¢, aby miec site na wypetienie swoich
Wodnik (20.01- ©POWaZkow.
18.02)
Bedzie to dla Ciebie spokojny czas, jednak nie ma w tym nic zlego. W koncu mozesz skupi¢ si¢ na sobie 1 pomimo (‘f'] NG

niewielkich potknig¢, wszystko si¢ utozy. Uwazaj na to, co jesz, gdyz moze Ci to przysporzy¢ niepotrzebnych </\~
problemow.

/" wezy Ryby (19.02 -20.03)
LR
Wiele 0s6b bedzie oczekiwac od Ciebie pomocy, wigc ich nie zawiedz! Pamigtaj tym samym, aby zadbac o siebie,
® wi ( gdyz mozesz mie¢ problemy ze zdrowiem, a w szczegolnosci psychicznym, dlatego sprobuj znalez¢ chwilg na
(A wyciszenie.

Aneta Myslinska
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Ciemna strona pomagania

Czyli o tym jak nisko ktos musi upasé¢, by zbiera¢ pieniadze wzbudzajac litos¢ ludzi.

Kazdy z nas na pewno styszat o falszywych zbidrkach lub oszustwach
w organizacjach charytatywnych. Nie zdarzaja si¢ one czesto, dlatego
~ tym tatwiej mozna o nich przeczyta¢. Majac che¢ pomocy nikt nie
podejrzewa, ze druga osoba moze mie¢ zle zamiary. No bo kto by
chciat zebra¢ pieniadze powotujac si¢ na Smiertelne choroby? Niestety,
zdarzajg si¢ takie osoby. Sadza, ze to fatwy 1 skuteczny zarobek. Nie
A musza potwierdzaé, Ze to, co pisza, jest prawda. Wystarczy wrzucié
. zdjecie chorego cztowieka 1 kto§ na pewno da im pienigdze na
| “leczenie”. Nie tylko zwykli ludzie mogg zosta¢ w ten sposdb
oszukani. W 2017 roku zostata nagtosniona akcja pomocy Antosiowi
Rudzkiemu. Antoni mial mie¢ siatkbwczaka- wewnatrzgatkowego
raka, ktory jest bardzo niebezpieczny. Jedyng jego szansg byto
zgromadzenie 1,5 miliona zlotych 1 leczenie w USA. Akcje prowadzit
23-letni Michat Siniecki, “przyjaciel rodziny” Antosia, ktory za pomoca fatszywego profilu na Facebooku zachecat
ludzi do wspierania. W akcje wlaczylo si¢ wiele staw, w tym Robert 1 Anna Lewandowscy. Jednak po ogromnym
naglos$nieniu tej zbiorki, na profilu Siepomaga na Facebooku zostaty zamieszczone takie stowa: ,,Nie widzielismy
kosztorysu leczenia ani  kwalifikacji”, ,,Nie znamy fundacji, ktora miataby tego chtopca pod swojg opieka”,
,,Organizator tej akcji dzwonit do nas kilka miesiecy temu, jednak, jak wiecie, kazdg zbidrke sprawdzamy 1 tutaj nie
byto podstaw, zebysmy mogli zbiera¢ - gdy poprosilismy o dokumenty, nikt juz si¢ wiecej nie odezwat”. Po tych
wydarzeniach sam organizator akcji - Michat Siniecki wystosowat oswiadczenie, w ktorym zawart informacje, 1z
zostat on btednie poinformowany o istnieniu chtopca i o jego chorobie oraz ze pieniadze, ktore wptacilty gwiazdy,
zostang im zwrocone, a cala akcja byla na etapie wyjasnienia.

Wiktoria Langowska i Martyna Kocon

Zrédio: Internet



17
ODLOTOWO

Licytujemy dla Aurelki

Firma "PAVO"-Slusarstwo - spawalnictwo, Pawe! Kowalczyk przekazuje na licytacje autorskiego
grilla - palenisko o wartosci 350 euro.

Start 300 zt

Koniec licytacji 19.04. godz. 21.00

Odbior Drawno

Na licytacje wystawiam recznie malowany obraz na pidtnie autorstwa mojej zony. Wymiary 90cm
na 60cm. Start od 40 zt

Licytacja konczy sie 19.04 godz 21:00

Odbiodr Kalisz Pomorski w maju lub Zielona Géra

#PomocDlaAurelki

Zapraszam na moje inne licytacje....

Ksigzki od darczyncy - dziekuje @
Koniec 19.04 godzina 21.00
Start od 10 z... Zobacz wiecej

owy Instytu! Wydawnicsy

)
Patstwowy Instytut Wydawnie 7y

To tylko niektore z przedmiotdéw licytowanych by pomdce Aurelce pokona¢ chorobe. Licytacje zakonczyty sie suk-
cesem , tak jak inne akcje. Pienigdze zostaly zebrane.
Aurelii zyczymy zdrowia, calej rodzinie sity do walki!

Kacper Farbisz
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,Bieg o Zycie”

Przedsigewzigcie polegalo na wybraniu jednej z trzynastu kategorii, ktore roznity
si¢ dystansem oraz sposobem, w ktory chetne osoby miaty go przeby¢. Dzieki duzej
roznorodnosci ludzie doswiadczeni w sporcie, jak 1 c1 mniej aktywni, mogli pomoc w
szlachetny sposob. Do wyboru uczestnicy mieli: bieg, spacer, jazde na rowerze oraz
jazde na rolkach. Decyzja dotyczyta rowniez dtugosci trasy: trzy, piec, dziesigc,
dwadziescia pie¢ kilometréw oraz pdtmaraton. Do pomocy mogta zglosi¢ si¢ kazda
osoba niezaleznie od wieku, aparycji czy doswiadczenia sportowego. Bo jak wiadomo
kazdy moze pomagac, jesli tylko chce. Zaleznie od sposobu oraz dtugosci drogi
wspomagajacy musieli uisci¢ kwote, ktora wsparta akcje. Zapisy do charytatywne;
imprezy sportowej odbywaly sie poprzez Internet, dzieki czemu odniosta tak duzy
sukces 1 zainteresowanie. Poniewaz nie tylko osoby z okolic mogly wzia¢ w niej
udziat. Rejestracja trwata do dwudziestego 6smego kwietnia. Po tym czasie zapisani
uczestnicy mieli wykonac swoje aktywnosci do pigtego maja. Nast¢pnie poprzez
wystanie zdjecia lub informacji na facebookowym profilu, promujgcym pomoc
Aurelce pokazywali, jak dzielnie wykonali zadanie. Wchodzac na profil "Razem dla
Aurelki" mozemy zobaczy¢ dziatania ludzi zaangazowanych calym sercem w akcje.
Dzieln1 sportowcy pokazali, ze ciezka pracg 1 wysitkiem mozna rOwniez pomoc
Innym, a przy okazji ruszyc¢ si¢ z domu. Oczywiscie nie obyto si¢ bez upominku,
osoby biorgce udzial otrzymaty pamigtkowa koszulke, ktorg na pewno bedg nosic z
duma.

Zrodio: Internet
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Bieg charytatywny byt jedng z wielu cegielek, dzigki ktorym zebrano kwote,
ktora wystarczyta na pokrycie leczenie dziewczynki. Samg inicjatywe sportowa
wsparto dwiescie osiemdziesigt dziewie¢ osob zbierajac kwote rowng 20 408,50
ztotych na portalu Siepomaga.pl. Jak wiadomo bez ludzi o wielkim sercu takie
dziatania nie odniostyby sukcesu. Lecz dzigki wielkodusznosci 1 zawzietosci
wielkiej grupy chetnych do pomocy akcje taka jak okazatla si¢ sukcesem. Trzeba na
pewno wspomnie¢, ze nie byl wazny czas 1 kilometry, najwazniejsze byto dziatanie
razem. Pamig¢tajmy, ze razem mozemy wszystko.

Antoni Ciec¢wierski

Zrodto: Internet
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W Kklatce z problemem

Izolacja daje si¢ we znaki absolutnie wszystkim, nawet psychologom. Jak pomaga¢ sobie i innym - rozmowa ze specjalistka psy-
chologii klinicznej, psychoterapeutka- panig Iwona Jozwiak.

Jak si¢ zostaje psychologiem: z pasji, z potrzeby, a moze z przypadku?

- Jesli chodzi o mnie to absolutnie nie z przypadku. To jest dziedzina, ktora mnie
interesowata. Mialam biologiczne 1 humanistyczne zainteresowania, jak bylam w
szkole sredniej. Oprocz tego bardzo chciatam by¢ samodzielna 1 wyjechac z
miejscowosci, w ktorej mieszkatam, 1 to byt taki kolejny impuls. W Szczecinie akurat
nie byto studidow psychologicznych, bo nie wszg¢dzie s3. Motyw zwigzany z
pomaganiem byt wpisany w zycie mojej rodziny. Zawsze w domu duzo si¢
rozmawiato, byto wiadomo, ze rozmowa pomaga. Bytam dzieckiem, ktore miato
zosta¢ lekarzem, bo mdj ojciec miat takg niezrealizowang ambicje. Mysle, ze to tez
jakos si¢ przyczynito do takiego wyboru. Co prawda nie zostatam lekarzem, ale
pracuje w stuzbie zdrowia. Te rozne rzeczy na to si¢ ztozyly. Tak mysle po latach, bo
oczywiscie, gdy sztam na studia, nie miatam az takich glebokich przemyslen.

Jak pandemia wplynela na pani prace, czy pomaganie online jest w ogole
mozliwe?

- Tak, jest mozliwe 1 potrzebne. Jednak podstawowa rzecz si¢ wtedy zmienia. Kazdy
' sobie wyobraza, ze i1dzie do psychologa no witasnie idzie do niego. Czyli ten
psycholog ma przygotowane Jakles miejsce, przestrzen Miatam zaj ¢cia ze studentami
z psychologii, na nich uczyh si¢ podstaw pomaganla Czes¢ zaje¢ poswieciliSmy na
to jak psycholog organizuje przestrzen, czyli np. ze nie siedzi za biurkiem, tylko
naprzeciwko, ze tworzy przestrzen, ktora jest bezpieczna, do ktorej nikt nie wejdzie,
ona jest oddzielona, komfortowa. Teraz nagle osoba, ktéra potrzebuje pomocy od
psychologa, musi sama sobie te przestrzen zorganizowac. Czyli musi wzig¢ na siebie
to, zeby miec tacznos¢, odpowiednie pomieszczenie, do ktorego nikt nie wejdzie w
trakcie rozmowy, nie przeszkodzi. Wydaje mi si¢ , ze to jest najwieksza zmiana. Na
osobe, ktora korzysta z pomocy, spada odpowiedzialno$¢ za zorganizowanie sobie

przestrzeni. Druga rzecz, ktora jest bardzo istotna- kontakt bezposredni. Jest on
kontaktem, przy ktorym mozliwa jest komunikacja pozawerbalna w znacznie wigkszym stopniu niz przy zdalnej komunikacji.

rodio: Internet

Mozemy wyliczy¢ czynniki utrudniajace pomoc, ale przeciez pacjentow od tego nie ubedzie, prawda?

- Oczywiscie, dobrze, ze ludzie w ogdle moga korzysta¢ z pomocy online. I to jest tak, ze terapeuci juz od dtuzszego czasu si¢ nad
tym zastanawiajg. Jesli jest mozliwos$¢, najlepiej gdy ludzie mogg si¢ spotkac¢ osobiscie, natomiast jesli takiej mozliwos$ci nie ma,
dobrze mie¢ chociazby zdalng pomoc, ale wtedy trzeba liczy¢ si¢ z tym, ze pacjent czy wspomagana osoba, musi sobie samemu
duzo zapewni¢. Praca zdalna rozwija si¢ od jakiego$ czasu, ale nigdy na takg skale jak teraz. Tak naprawde probujemy czego$
nowego.

To wyglada tak jak nasza rozmowa teraz, spotkanie przez Zoom?

- To zalezy od tego jak kto pracuje, ale generalnie tak to wyglada. Ale ja np. nie zawsze uzywam kamerki. Czasem jest tak, ze
paradoksalnie te wzrokowe bodzce z ekranu tak naprawde rozpraszaja, zwlaszcza mlodszych. Po tylu godzinach zdalnej nauki,
ekran wcale nie pomaga. Takze to jest indywidualnie wypracowywane, czy kontakt przez kamerke ma by¢, czy wystarczy
rozmawia¢ bez niej.

Jakich problemow pojawilo si¢ ostatnio najwiecej?

- Moim zdaniem pojawito si¢ bardzo duzo probleméw dotykajacych mtodych ludzi. Dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli, osoby, ktore
studiujg, czy rozpoczynaja prace - oni cierpig z powodu pandemii, bo s3 wyizolowani, bo nie majg kontaktow bezposredmch bo
tez spada na nich cigzar martwienia si¢ o rodzme; Jezeli sa w rodzinie jakie$ starsze osoby, wtedy mtodziez, dzieci ogromnie to
przezywaja. Osoby, ktore juz dluzej zyja na $wiecie, nie potrzebujg by¢ ciggle aktywne. To jest tak, ze dla m1odych ludzi dziatanie
jest sposobem przejawiania si¢ w $wiecie. Tak jak wy np. robicie t¢ gazete. To jest dziatanie, wigc bardzo wazne, zeby co$ robic i
mtode osoby muszg robi¢ bardzo duzo. To jest dobre, jest rozwojowo potrzebne. Natomiast, kiedy to jest zablokowane to jest duze
utrudnienie. Trudno jest oczekiwa¢ od mtodych, zeby siedzieli i poddawali swoje zycie reﬂeksy To nie jest ten czas. Moim
zdaniem osoby mtode, dla ktorych dziatanie jest takie wazne, ten ruch, bycie z innymi ludzmi, rozwijanie si¢- cierpig bardziej.
Dorosli juz nie rozwijajg si¢ tak szybko jak miodziez. Moga kilka lat robié to samo i speCJalnle ich to nie zmienia, a kilka lat w
przypadku kogo$, kto ma 7 , czy 12, czy 15, czy 20 lat, to jest bardzo duza ro6znica.



20
PROSTO W USZY

Co w tym momencie jest dla pani najtrudniejsze w pracy?

- Praca zdalna jednak. To jest cos$ obcigzajacego dla nas wszystkich. Zawsze mysle, ze mtodziez, ktora musi tak si¢ uczy¢, ma
trudniej. Plus to, ze terapeuci 1 psychologowie sg w takiej samej sytuacji jak inni ludzie- trauma, dotyczy catej spotecznosci.
Kolejna rzeczg jest duza bezradno$¢. Czesto nie da si¢ roznych rzeczy zmieni¢. Na przyktad korzystajg z pomocy osoby, ktore
choruja, maja chorych w rodzinie, nie jest tak tatwo to zmieni¢. To jest ogromny stres, w ktorym wszyscy funkcjonujemy. |
terapeuci tak samo, wiec muszg sobie radzi¢ ze swoim stresem 1 ze stresem pacjentow.

Chcialabym zapytaé, jak my mozemy pomoc innym?

- Kontaktem, rozmowa, zyczliwoscig, zwracaniem uwagi, zdobywaniem wiedzy, jesli jest potrzebna, gdzie mozna profesjonalnie
skorzysta¢ z pomocy. Profesjonalna pomoc jest potrzebna i wazna, ale tak naprawde wszyscy na co dzien nieprofesjonalnie
pomagamy naszemu otoczeniu. Cztowiek jest tak skonstruowany, ze jak sie rodzi, wymaga pomocy. Jest zalezny zupetnie od
innych 1 wydaje si¢, ze ta pomoc wzajemna we wszystkim, nawet w najdrobniejszych rzeczach, nawet taki telefon, kiedy
zadzwoni si¢ do kogos zapytac, co stychac, jest pomocny. Zwykla zyczliwos¢. Powinnismy by¢ teraz bardzie; empatyczni dla
siebie1  wyrozumiali, wszyscy jesteSmy w trudnych warunkach. Jak ktos si¢ jakos niegrzecznie zachowa, albo ,,cos$ burknie” ,
nie robmy z igly widly, wigcej wyrozumiatos$ci, warto w sobie j3 miec.

Ale dotarcie do specjalisty nie jest takie latwe, jakby si¢ moglo wydawa¢?

- Zeby pojs¢ do psychologa, trzeba mieé¢ zgode rodzica, skierowanie od lekarza rodzinnego, mozna je uzyskaé takze od psychiatry.
I tacy psychologowie dostepni w ramach NFZ, czyli nicodptatnie dziataja w Poradniach Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1
Mtodziezy. Sama nazwa brzmi strasznie - Nie nalezy si¢ w zaden sposob obawiaé, ze to si¢ nazywa poradnia zdrowia
psychicznego, rézne osoby tam przychodzq, a zdrowie psychlczne Jest waznym obszarem zdrowia. Kazda rozmowa z
psychologiem jest poufna. Psycholog nie 1nterwen1uje nie moéwi nic rodzicom, chyba, ze zdarzy si¢ taka sytuacja, ze u mtode;j
0soby wyste;pu]e zagrozenie zyc1a ze planuje cos$ sobie zrobi¢, wtedy psycholog rozmawia z rodzicami i podejmuje 1nterwenCJe,
ale tez nie za plecami. Czyli nie moze psycholog, czy tez psychoterapeuta nigdy rozmawia¢ za plecami swojego paCJ enta,
niezaleznie ile ten paCJ ent ma lat. Czasem wazne jest, aby zwyczajnie porozmawia¢ z kims$ neutralnym, bo kiedy zwierzamy si¢
komus, z kim si¢ przyjaznimy, trudno zachowa¢ dystans. Jesli kto$ chcialby korzysta¢ z pomocy, ale z powodu przemocy w domu,
boi si¢ co$ zglosi¢ rodzicom, woéwczas dostepne sg telefony zaufania, nauczyciele, psychologowie szkolni, lekarze rodzinni.
Wazne, zeby porozmawiac z jaka$ zaufang dorosta osobg, nie zostawac z problemem samemu. W wieku nastoletnim tatwo o
skrajne, czarno-biate myslenie, ktére moze popchna¢ do ostatecznych dziatan. Tak jak wspomniatam domeng mtodosci jest
dziatanie, co jest atutem, ale czasem moze by¢ tez zagrozeniem. Jest oczywiste, ze nastolatki nie chcg ze wszystkim dzieli¢ si¢ z
dorostymi, ale kiedy dzieje si¢ co$ zlego, wazne, zeby kogos si¢ poradzic.

Co w tym momencie jest dla pani najtrudniejsze w pracy?

- Praca zdalna jednak. To jest co$ obcigzajacego dla nas wszystkich. Zawsze mysle, ze mtodziez, ktora musi tak si¢ uczy¢, ma
trudniej. Plus to, ze terapeuci 1 psychologowie sg w takiej samej sytuacji jak inni ludzie- trauma, dotyczy calej spotecznosci.
Kolejng rzeczg jest duza bezradno$¢. Czesto nie da si¢ roznych rzeczy zmieni¢. Na przyktad korzystaja z pomocy osoby, ktore
choruja, maja chorych w rodzinie, nie jest tak tatwo to zmienic€. To jest ogromny stres, w ktorym wszyscy funkcjonujemy. I
terapeuci tak samo, wiec muszg sobie radzi¢ ze swoim stresem 1 ze stresem pacjentow.

Chcialabym zapytad, jak my mozemy pomadc innym?

- Kontaktem, rozmowa, zyczliwo$cig, zwracaniem uwagi, zdobywaniem wiedzy, jesli jest potrzebna, gdzie mozna profesjonalnie
skorzysta¢ z pomocy. Profesjonalna pomoc jest potrzebna i wazna, ale tak naprawde wszyscy na co dzien nieprofesjonalnie
pomagamy naszemu otoczeniu. Czlowiek jest tak skonstruowany, ze jak si¢ rodzi, wymaga pomocy. Jest zalezny zupetnie od
innych 1 wydaje si¢, ze ta pomoc wzajemna we wszystkim, nawet w najdrobniejszych rzeczach, nawet taki telefon, kiedy
zadzwoni si¢ do kogo$ zapytac, co stycha¢, jest pomocny. Zwykta zyczliwos¢. Powinnis§my by¢ teraz bardziej empatyczni dla
siebie 1 wyrozumiali, wszyscy jestesmy w trudnych warunkach. Jak kto$ si¢ jako$ niegrzecznie zachowa, albo ,,co$ burknie” , nie
robmy z igly widty, wigcej wyrozumiatosci, warto w sobie ja miec.

I na koniec naszej rozmowy chcialabym zapytac, jakq ksigzke polecilaby pani mlodziezy?
« Np. ksigzke autorstwa Arnhild Lauveng- ,,Co$ zupetnie innego. Piekto dorastania”. Z duzym zrozumieniem opowiada ona o
trudnos$ciach psychologicznych z ktérymi borykaja si¢ mtode osoby.
Hania Bruzi
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| |
Ksiazka
“Bez rak, bez nog, bez ograniczen!”

$ g ek | o
\ ICK VUJIC| , bez ndg, bez ograniczen!” to bardzo poruszajaca, pickna opowies¢ o zyciu Nicka Vujicica. Nick
opowiada o dziecinstwie, mtodosci 1 dorostym zyciu, dzigki czemu mozemy lepiej zapoznac si¢ z

jego historig 1 przezyciami. W ksigzce autor nie pominat oczywiscie najtrudniejszych momentoéw
swojej przesztosci, m.in. proby samobojczej. Dzigki charyzmie i sposobowi przedstawienia swojej
przemiany Nick pozostawia odbiorce z gtebokimi przemysleniami i nadziejg. Autor otwarcie
opowiada o wielkiej roli swojej wiary w przemianie, Bog uswiadomil mu jego wartosciowos¢ i cel na
A 1 tym §wiecie. Mysle, ze rGwniez osoby niewierzace znajda w tej historii zrodto inspiracji, dzieki
DeZ el CL niesamowitym zdolnosciom Vujicica docierania do odbiorcy, dawania mu nadziei. Nick Vujicic pisze
: o swoich do§wiadczeniach, przygodach w porywajacy sposob, zachecajacy do czerpania z zycia
gar$ciami. Ksigzka napisana jest jezykiem prostym, komunikatywnym. Z tatwo$cig oddatam si¢
lekturze, z zaciekawieniem przewracajgc kolejne strony. Polecam t¢ ksigzke kazdemu, wszyscy
, zmagamy si¢ z mniejszymi lub wiekszymi problemami. “Bez rak, bez ndg, bez ograniczen!”
uswiadamia, ze kazdy z nas jest wyjatkowy. [ nawet w najgorszych sytuacjach powinni§my pamigtac,
ze zostaliSmy stworzeni nie bez powodu. Samoakceptacja jest kluczem zar6wno do sukcesow
zawodowych jak i osobistych.

Fi I m Julia Bilinska
,Cuda z Nieba ”

Dwa lata temu przegladajac z mama popularng platforme z filmami 1 serialami natrafitySmy na film pod tytulem ,,Cuda z nieba".
Bardzo zainteresowat nas tytut, a dodatkowo miat bardzo dobre oceny. Historia wyrezyserowana przez Patrica Riggena opowiada o
normalnej amerykanskiej rodzinie, ktora wiedzie spokojne zycie, z dala od miastowego zgietku. Matzenstwo Beam ma trojke
wspaniatych corek. Abby, najstarsza z nich, interesuje si¢ pitka nozng, Anna kocha czyta¢ ksigzki, a najmtodsza Adelyn marzy o
podrozy do Paryza. Dziewczynki sg bardzo rdzne, za to wspaniale si¢ dogaduja i1 sg dla siebie prawdziwym wsparciem. Rodzina jest
gleboko wierzaca, co niedzielg idg na mszg, a takze bardzo aktywnie uczestnicza w dzialaniach wspolnoty. Niestety ich zycie zmienia
si¢ diametralnie, poniewaz Anna zaczyna chorowac. Poczatkowo nie jest wiadomo, co jej dolega, jednak Christy - jej mama ma zle
przeczucia. Po serii badan okazuje si¢, ze dziewczynka ma problemy z jelitami. To nieuleczalna choroba, ktéra sprawia, ze jedzenie
nie moze by¢ prawidtowo trawione 1 usuwane z organizmu. Cata parafia modli si¢ o zdrowie dziewczynki, niestety nie przynosi to
rezultatow. Kolejne wizyty w szpitalach, zakup lekow 1 specjalnego sprzgtu medycznego, wszystko mocno nadwyreza budzet rodziny.
W kraju jest tylko jeden lekarz zajmujacy si¢ motoryka jelit. Christy usilnie probuje si¢ z nim skontaktowac, niestety na marne. W
akcie desperacji decyduje si¢ na podroz z chorg Anng wprost do kliniki, gdzie pracuje Doktor Nurko, wyzej wspomniany specjalista.
Dzi¢ki uprzejmosci wielu napotkanych na swojej drodze os6b dziewczynka zostaje zakwalifikowana do leczenia. Po wielu trudach,
jakie musi przej$¢, wraz z mamg podczas dlugotrwatego procesu leczenia zostaje wypisana do domu, gdzie dochodzi do tragedii. Anna
podczas zabawy z siostrami wpada do wnetrza — starego drzewa 1 tam rozgrywa si¢ kluczowy moment w jej zyciu. Podrézuje do
nieba 1 rozmawia z Bogiem. Co ciekawsze cata fabuta filmu oparta jest na faktach. Jest to na pewno historia warta obejrzenia. Polecam
ja kazdemu, kto chociaz na chwile stracit wiare. Aleksandra Mickun

~_Serial
»Szpital New Amsterdam”

,»Szpital New Amsterdam” to hit Netflixa ostatnich kilku miesi¢ecy. Produkcja jest oparta na podstawie ksigzki doktora Erica
Manheimera. Serial przedstawia losy jednego z najstarszych szpitali w Nowym Jorku —
Szpitala New Amsterdam zarzadzanego przez niezwykle ambitnego 1 niezaleznego
doktora Maxa Goodwina. Nie sposob nie polubi¢ gldéwnego bohatera - Maxa. Jego zapat do
pracy, misja pomagania wszystkim 1 §wietne poczucie humoru wykreowaty posta¢, ktora
kazdy z nas chciatby spotkac na swojej drodze, nawet jako pacjent. Jego znakiem
rozpoznawczym jest pytanie: ,,How can I help?” I potem robi wszystko, aby pomoc.
Jednak Max tez ma problemy. Jest powaznie chory- ma nowotwor. Odklada swoja
chorobe na drugi plan, aby zaja¢ si¢ szpitalem i pacjentami najlepiej jak potrafi (a nawet
lepiej). Dopiero po jakim$ czasie rozumie, ze jezeli nie pomoze samemu sobie, to nie
bedzie w stanie pomdc innym, na czym przeciez najbardziej mu zalezy. Razem z zong
spodziewajg si¢ dziecka, jednak Max wcigz miat sSwiadomos¢, ze musi przygotowac
wszystko 1 wszystkich na to, co moze niebawem nadej$¢- swoja $mier¢. To, w jaki sposob
poprowadzono ten watek, pokazato jak zycie jest nieprzewidywalne. Max Goodwin

NEW AMSTERDAM stworzyt zespot specjalistow do bolu oddanych swojej pracy. Gtownie poznajemy panig

g onkolog, kardiochirurga, neurologa, psychiatr¢ oraz  ordynator SOR-u. Serial ukazuje
& problemy, o ktorych glosno si¢ nie mowi, szczegolnie jesli chodzi o lekarzy, przede
wszystkim to, ze lekarze tez chorujg i nawet chorzy chodzg do pracy. Wprowadzono
problem naduzywania réznych substancji przez personel, ktéry nie radzi sobie z ogromna
presjai stresem w  pracy.
Poki co mozemy cieszy¢ si¢ dwoma sezonami serialu, jednak w USA juz §miga 3. Nic
tylko czekac, az 3 sezon zawita na polska stron¢ Netflixa!

'7,

Zofia Staporek
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Bunt nie umarl

Bunt byl w nas od zawsze. Na przestrzeni lat mnostwo ludzi przeciwstawialo si¢ narzuconym zasadom. Dzi¢ki temu Swiat
ciagle si¢ zmienial. W niektorych przypadkach byly to zmiany na lepsze, w niektorych na gorsze. Jednakze, jakie by nie by-
ly, zawsze rozwijajq i uczg. Muzyka od lat jest potezng bronig buntownikow.

Nasza przygoda zaczyna si¢ w Anglii lat 70-tych. To tam powstat punk rock,
muzyka petlna nienawisci 1 mitosci zarazem. Zespoty takie, jak: The Clash 1 Sex
Pistols wykrzykiwaly ze sceny anarchistyczne 1 buntownicze hasta: "Jestem
Antychrystem, jestem Anarchistg" lub "Bialy bunt, chce buntu, mojego witasnego
buntu". Dzigki temu ludzie wreszcie glosno manifestowali, co mys$lg. Czeg$¢
spoteczenstwa zaczeta si¢ z nimi utozsamia¢. Muzycy walczyli o r6zne sprawy. Na
przyktad nigeryjski muzyk — Fela Kuti zalozyl wtasng spolecznosé¢, z ktorg
przeciwstawial si¢ imperializmowi bogatych krajow w Afryce. Nigeryjska wladza
go nienawidzita, lecz to go nie obchodzito, poniewaz zalezalo mu na zwyklych
ludziach. Nie mozemy nie wspomnie¢ o wkladzie grungowej sceny Seattle.
Tamtejsze zespoty, jak: Nirvana, Pearl Jam lub Soundgraden od poczatku byly
inspiracja do buntu. Tamtejsi wokalisci grali w obskurnych barach ubrani w
najtansze swetry 1 trampki, podczas gdy popowe gwiazdy ciagle chwality si¢

DAVID BOWIE . Coan &) PUPOWE SW L) .
.\1?\1)1»1‘\)'%}1{}: luksusem. Sam Kurt Cobain powiedzial kiedys: "Lepiej by¢ nienawidzonym za to,

kim si¢ jest, niz by¢ kochanym za to, kim si¢ nie jest". Wielu ludzi identyfikowato
si¢ z "brudnymi" zespotami z Seattle. Hip hop takze zabrat glos i1 przeciwstawil si¢
starym ideom. Amerykanski sktad Public Enemy walczyt o réwnos¢ dla czarnych spolecznosci. Ich przekaz

trafial do wielu ludzi .Wprowadzili oni do rapu idee punkowe, ktore byly potem
wykorzystywane przez wielu tworcow. Inny raper, Kanye West tez krytykuje
rasizm 1 "szufladkowanie" Czarnych. W piosence Violent Crimes $piewa
nasladujac stereotypy :"Czarni to dzikusy, Czarni to potwory". Z kolei Latynosi
mieszkajacy w Ameryce utozsamiali si¢ z tekstami Rage Against The Machine.
Byl to rapcorowy zespot wspierajacy meksykanska spoteczno$¢ w Stanach.
Powro¢my na chwile do Anglii. Uosobieniem buntu w latach 90-tych byl rowniez
angielski zespot Chumbawumba. Teksty Chumby s3 jeszcze ostrzejsze niz teksty
The Clash czy Sex Pistols. Ich piosenkami opowiadajg o obrzydzeniu do chciwe;j
wladzy, o bezsensie wojen, czy o homofobii. Byli oni szczerzy i przeSmiewczy
do bodlu, spiewajac: "Hey hey, We're a junkies". Jesli juz jestesmy w Anglii, nie
mozemy zapomnie¢ o Davidzie Bowie. Byl on symbolem zaréwno dziwactwa jak
1 uporzadkowania. David wprowadzit do popkultury "wolny i
niezaszufladkowany" seks. Wczesniej ludzie wypowiadali si¢ o nim bardzo
ostroznie, szczegoOlnie w krajach komunistycznych. Bowie byt jednym z wielu
artystow, ktorzy przyczynili si¢ takze do upadku muru berlinskiego. Byt on
symbolem wolnosci 1 charyzmy. Dzigki niemu seks przestat by¢ tematem tabu.
Ludzie zaczeli rozmawia¢ o nim coraz czesciej, szczerze 1 bez strachu. Idee
Davida Bowie podzielali rowniez cztonkowie kalifornijskiego zespolu Red Hot
Chilli Peppers. Byli oni "dziwakami" grajacymi dla "dziwakow.” Basista RHCP zawsze podkreslal, ze trzeba by¢
sobg, niewazne kim by si¢ bylo. Zespdt zawsze zaskakiwat 1 pokazywatl ludziom, ze nie mozna wstydzi¢ si¢
siebie, swojego pochodzenia, charakteru 1 lekow. Sprzeciw jest wszechobecny réwniez w muzyce hardcorowe;.
Uosobieniem "agresywnego" buntu jest na przyktad zespdt System of a Down. Od lat ich teksty szokujg 1 sktaniajg
do dyskusji, np. "Te brutalne ulice s3 wypelione bezdomnymi, Nigdy nie ufaj Hollywood" lub "Hipnotyzuja
naiwnych, Propaganda zostawia nas o$lepionych" . Krytykujag oni gléwnie wspodiczesny konsumpcjonizm,
ktamstwa medidw 1 niszczenie natury.

Moge to podsumowaé cytatem z wypowiedzi Fryderyka Nietzschego: "Zycie bez muzyki jest bledem". Stuchajmy
zatem muzyki zawsze 1 wszedzie. Muzyka pomoze nam w odnalezieniu siebie.

Jedrzej Kwasniewski
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