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Riaditel’ka $koly Gymnazium P. J. Safarika — P. J. Safarik Gimnazium RoZiiava vydava

smernicu, ktora riesi organizovaniu plaveckého vycviku
v stlade s nasledovnymi predpismi.

Stvisiace predpisy:

1)

2)

3)

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska MS SR ¢&. 65/2015 Z.z. o strednych $kol4ch,

Zakon €. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zékonov,

Vyhlaska €.231/2009 Z. z. o podrobnostiach o organizacii Skolského roka v zakladnych
Skolach, strednych Skolach, na zakladnych umeleckych Skolach,
na praktickych Skolach, na odbornych uciliStiach a na jazykovych Skoldch v zneni vyhlasky
¢. 518/2010 Z. z.

Clanok 1
Uvodné ustanovenia
Predmetom tejto smernice je upravit’ organizaciu plaveckého vycviku v strednych Skolach

(d’alej len ,,vycvik®).
Obsah tejto smernice tvori neoddelitel'nii sucast” pracovnych povinnosti pedagogickych

zamestnancov. Zamestnanci pripravujl, organizuju, sleduju a kontroluju ¢innost’
ziakov, su opravneni davat’ im primerané prikazy a poucenia.
Pedagogicky zamestnanec a pedagogicky dozor vykonava ¢innost” stivisiacu S

organizovanim vycviku v stlade s osobitnymi predpismi a podl'a pokynov riaditel’ky Skoly.
Clanok 2
Uvod

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy, ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat’ kondicné a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’ svoju pohybovll gramotnost’,
zvySovat’ v§eobecntl pohybovi vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej
aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybove;j aktivite, telesnej vychove a
Sportu s ohladom na ich z&ujmy, predpoklady a individualne potreby, ako sucast’ zdravého
zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Plavecky vycvik vedie inStruktor plavania, pripadne externy zamestnanec, tréner plavania.
Plaveckého vycviku sa mdze zcastnit’ najviac 10 ziakov pod dozorom jedného inStruktora
plavania, alebo cvicitel'a. Dozor musi zabezpecit' osoba, ktord vie plavat a poskytovat prvu

pomoc.

Clanok 3
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Organizacia plaveckého vycviku

1) Za priebeh plaveckého vycviku, organiza¢né zabezpecenie, bezpecnost” a ochranu zdravia je
zodpovedna riaditel’ka Skoly alebo jej povereny pedagogicky zamestnanec. Po odbornej
stranke za plavecky vycvik je zodpovedny instruktor plavania.

2) Zakladny plavecky vycvik organizuje Skola spravidla pre Ziakov 1. a 2. ro¢nika osemro¢ného
gymnazia a 2.ro¢nikov S$tvorrocného a péatro¢ného Studia formou sustredenej vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v celkovom rozsahu minimalne 20 vyucovacich hodin.

3) Zakladny plavecky vycvik (d’alej len ,,plavecky vycvik®) sa spravidla organizuje v mesiacoch
oktober, april a jun.

4) Zaznam o uskuto¢neni plaveckého vycviku sa zapiSe do pedagogickej dokumentacie ziaka.
Kritériom st vystupné vzdelavacie Standardy z telesnej vychovy prislusného stupna
vzdelavania.

5) Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napiSe Zaznam o organizacii
a pouceni o bezpeCnosti a ochrane zdravia. Kazdy ziak zaroven predlozi potvrdenie lekéra
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast zdravotnej sposobilosti ziaka absolvovat’
plavecky vycvik, resp. pisomné Cestné vyhldsenie zdkonného zastupcu ziaka.

6) Plavecky vycvik je mozné organizovat aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori
predlozia potvrdenie lekara v§eobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej
sposobilosti Ziaka absolvovat’ plavecky vycvik, resp. pisomné cestné vyhlasenie zadkonného
zéastupcu ziaka a informovany stuhlas zakonného zéastupcu ziaka.

7) Ziaci, ktorym lekar vieobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporu¢i Gicast’ na
plaveckom vycviku alebo zadkonny zéastupca neda pisomné vyhlasenie alebo informovany
suhlas, sa na plaveckom vycviku nezucastiiuji. Pre tychto Ziakov Skola zabezpeci ndhradné
vyuc€ovanie v Skole.

8) Ziaci, ktori sa zucastnia na plaveckom vycviku musia mat’ plavky, uterak, kipaciu iapku. V
priebehu celého pobytu v priestoroch bazénu udrZzujl poriadok a Cistotu.

Clanok 4
Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

1) Skola, ktora organizuje plavecky vycvik vypractiva harmonogram vycviku podla podmienok
Skoly, ktory je sticastou planu prace skoly.

2) Riaditel’ka Skoly pri uskuto¢novani plaveckého vycviku vzdy poveri zodpovedného
zamestnanca, ktory ho organizacne zabezpecuje. Tento zamestnanec (veduci kurzu):

a) najneskor 30 dni pred uskuto¢nenim plaveckého vycviku informuje o jeho konani
prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva podl’a miesta jeho organizovania;

b) vypracuje a zabezpecuje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku;
c) riadi ¢innost vSetkych ucastnikov a dba o dodrziavanie denného rezimu;

d) vedie aj vycvik jednej skupiny Ziakov, ak pocet ziakov plaveckého vycviku nie je vyssi ako
40;

e) vypraciiva zaznam o organizacii a pouceni o bezpe¢nosti a ochrane zdravia.

3) Kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory je povereny vedenim skupiny ziakov je zodpovedny za
splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpe¢nost’ ziakov. Riadi sa pokynmi
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poverené¢ho zodpovedného zamestnanca Skoly (veduceho kurzu).

4) Plavecky vycvik modze viest aj zamestnanec, ktory je trénerom plavania najmenej s
kvalifikaénym stupniom I. Zodpoveda za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie
a bezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca skoly.

5) Plavecky vycvik sa uskutociiuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna s ohrievanou vodou
alebo kupaliska.

6) Zakladny plavecky vycvik sa uskuto¢nuje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

7) Zdokonal'ovaci plavecky vycvik mozno uskuto¢iiovat’ aj vo vode s vy$Sou hladinou za
dodrziavania prislusnych bezpecnostnych predpisov.

8) Pocet ziakov v jednej skupine je najviac 10.

9) Najvyssi pocet ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v jednej skupine na jedného
pedagogického zamestnanca je 5. V skupinach, ktor¢ tvoria Ziaci nevidiaci, so zvySkami zraku,

s tazkym telesnym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim, méze byt vo vode naraz s
jednym pedagogickym zamestnancom iba jeden takyto Ziak.

Clanok 5
Naplii plaveckého kurzu
1) Zakladnou napliou kurzu je bezpeéné plavanie viacerymi sposobmi (kraul, prsia, motyl’) a
taktiez sa naucia, ako vydrzat’ pod hladinou vody.
2) Sucast’'ou kurzu je naudit’ sa ako spravne podavat’ prvia pomoc.

3) Vycvikova ¢innost’ sa dopliia teoretickymi a praktickymi témami.

Clanok 6
Prihlasovanie Ziakov na plavecky kurz
1) Ziaka prihlasuje na plavecky kurz jeho zdkonny zastupca.
2) Prihlaska na plavecky kurz obsahuje:

a) zavéznu prihlasku do kurzu konaného v uréitom termine a na uréitom mieste ,
b) prehlasenie a informovany suhlas zdkonného zastupcu ,
C) potvrdenie detského lekara o zdravotnej sposobilosti diet'at’a absolvovat’ plavecky vycvik.

Clanok 7
Povinnosti Ziakov
Ziak je povinny:
1) dodrziavat prevadzkovy poriadok bazénu;
2) riadit’ sa pokynmi instruktora, plavéika a pedagogického zamestnanca;
3) nakazdy vyucovaci den kurzu si priniest’ osobné vybavenie ziaka: plavky, uterdk a
kapaciu ¢iapku.
4) po cela dobu pobytu v priestoroch bazénu dodrziavat’ poriadok a ¢istotu prostredia.
5) okolo bazéna a na chodbéach chodit’ pomaly, nebehat’, vznik nebezpeéného pokiznutia.

6) do priestorov plavarne nenosit’ cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze). V pripadoch ked’
tieto predmety napriek tomu ma, pre pocit bezpecia ich odovzdd zodpovednému
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pedagogickému zamestnancovi.

7) do priestoru plavarne a najméa bazéna nenosit’ zuvacky, cukriky.

Clanok 8
Povinnosti inStruktorov a pedagogického dozoru

1. Veduci kurzu

a) zabezpeci celkové poucenie ziakov ohl'adne bezpe€nosti a ochrany zdravia,

b) oboznami zZiakov s prevadzkovym poriadkom bazéna a zabezpeci, aby ho Ziaci dodrziavali,

c) ziakov vopred rozdeli do skupin, kazdy den prevadza ich kontrolu a odovzdava ich
inStruktorom,

d) zodpoveda za dodrziavanie maximalneho poctu deti na jedného cvicitel’a pri kurze,

e) je povinny okamzite ukoncit’ vycvik, ak dojde k mimoriadnej udalosti.

2. Instruktor a pedagogicky dozor

a) skontroluje, aby vSetci ziaci mali na kazda lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach
ziakov,

b) Ziakov vopred upozorni na povinnost’ nenosit’ cenné veci do priestorov bazénu. Ak napriek
tomu tieto veci ziaci maju, prevezme ich do uschovy. Po skonceni vycviku prevzaté veci
ziakom vyda a prekontroluje Uplnost’ vratenych veci.

€) zodpoveda za privolanie lekarskej pohotovosti, ak si to vyZaduje druh zranenia, alebo nahle
onemocnenie dietata.

d) je povinny vylucit z vycviku Ziakov, ktori st nedisciplinovani.

1)

1)

3)

1)
2)

Clanok 9
Schvilenie kurzu riaditePom Skoly

Kurz sa uskutocni, ak je jeho organizacia, financovanie a rieSenie pracovnopravnych otazok
schvalené riaditel’kou Skoly.

Clanok 10
Ekonomické zabezpecenie kurzu

Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi Ziakovi jeho zdkonny zastupca.
Utastnici plaveckého vycviku musia byt poisteni proti tirazom.

Pri poskytovani nahrad pedagogickym zamestnancom $koly, ktori zabezpecuju plavecky
vycvik sa postupuje podl'a osobitného predpisu.

Clanok 11
Zavereéné ustanovenia

Vsetci pedagogicki zamestnanci boli s touto smernicou obozndmeni na pracovnej porade.
Smernica pristupnad vSetkym pedagogickym zamestnancom a je pre nich zavézna. Jej
porusenie sa posudzuje ako porusenie pracovnej discipliny.
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3) Kontrolou plnenia tejto smernice je poverena riaditel’ka Skoly a zastupkyna riaditel’ky
Skoly.

4) Smernica nadobuda ucinnost’ diiom 1. januara 2020.

5) Tato Smernica je vyhotovena v troch rovnopisoch, ktoré su k nahliadnutiu:

e pre ucitel'ov v zborovni skoly,
e pre vSetkych zamestnancov v kancelarii zastupkyne riaditel’ky skoly,
e pre potreby zriad'ovatela a kontrolnych organov u riaditel’ky skoly.

V Roznave 16.12.2019 Riaditelka Skoly
PaedDr. Katarina Adamkova
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Priloha ¢. 1

PRIHLASKA DIETATA NA PLAVECKY VYCVIK

Zavazne prihlasujem SVOJE dITA ........ciiiiiiiiiiiiii e

ziaka / Z1aCKUu ....ccccovvvveeeiiieiie e, triedy na plavecky vycvik organizovany Gymnaziom
Pavla Jozefa Safarika — Pavol Jozef Safarik Gimnazium, Akademika Hronca 1, 048 01
RozZnava.

Zaroven potvrdzujem, ze odovzdam Pisomné vyhldsenie a informovany suhlas zakonného
zastupcu dietata a potvrdenie detského lekdra o zdravotnej sposobilosti dietat’a absolvovat
plavecky kurz.

zakonny zastupca dietata 1 zakonny zastupca dietat’a 2
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Priloha ¢&. 2

PISOMNE VYHLASENIE A INFORMOVANY SUHLAS ZAKONNEHO
ZASTUPCU DIETATA

Sthlasim, aby sa moje dieta ..........ccecveveiiiieiiieeeeeee e ziak/ziaCka ............

triedy zucastnil / la zékladného plaveckého vycviku organizovaného Gymnaziom Pavla Jozefa
Safarika — Pavol Jozef Safarik Gimnazium, Akademika Hronca 1, 048 01 Roznava.
Tento stihlas plni zaroven funkciu zadvdzného prihlasenia diet’at’a na plavecky vycvik.

Zaroven prehlasujem, ze organ Statneho dozoru ani oSetrujiici lekdr nenariadil dietatu
(meno, adresa diet’at’a)

ani rodi¢om alebo inym blizkym osobam, ktoré s nim Ziji v spolo¢nej domacnosti karanténne
opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotnicky dozor alebo lekarsky dohl'ad) a nie je mi zname,
ze pocas poslednych 14 dni pred zacatim vycviku dieta (jeho rodi¢ia alebo iné osoby Zijice s
nim v spolo¢nej domacnosti) prislo do styku s osobami, zvieratami, ktoré ochoreli na prenosnt
chorobu, taktiez, Ze dieta nema parazity vo vlasoch.

Som si vedomy(4) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najmid som si
vedomy(a), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podl'a § 56 zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravie a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Ak sa zisti, ze
moje prehlasenie je nepravdivé, diet'a bude musiet’ plavecky vycvik opustit’.

zakonny zastupca diet’at’a 1 zakonny zastupca dietat’a 2
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Priloha ¢. 3
e : ,
e POTVRDENIE DETSKEHO LEKARA

O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI DIETATA
ABSOLVOVAT PLAVECKY VYCVIK

Diet’a (meno, rodné ¢islo
9

je zdravotne sposobilé absolvovat plavecky vycvik organizovany Gymnaziom Pavla
Jozefa Safarika — Pavol Jozef Safarik Gimnazium, Akademika Hronca 1, 048 01 Roznava,
, neprejavuje priznaky akttneho ochorenia, pred zaciatkom vycviku je zdravé.

peciatka a podpis lekara
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Priloha ¢. 4

& CESTNE PREHLASENI]E o
’_:A 2~ O HMOTNEJ ZODPOVEDNOSTI ZA SPOSOBENE SKODY
TYMLO PrehlaSUJEIM, ZE ...vviiiiiiiiiie ittt e e e e e snnee e
meno ziaka/ziacky trieda
0)7Z00] 12 OSSR
ucastnik / ti¢astnicka plaveckého vycviku v €ase od .......cceevvveeieennnnne. dO e

som si vedomy/-4 zasad dodrZziavania poriadku a Cistoty v mieste plaveckého
vycviku a hmotnej zodpovednosti za pripadne sposobené skody. V pripade poskodenia
majetku v mieste vycviku alebo v dopravnom prostriedku bude tato Skoda uhradena mnou
alebo zakonnym zastupcom.

podpis Ziaka



~

10,

B

14.

16.
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Priloha ¢. 5
PRAVIDLA BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA NA
VYLETE, VYCHADZKE A EXKURZII
Vsetci ucastnici Skolskej akcie sa musia oboznamit' s Organizacnym poriadkom
vyletov, vychadzok a exkurzii.
Zakonny zéstupca ziaka predlozi pred zahajenim Skolskej akcie vyhldsenie o tom, Ze
je ziak zdravy, ze mu nebola nariadend karanténna izol4cia a ani mu nie je ni¢ zndme
o eventualnom styku ziaka s nakazlivou chorobou.
V dopravnom prostriedku su ziaci povinni priputat’ sa bezpecnostnym pasom (ak je
nim vybaveny).
Ziaci si na 8kolskej akcii povinni dodrziavat Skolsky poriadok doplneny
Organizacnym poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii, pokyny veduceho Skolskej
akcie, pedagogického dozoru, sprievodnej osoby, zdravotnika, denny rezim, poriadok
ubytovacieho zariadenia a Sportového aredlu, no¢ny pokoj, pravidla bezpecnosti,
poziarnej ochrany a d’al§ie vSeobecne pravne predpisy, vratane pravidiel spravania sa
v CHKO a NP.
Ziaci dodrzuju Gistotu a poriadok v celom areali ubytovacieho zariadenia (izby,
jedalen, spolocenské miestnosti, hygienické priestory, exteriér) a v oblastiach mimo
ubytovacieho zariadenia.
Ziaci sa stretavajii v spoloGenskych miestnostiach. Vzajomné navstevy na izbach
(chatkach) st dovolené len po dohode s vedicim skolskej akcie.
Ziaci maju prisne zakazané svojvolne optstat areal ubytovacieho zariadenia.
Ziaci su povinni pri prechadzani cez pozemné komunikacie vyuzivat priechody pre
chodcov, prechadzat’ organizovane, pozorne a vzhladom na cestni premavku
neohrozovat’ jej bezpe€nost’ a seba samych.
Ziaci sa v ramci osobného volna, ktoré je uréené na prehliadku mesta, obce alebo
nakup, musia pohybovat minimalne vo dvojiciach, z dovodu straty orienticie,
autonehody, zdravotnych problémov a pod.
Vlastnit, donasat’, distribuovat’ a zneuzivat névykové a omamné latky, vratane
alkoholu, je prisne zak4zané.
Zavady zistené po prichode do ubytovacieho zariadenia nahldsia ziaci veducemu
Skolskej akcie.
Vsetky straty Ziak okamzite nahlasi veducemu Skolskej akcie.
Utast vietkych Ziakov na stanovenom dennom rezime $kolskej akcie je povinnd, Ziak
nesmie opustit’ skupinu bez povolenia veduceho skolskej akcie.
Ochorenie alebo zranenie oznami ziak okamzite veducemu Skolskej akcie alebo
pedagogickému dozoru.
Nad ziakmi, ktori st zo zdravotnych dévodov ospravedlneni z denného programu
Skolskej akcie, je vykondvany dozor. Ziak nesmie opustit’ priestor, ktory mu dozor
urcil.
Pri plaveckom vycviku su Ziaci povinni:
a) dodrziavat’ prevadzkovy poriadok bazénu;
b) riadit’ sa pokynmi inStruktora, plav¢ika a pedagogického zamestnanca;
¢) na kazdy vyu€ovaci den kurzu si priniest’ osobné vybavenie ziaka: plavky, uterak a
kapaciu ¢iapku.
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d) po celi dobu pobytu v priestoroch bazénu dodrziavat’ poriadok a Cistotu prostredia.

e) okolo bazéna a na chodbach chodit’ pomaly, nebehat’, vznik nebezpecného
pokiznutia.

f) do priestorov plavarne nenosit’ cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze). V pripadoch
ked” tieto predmety naprieck tomu ma, pre pocit bezpecia ich odovzda
zodpovednému pedagogickému zamestnancovi.

g) do priestoru plavarne a najma bazéna nenosit’ zuvacky, cukriky.

17. Porusenie pravidiel Skolskej akcie bude posudzované v stlade s Vnutornym
poriadkom $koly a Organizaénym poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii.
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ZAZNAM

Priloha ¢.6

0O OBOZNAMENI S VNUTORNYM PREDPISOM A POUCENI O
BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA NA VYLETE, VYCHADZKE A

EXKURZII

Bol/a som pouceny/a o Skolskom poriadku, Organiza¢nom poriadku vyletov, vychadzok a
exkurzii a Pravidlach bezpecnosti a ochrany zdravia na vylete, vychadzke a exkurzii.
Pocas Skolskej akcie budem tieto pravidld dodrziavat’ a budem reSpektovat nariadenia
veduceho Skolskej akcie, pedagogického dozoru a zdravotnika. Budem dodrziavat’ denny

rezim Skolskej akcie.

Poucenie vykonal:
P.¢ priezvisk men datum podpis ziaka
0 0 poucenia
1.
2.
3.
4,
5.

Veduci skolskej akcie
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Zmenkové konanie

Zmeny eviduje tvorca dokumentu.

.(k

Datum
zmeny

Strana

Prepis,
Doplnok

Obsah zmeny

Zmenu
zaznaéil
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RozdelPovnik
Por. ¢. Drzitel’ Organizacna Podpis o prevzati

vytlac¢ku jednotka
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Rozsah platnosti

Plati v celom Gymnaziu Pavla Jozefa Safarika — Pavol Jozef Safarik Gimnazium Roziava.

Poznamky
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Oboznamenie s organizaénou smernicou

Datum

Meno a priezvisko Funkcia

Podpis
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Oboznamenie s organizaénou smernicou

Datum

Meno a priezvisko Funkcia

Podpis




