Pondé¢li 21.09.2020

Svacina

Pudink s piskotem, ovoce, ovocna §t'ava

Polévka

BORSC ALA KUSTAR

Obéd 1

Cesnekovy kuskus s robi masem (porek, pepitky z éervené ¢ocky a mrkve, Zampiony, robi
maso, strouhany eidam (bezmasy obéd), ovocny kompot, voda ochucena hruskami, Cista voda
Obéed 2

Mlety karbanatek s kapustou, pohankou a syrem (peceny v troubé - hovézi a dribezi maso),
bramborova kase, ovocny kompot, voda ochucené hruskami, €istd voda

Utery 22.09.2020

Svacina

Pomazanka vitaminova, chléb skvarkovy, Cerstva zelenina, mléko nebo ovocny most
Polévka

PAZITKOVA S VUNI CESNEKU

Obéd 1

Kureci steak na tymianu, paprikovo- rajéatovy pieliv, ryze parboiled, michany listovy salat s
dynovymi seminky, ovocny most, ¢istd voda

Obed 2

Kufeci steak na tymidnu, paprikovo - rajcatovy pteliv, jahly s kurkumou a parmazanem,
michany listovy salat s dyinovymi seminky, ovocny most, ¢ista voda

Stieda 23.09.2020

Svacina

Loupék z plundrového tésta, Cerstva zelenina, ovocna stdva nebo mléko

Polévka

KVETAKOVA S CHUTI ITALIE

Obed 1

Veprova pecené, dusena mrkev, vafeny brambor, voda ochucena Svestkami, ¢ista voda
Obed 2

Hliva ustfi¢na v kifenové omacce (bezmasy obéd), bramborové Specle, voda ochucena
Svestkami, Cista voda

Ctvrtek 24.09.2020

Svacina

OblozZeny chléb se Sunkou, vejci a zeleninou, neslazeny ovocny ¢aj nebo caro

Polévka

RYBf HRACHOVA

Obed 1

Kynuty jablkovy z&vin, tvarohacek, neslazeny ovocny €aj, caro, Cista voda

Obed 2

Spindlerovo maso (kriiti maso, vepiova jatra, susené hiiby), téstoviny kolinka, tvarohagek,
neslazeny ovocny Caj, caro, Cista voda



Patek 25.09.2020

Svacina

Cizrnové palacinky plnéné ovocnou néplni, bylinkovy ¢aj

Polévka

CHRESTOVA S RYZOVYMI NOCKY

Obéd 1

Zeleninové pecené placicky v syrovém tésticku (bezmasy obéd), opékany brambor, jogurtovy
dresink, ovocny salat, bylinkovy ¢aj, ¢ista voda

Obéed 2

Veprové kostky po mexicku (porek, fazole, kukufice), stouchany brambor s cibulkou, ovocny
salat, bylinkovy Caj, Cistd voda



