. Zapewnienie dziecku statego miejsca do pracy - kacika nauki.

. Okreslenie najlepiej w formie pisemnej - ramowego planu dnia/dziennego rozktadu zajeé
domowych ucznia.

Szkolne i domowe obowigzki ucznia wymagajg starannego uporzadkowania, majg tu by¢
Scisle uwzglednione pory odpoczynku i okresy nauki z zastrzezeniem konsekwentnego

ich przestrzegania.

. Zapewnienie statego dostepu do komputera lub przenosnych urzadzen elektronicznych,
(telefonu), gdzie uczen (rodzic/opiekun) pod kontrolg rodzica bedzie pobierat wytyczne

do pracy w domu zgodnie z obowigzujgcym szkolnym planem zajec.

. Wiaczanie sie rodzicow do pomocy dziecku w nauce,

(ALE ...)

Przyzwyczajaé dziecko do samodzielnej pracy, wkraczac, jezeli pojawiajg sie problemy ze
zrozumieniem przez dziecko nowych tresci, nalezy tak pokierowaé jego mysleniem, aby
naprowadzi¢ na prawidtowgq droge, udzieli¢ wskazéwek.

Nie nalezy podawacé gotowych rozwigzan. Nie wolno réwniez wykonywac za dziecko
zadan.

Sprawdzié, czy dziecko wykonato zadanie - poméc w przestaniu zadania nauczycielowi

lub w kontakcie z nauczycielem.

. Stosowanie przerw podczas nauki.

W trakcie nauki domowej potrzebny jest odpoczynek. Krétkie przerywniki w odrabianiu
prac domowych sg wskazane. S3 one pewnym relaksem, ale muszg byc¢stosowane w

odpowiednim momencie. Dziecko powinno zakonczy¢ rozpoczety prace lub dojs¢ do



jakiegos punktu i wtedy moze zrobié sobie przerwe. Narastajgce zmeczenie zmniejsza
koncentracje dziecka. Przerwy pozwalajg na uporzagdkowanie przeczytanych informacji i
powigzanie ich w logiczng catos¢. Przerwy w trakcie odrabiania lekcji nie moga jednak
by¢ zbyt dtugie (10-15min.), aby dziecko nie zapomniato przez ten czas, czego sie
nauczyto. Z drugiej zas strony nie nalezy zbyt dtugo uczy¢ sie bez przerwy, gdyz
zmeczenie powoduje gorsze i mniej trwate przyswajanie wiadomosci.

6. Ustalenie konsekwentnego systemu nagrdad za wywigzywanie sie z obowigzku nauki
> Nagroda dla dziecka moze by¢ np. atrakcyjny sposdb spedzenia czasu z rodzicami:

- gry w planszowki, karty, warcaby, szachy,

- wspolne czytanie ksigzek, bajek, komiksow,

- wspolne ogladanie ciekawych programow,

- rozwijanie hobby

> Pamietajmy!
Nagroda zwieksza motywacje do pracy.

Nie karzemy za zte wyniki w nauce, lecz po prostu pozwalamy odczuc, co sie dzieje, gdy sie
nie wykona jakiejs pracy. Jesli sie nie wykonafto obowigzkdw, nie mozna korzystac z

przyjemnosci i trzeba nadrobic to, czego sie wczesniej nie zrobito.

7. W przypadku trudnosci z zrozumieniem tematu, zadania nalezy skontaktowac sie z
nauczycielem przedmiotu zgodnie z okreslonymi zasadami, poczta elektroniczna,

konsultacje elektroniczne, grupa klasowa na fb itp.) w celu uzyskania dodatkowych

wskazowek.



