PORADNIK DLA RODZICOW

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA?

M/dzydtéo zaczg/na Jl'e ()(//H‘.Tm/i_‘/’n/(’(

LEKTURA NA WAKACIJE!!!



Jak mozna ulatwi¢ dziecku adaptacje w przedszkolu?

Szanowni Rodzice!

Juz teraz nalezy zache¢cac¢ i motywowac dziecko do:

e samodzielnego ubierania si¢ w to, co nie stanowi dla dziecka problemu,
e zapinania guzikéw, wktadania butéw i1 zawigzywania sznurowadel lub zapinania
bucikéw na rzepy

e korzystania z sedesu, uzywania papieru toaletowego,

e wycierania noska w chusteczke

e samodzielnego mycia raczek

e rysowania kredkami, farbami, zabaw plasteling, modeling

e spacerowania i nie uzywania wozka

e spozywania samodzielnie positkow.
W naszym przedszkolu sporo uwagi poswiecamy prawidtowemu odzywianiu dzieci. Zwracamy
uwage na to, by positki byly dla dzieci atrakcyjne i réznorodne. Umiejetnos¢é gryzienia
pokarmow jest konieczna, gdyz potrawy nie sa miksowane. Zachgcamy do podawania dzieciom
w domu do gryzienia: marchewki, kalarepki, jablek.
Gdyby dziecko miato w przedszkolu problemy ze spozywaniem positkow, przebieraniem sig,
zatatwianiem potrzeb fizjologicznych, itp. Otrzyma pomoc w kazdej z tych dziedzin.
Jednak obopoélne dazenie do samodzielnosci utatwi dzieciom pobyt w przedszkolu.
RODZICU, STARAJ SIE NIE WYRECZAC DZIECKA W DAZENIU DO
SAMODZIELNOSCI!!!



UBIERANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Zachecamy Panstwa do skompletowania dziecku wygodnej odziezy, przewiewnej i fatwej do
ubierania przez samo dziecko:

spodnie, spodniczki na gumke nie za ciasng, nie za luzng

buty wyjsciowe tatwe do zaktadania, zapinane na rzepy lub sznurowane (nie drewniaki
czy klapki i nie $liskie)

ubranie na cebulke, ktore zabezpiecza przed przegrzaniem lub zzigbnigciem

kapcie na gumowej podeszwie, zakryte, nie sznurowane, na rzepy, oznakowane
inicjatami dziecka

nakrycie glowy: w okresie letnim — kapelusik, chusteczka lub czapka z daszkiem, w
zimie — czapka

pizamka wciggana, podpisana

zapasowe majteczki, koszulka, rajstopki, ktore beda przechowywane na poteczce
dziecka w szatni i wykorzystywane, gdy zajdzie potrzeba — podpisane

nalezy zwrdci¢ uwage na sprawno$¢ suwakow w kurtkach dzieciecych. Trzylatki
szybko nauczg si¢ je zapinac i rozpinac, ale musza by¢ one sprawne.

Powyzsza uwagi wypltywaja z troski o dzieci, dbania o ich bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie, z dos§wiadczenia w pracy z dzie¢mi trzyletnimi. Mamy nadziej¢, ze beda one
pomocne dla Panstwa.



PIERWSZEGO DNIA DO PRZEDSZKOLA NALEZY PRZYNIESC:

Dziecko:
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pizamke, podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka

kapcie, podpisane inicjalami dziecka

posciel — tzn. koc z poszewka o wymiarach 160/200

paczke chusteczek higienicznych

misia lub inng ,,przytulanke”, ktora bedzie stanowi¢ ,,kawalek domu” i pomoze
znie$¢ rozstanie z rodzicami

usmiech na buzi i dobry humor

Rodzice pierwszego dnia przynosza ze soba:
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pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi

zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola

usmiech na twarzy, ktoéra bedzie bardzo obserwowana przez dziecko i z ktorej
dziecko potrafi wyczytaé dobre i zle emocje, i dzigki nim nastroi¢ si¢ na caly
dzien pozytywnie lub nie




Pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu, szczegdlnie na poczatku roku szkolnego, z
“pozegnaniem” ma niewiele wspolnego. Czesto sytuacja przybiera raczej wyglad batalii, w
ktorej rodzic, nauczyciel i dziecko wojujg migdzy sobg o to, kto dzisiaj postawi na swoim. |
cho¢ czas zawsze dziata na nasza korzys$¢, a dziecko zaprzyjaznia si¢ z przedszkolem, jest kilka
rzeczy, ktore mozemy podpowiedzie¢ rodzicom, by caly ten proces maksymalnie zatagodzi¢.

Pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu — dlaczego jest trudne?

Co sprawia, ze maluchy ptacza? Teoretycznie, wszystko przygotowane jest tak, by zacheci¢
dziecko do przebywania w przedszkolu — kolorowe sale, zabawki, usmiechnigte panie. Jednak
wrzesniowe maluszki zawsze dajag do wiwatu. Gdy tylko przekraczajg prog przedszkola ich
“$piew” rozbrzmiewa w catej placowce.

Nic w tym dziwnego — wiele z tych malcow cate swoje dotychczasowe zycie spedzito gtownie
z mamg. Nie, nie zapomnialam, ze tatusiowie tez sg 1 s3 wazni — jednak urlop macierzynski to
ten przywilej, dzigki ktéremu jednak to mamy majg zdecydowanie wigcej czasu dla dzieci.

Gdy nadchodzi pierwszy dzieh dluzszego rozstania, mimo, ze jest poprzedzony dniami
adaptacyjnymi, dziecko wpada w panike. Nie mie$ci mu si¢ w gtowie, ze nagle zaistniat jakis
tak wazny powdd, by miato ono rozsta¢ si¢ w mama — przeciez do tej pory chodzili razem na
plac, na zakupy, do babci, naprawi¢ auto,... wszedzie! Czemu to si¢ tak nagle zmienito?
Dziecko nie ma szans tego zrozumie¢. Chwila namystu pozwala jednak na szybkie wnioski: nie
wiem, nie podoba mi si¢ to, boje si¢! I oto gotowa recepta na strumienie tez ptynace z oczu.

Pozegnanie z dzieckiem — jakie? KROTKIE!

Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku. Diugie dyskusje przy drzwiach,
przedtuzane usciski, pozegnania i powroty dziecka sprawiaja, ze sytuacja staje si¢ trudna dla
wszystkich stron — zarowno rodzica, dziecka, jak i nauczyciela. Dziecko, cho¢ malutkie, bedzie
probowalo wykorzysta¢ wszystkie mozliwe sposoby, by zatrzymac¢ rodzica i wplatywanie si¢
W wyjasnienia poteguje tylko stres i nadziej¢ na to, ze jakims$ cudem rodzic jednak zostanie. Co
wigc zrobi¢? Zachowacé spokoj, pozegnac si¢ i przekaza¢ dziecko nauczycielowi.

Warto umowic¢ si¢ z dzieckiem na sposob pozegnania i trzymac si¢ przyjetej zasady. To moze
by¢ cokolwiek, co odpowiada rodzicowi 1 dziecku, np. kiedy dziecko jest juz przebrane ,,buziak,
przytulas, piateczka i lecisz do pani ”. Pierwszego dnia ci¢zko méwic¢ o rutynie, ale po jakim$
czasie dziecko zacznie si¢ przyzwyczajac, a rozstanie bedzie tatwiejsze.

Pozytywne komunikaty

Kiedy mowimy dziecku ,,Nie boj sie!”, to wlasciwie wtedy uswiadamiamy mu, ze jest w ogole
czego si¢ ba¢. Strach w naszym glosie, zal i wspodtczucie nie§wiadomie sprawiaja, ze dziecko
utwierdza si¢ w przekonaniu, ze dzieje mu si¢ krzywda. Spokojnie! Nic zlego si¢ nie wydarzy!
Niech dziecko czuje to rowniez od rodzica. ,,Bedzie fajnie! Mitej zabawy! Baw si¢ dobrze!
Mitego dnia!” — te stowa wypowiedziane z u§miechem pomogg dziecku pozytywnie nastawic
si¢ do nowej sytuacji.



Mowienie prawdy

Kiedy mowimy: ,, Mamusia pdjdzie na chwile do samochodu i za chwileczke wraca”,
oszukujemy, a dziecko szybko si¢ zorientuje, ze nie moze ufa¢ rodzicowi. Brak zaufania do
rodzica przektada si¢ na brak zaufania wobec nowej pani i przedtuza proces adaptacji dziecka.
,Ucieczka rodzica”, gdy dziecko zajmie si¢ zabawa 1 odwroci swoja uwage dziata tak samo i
nie przynosi pozytywnych efektow. Co zatem powiedziec¢? ,,Przyjde po Ciebie zaraz po pracy!”,
“Przyjde po Ciebie po obiedzie!” — szczegolnie druga wersja jest pomocna dla dziecka. Moze
ono nie orientowac si¢ czym jest praca, ile to trwa, a obiad jest konkretnym punktem w czasie
1 dziecko szybko odkryje, ze mama mowi prawde, jest punktualna, wigc moze by¢ spokojne.

Cierpliwosc i wrazliwosc

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i dtugi. Wiele zalezy od rodzica i nauczyciela, ale
jeszcze wiecej od wrazliwosci dziecka, ktora jest od nas niezalezna. Warto wigc uzbroi€ si¢ w
cierpliwo$¢, pozytywnie nastawi¢ 1 by¢ wsparciem dla malucha. Krzyk i1 negatywne
komunikaty (,,Jak nie przestaniesz ptakaé, to zabieram misia do domu”) tylko pogarszaja
sytuacje. Pomocna moze okaza¢ si¢ ulubiona zabawka dziecka i wspolne wybieranie jej przed
wyjsciem. To maty element domu, ktérym dziecko doda sobie komfortu.

Wejscie do sali na wtasnych nogach

To bardzo wazne, by dziecko weszto do sali na wlasnych nogach, a nie na rekach rodzica.
Moment ,,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka,
rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu osobg, ktora silg odbiera je
mamie, niczym okrutny porywacz. Duzo przyjemniej dla nauczyciela i dziecka przejac raczke
dziecka i u$ciskac¢ je od wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczacej osoby
dorostej w jego zyciu.

Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla dziecka, ale i dla rodzica. Wiemy o
tym doskonale. W zwigzku z tym warto zapewni¢ rodzicow o swoim dobrym nastawieniu,
usmiecha¢ si¢ 1 da¢ im poczucie, ze dziecko jest w dobrych rekach.




Pozegnanie z pieluchg. 5 najlepszych metod!

Trening czystosci to w wiekszosci przypadkéw dosé trudny etap dla rodzicédw i dziecka. Z pewnoscia
wymaga cierpliwosci, ale tez i elastycznosci. Istnieje kilka metod na pozegnanie pieluszki — sztukg jest
znalez¢ te witasciwa, ktéra przemowi do naszego dziecka.

PAMIETAJ w Przedszkolu sg mate sedesy, dlatego kup w domu naktadke, aby dziecko czuto komfort
przy siedzeniu na sedesie!!!

Oto 5 sposobdw na pozegnanie pieluchy. Sprawdz, ktory bedzie najlepszy dla twojej
pociechy.

1. Poczekaj i wysadz

Ta metoda opiera si¢ na rozpoznawaniu sygnalow, jakie daje nam dziecko, gdy zamierza si¢
wysiusia¢ lub zrobi¢ kupg. Istotne jest, by nie osacza¢ malucha i nie naciska¢ na niego, ale
poczekad na jego gotowos¢ zatatwienia si¢ do sedesu. Gdy maluch tapie si¢ za pieluszke lub
chowa si¢ za czyms$, moze to oznaczaé, ze za chwile si¢ wyprozni. Rolg rodzica jest szybkie
przeniesienie dziecka do tazienki i posadzenie na sedesie, z jednoczesnym ttumaczeniem
maluchowi co robimy. Kazdy sukces nalezy glosno chwali¢ 1 nie gani¢ za porazke.

Wady: trening dla cierpliwych. Nauka trwa dluzej i wymaga konsekwencji.
Zalety: mniej wpadek i szkod, mniej frustracji.

Dla kogo: dla dzieci, ktore sa zorientowane na sukces (cieszg si¢ z nowych umiejegtnosci),
lubig nasladowa¢ dorostych lub starsze rodzenstwo.

2. Intensywny trening

Zamiast rozktada¢ nauke korzystania z sedesu na etapy, wyznacz sobie miesiac, ktory
poswiecisz w catosci tylko temu zadaniu 1 podporzadkujesz treningowi caty swoj czas
spedzony z dzieckiem. T¢ metod¢ nalezy wybiera¢, gdy dziecko jest juz wigksze 1 duzo
rozumie. Najlepszym momentem na trening czystosci jest np. wakacyjny miesigc tuz przed
pojsciem do przedszkola — mamy bowiem dodatkowg motywacje, by dziecko oduczy¢
zatatwiania si¢ w pieluche. Decydujac sie na t¢ metodg, nalezy konsekwentnie si¢ jej
poswieci¢. Caty czas dziecko powinno spedza¢ w domu lub w nieduzej odlegtosci od domu 1
oczywiscie — chodzi¢ bez pieluchy. Zadaniem rodzica jest systematyczne sadzanie dziecka na
sedes np. co godzing. Cho¢ na poczatku moze by¢ bunt, jesli si¢ nie poddamy, dziecko
przyzwyczai si¢ do takiej rutyny i bedzie osiagalo coraz wigcej sukcesow.

Wady: rodzic podporzadkowuje swoj czas catkowicie treningowi czystosci. Metoda jest dos¢
wyczerpujaca i wymaga konsekwencji.
Zalety: jest skuteczna, potrafi szybko przynies¢ oczekiwany efekt.

Dla kogo: dla dzieci, ktore lubig rutyne, dla cierpliwych rodzicow. Nie nadaje si¢ dla dzieci,
ktore szybko sie denerwuja 1 tatwo wyprowadzi¢ je z rownowagi. Nie stosowa¢ w okresie

buntu ©



3. W majtkach lub bez

Sposob na zniechg¢cenie malucha do siusiania w majtki lub pieluchg. Wystarczy zakup
majteczek treningowych lub zwyklej bielizny (pozwdl dziecku wybraé sobie majteczki w
sklepie). Majteczki treningowe w odroznieniu od pieluchy, po wypetnieniu stwarzaja dla
dziecka dyskomfort — dziecko czuje chtéd mokrych majtek a jednoczes$nie zawarto$¢ nie
wydostaje si¢ poza majtki. Dziecku uczucie nieprzyjemnej mokrosci zaczyna przeszkadzaé,
wiec uczy si¢, by zatatwia¢ swoje potrzeby do toalety i tym samym ocali¢ majtki przed
zmoczeniem. Ponadto dziecko widzi skutek zalatwiania si¢ w majtki, zaczyna rozumied
fizjologie 1 tatwiej go przekonac do korzystania z sedesu. Zamiast majteczek treningowych,
mozna dziecku zatozy¢ zwykte majtki, z tym ze wowczas istnieje duze ryzyko, ze oprocz
majtek, mokra bedzie rowniez podtoga. Warto na ten czas pozdejmowac¢ dywany. Trening
dobrze jest przeprowadzaé latem, gdy dziecko moze chodzi¢ w samych majtkach (tu liczy si¢
przeciez szybkos$¢ rozbierania).

Zalety: swiadomos¢ wlasnej fizjologii, nauka kontrolowania swoich potrzeb, tatwe
zrozumienie sensu zatatwiania si¢ do sedesu

Wady: wydatek (w przypadku majteczek treningowych — nalezy ich zakupi¢ co najmniej 3
sztuki) lub czeste sprzatanie i przebieranie dziecka (w przypadku normalnych majtek).

Dla kogo: dla cierpliwych rodzicow, ktorzy moga dtuzej poczekaé na efekt. Dla wszystkich
dzieci.

4. Pochwata lub nagroda

Wykorzystaj sytuacje, w ktorej dziecko samo poinformowalo o swojej potrzebie i w pore
usiadlo na sedes. Zrob z tego prawdziwe swigto! Odtancz z dzieckiem taniec rado$ci, wznie$
glosne hurra, pochwal tak, jak jeszcze tego nie robiliscie. Jesli oprocz was w domu jest kto$
jeszcze, zaangazujcie innych w to wazne wydarzenie. Mozesz nawet pozwoli¢ dziecku
zadzwoni¢ do babci, dziadka, cioci, etc., by pochwalito si¢ sukcesem.

Nagradzaj kazdy sukces, rob z tego gtosne wydarzenie. Mozesz uzupetnia¢ pochwate
nagrodami, o ile sg to drobiazgi np. naklejka. Pozytywna motywacja moze przynies$¢
oczekiwane rezultaty 1 zwigksza¢ apetyt dziecka na kolejne pochwaly 1 nagrody.

Zalety: Dobra metoda wychowawcza — wspiera i motywuje. Wazne, by nie przesadzac z
nagrodami i nie popada¢ w skrajno$¢, gdy si¢ raz na jaki$ czas nie uda (nie stosujemy kar).
Ten sposob sprawdza si¢ oczywiscie przy dzieciach, ktore potrafig dobrze kontrolowaé swoje
potrzeby.

Wady: Gdy dziecko, mimo pozytywnej motywacji, nadal czesciej ponosi klgske — moze sig
zniecheci¢ (dlatego tak wazne jest to, by dziecko potrafito juz kontrolowa¢ wyproznienia).
Zbyt czeste nagradzanie dziecka moze sprawié, ze z kazda nastepng nagroda dziecko bedzie
mniej usatysfakcjonowane, ostabi si¢ motywacja.

Dla kogo: dla dzieci, ktore kontroluja juz swoje wyproznienia i potrafig zasygnalizowaé
potrzebe.



5. Przez nasladowanie

Idealnie jest wykorzysta¢ do tej metody starsze rodzenstwo, zabawki, w ostatecznosci siebie.
Chodzi o to, by pokaza¢ dziecku, ze z toalety korzysta kazdy — mama, tata, brat, siostra itd.
W ostateczno$ci mozemy w tazience sami pokazaé jak doro$li si¢ zatatwiaja — oczywiscie nie
wdajac si¢ w szczegdty anatomiczne. Dzieci uczg si¢ przez nasladowanie, dlatego moze to
by¢ dobra droga do sedesowego sukcesu.

Wady: skazuje nas na korzystanie z ubikacji w towarzystwie — dziecku moze si¢ spodobac
wspdlne siusianie ©

Zalety: prosta metoda wykorzystujaca naturalng dziecigcg cieckawo$¢ i aspiracje do bycia
dorostym

Dla kogo: szczegolnie dobra metoda dla dzieci, ktore krok w krok chodzg za rodzicami lub sg
wpatrzone w swoje starsze rodzenstwo 1 bardzo rwa si¢ do wszystkich dorostych czynnosci.

Adaptacja do przedszkola

Gdy zbliza si¢ chwila rozstania z dzieckiem, zaczynamy si¢ martwic, czy poradzi sobie w nowej
sytuacji i bedzie potrafilo dzielnie znosi¢ czas rozlaki. Zastanawiamy si¢ wtedy, czy
przedszkole jest dobrym pomystem i czy nie zostawi¢ malucha dluzej w domu. Nic bardziej
mylnego — przedszkole to miejsce, w ktorym dziecko dojrzewa, uczy si¢ samodzielnosci,
odpowiedzialnosci, pokonuje nowe wyzwania i nawigzuje przyjaznie. Pierwsze chwile w
obcym miejscu, z nieznajomymi dzie¢mi 1 dorostymi mogg by¢ dla naszego malca wielkim
przezyciem, ale z pewnoscig po pewnym czasie zaadaptuje si¢ do nowych warunkéw i z
przyjemnoscia bedzie przychodzit bawi¢ si¢ z réwiesnikami. Aby zmniejszy¢ poczucie leku,
bezradnosci 1 obcosci u dziecka mozemy przygotowaé je do samodzielnego wykonywania
podstawowych czynnosci.

NAUKA SAMODZIELNOSCI

Pewne umiejetnosci sa niezbedne do samodzielnego funkcjonowania dziecka podczas naszej
nieobecnosci. Pamigtajmy jednak, Ze nasz przedszkolak dopiero je nabywa 1 bedzie
potrzebowat pomocy. Udany start w przedszkolu nie oznacza wcale, ze dziecko ma wszystko
od razu wykonywa¢ samodzielnie — nauczyciele sg po to, by je wspiera¢. Warto jednak
wczesniej przygotowac malca.

Ucz dziecko samodzielnego jedzenia — na poczatku nasz trzylatek bedzie mial trudnosci z
utrzymaniem tyzki i widelca, moze si¢ zdarzy¢, ze si¢ zabrudzi lub wyleje zupe na podtoge.
Nie krzycz, nie wyrgczaj, ale wspieraj 1 pokazuj. Wazne, ze dziecko probuje 1 si¢ nie zniechgca.
Jesli dieta malca sktadata si¢ do tej pory z glownie przecieréw i rozdrobnionych potraw, wiacz
do menu dania, ktore dziecko bedzie musiato pogryz¢.

Ucz dziecko ubierania si¢ - jesli bedziesz zawsze wktada¢ dziecku majtki 1 skarpetki, nigdy
nie nauczy si¢ samodzielno$ci. Poeksperymentujcie razem, niech maluch pomoze Ci w
wyborze ubranka, a nastepnie wspdlnymi sitami zakladajcie poszczegolne jego czesci. Po kilku



razach, dziecko zapamigta jak si¢ wkiada spodenki 1 koszulke. Nie begdzie potrafito zapiaé
guzikow, suwakow i zasznurowac butkdw, wigc utatw mu zadanie ubierajac je w poczatkowych
dniach w wygodne dresiki na gumke, bluzki z szerszym otworem na giowke (bez guzikow) i
buty na rzepy.

Ucz dziecko higieny — cze$¢ dzieci w poczatkowym okresie przedszkolnym nosi pieluszki, ale
szybko si¢ odzwyczaja. Trening czystosci z pewnoscig utatwi dziecku funkcjonowanie w
przedszkolu. Ucz dziecko sygnalizowania potrzeby, korzystania z toalety, uzywania papieru
toaletowego i mycia rgk. To ostatnie praktykujcie zawsze po przyjsSciu ze spaceru i przed
positkami. Po positkach procz namydlenia raczek czeka maluszka mycie buzi i zagbkow.

Ucz dziecko koncentracji — malcowi bedzie potrzebna umiej¢tnos$é koncentracji i rozumienia
polecen. Pozwalaj dziecku na dtuzszag zabawe wymagajaca dluzszego skupienia, czytaj mu
ksigzeczki, zadawaj pytania, sprawdzaj poziom koncentracji i rozumienia pytan.

Zachecaj dziecko do rozmowy — umiejetnos¢ wypowiadania si¢ bedzie bardzo potrzebna
przedszkolakowi. Bedzie musial porozumiewaé si¢ z innymi w réznych okoliczno$ciach.
Dlatego rozmawiaj z nim czgsto, popro$ bliskich, by rowniez zagadywali malca. Gdy dziecko
méwi niewyraznie, sepleni lub nie mowi ,r”° - zglo§ to koniecznie w przedszkolu. W
placowce problemy te pomaga rozwigzaé¢ logopeda. Warto si¢ z nim spotka¢. Pamigtaj, by nie
zawstydza¢ dziecka. Zamiast je nieustannie poprawiac, czesto sam poprawnie uzywaj w swoich
wypowiedziach znieksztatlcanych przez dziecko wyrazow.

Ucz dziecko poslugiwania si¢ przyborami plastycznymi — malujcie, lepcie z plasteliny,
rysujcie kredkami, robcie wyklejanki. Zapoznaj malca z réznymi przyborami, by byto mu
poOzniej tatwiej si¢ nimi postugiwaé. Nie krytykuj jego rysunkow, niech malowanie bedzie
przyjemnoscia sama w sobie.

Zachecaj dziecko do zabawy z innymi dzieémi — kontakty na placu zabaw, spotkania z
dzie¢mi przyjaciol powoduja, ze maluch mniej si¢ denerwuje, kiedy ma podej$s¢ do obcych
réwiesnikOw 1 zacza¢ rozmowe. Postaraj si¢ wigc organizowaé dziecku tak czas, aby mialo
okazje do wspolnej zabawy. Jesli malec jest nie§miaty, nie zmuszaj go do rozmowy. By¢ moze
samo przebywanie obok innych dzieci pomoze znie$¢ bariere nie§miatosci.

Ucz dziecko radzenia sobie z twoja nieobecnos$cia — nie tudz si¢, ze maluszek nie bedzie
rozpaczal podczas rozstania. Dlatego zanim zostawisz go w przedszkolu, pozwol, zeby
zaopiekowali si¢ nim chwilke wujkowie lub dziadkowie. Powiedz dziecku doktadnie, kiedy po
niego przyjdziesz 1 nie spdzniaj si¢. Niech si¢ nauczy, ze dotrzymujesz stowa 1 zawsze po niego
wracasz. Takie rozstania zmniejsza Igk i1 bol przedszkolnego rozstania.

SWIADOMOSC ZMIAN

Przejscie do nowego srodowiska wigze si¢ z r6znymi zmianami, ktére moga si¢ wcale nie
podoba¢ twojemu dziecku. Warto wczesniej z nim o nich porozmawiaé, aby nie bylo przykrej
niespodzianki. Podstawowymi zmianami sg:

Zmiana rytmu zycia — dziecko bgdzie musiato si¢ dostosowaé¢ do trybu panujagcego w
przedszkolu. Bedzie bawilo si¢, jadlo, spato o ustalonych godzinach. Porozmawiaj z nim o tym.
Przygotuj go do zmiany wprowadzajac w domu powtarzajacy si¢ rytm dnia najlepiej na kilka
tygodni przed postaniem malca do przedszkola. Zorientuj si¢ wczesdniej, jak bedzie wygladat



rozktad zaja¢, spacerow i positkow w przedszkolu, do ktérego zamierzasz wysta¢ dziecko. To
utatwi Ci dostosowanie rytmu domowego do przedszkolnego i utatwi pozniejsza adaptacje.

Nowa pozycja dziecka w grupie — dziecko przestaje by¢ oczkiem w glowie rodzicow i
dziadkow. Wchodzi do obcej grupy spotecznej, w ktorej na poczatku nie czuje si¢ bezpiecznie.
Ustal i oméw z dzieckiem zasady, jakie obowiazuja w takiej grupie. Wskaz na oczekiwania
grupy wobec jednostek w niej dziatajagcych ze szczegdlnym naciskiem na oczekiwanie
wspotpracy 1 kolezenstwa. Latwiej dzigki temu bedzie si¢ mu odnalez¢ wérod rowiesnikow.

Zmiana sytuacji rodzinnej i wejScie w nowa role spoleczng — dziecko musi nauczy¢ si¢
funkcjonowania w nowej roli spotecznej — roli ucznia oraz zaakceptowa¢ nowe zmiany
zachodzace w rodzinie. Zazwyczaj pdjscie malca do przedszkola wigze si¢ z podjeciem pracy
zawodowej przez rodzica, ktory pehit role opiekuna. Dziecko moze poczué si¢ zdradzone,
odrzucone, mato wazne. Porozmawiaj z dzieckiem o tym problemie. Wskaz plusy
usamodzielnienia malucha i zapewnij, ze poj$cie do pracy nie oznacza, ze bedziesz mniej go
kocha¢.

PRZYGOTOWANIA DO WIELKIEJ CHWILI

Pierwszym naszym zadaniem jest wzbudzenie pozytywnego nastawienia dziecka. Warto zacza¢
od oswojenia z tym, co je czeka.

Opowiedz mu o przedszkolu — zach¢¢ dziecko opowiesciami, co przyjemnego czeka na nie w
przedszkolu. Nie koloryzuj i nie obiecuj dziecku czego$ nieprawdziwego, poniewaz bedzie
pozniej zawiedzione. Opowiedz o zabawie, wspdlnym spedzaniu czasu, zaj¢ciach. Warto
wroci¢ pamigcig do wilasnego dziecinstwa i wspomnie¢ o $miesznych historyjkach z
przedszkola. To powinno rozluzni¢ malca i nastawi¢ go optymistycznie.

Zrobcie wspolna wycieczke do przedszkola - zaprowadz malca do miejsca, w ktorym bedzie
spedzal niedlugo duzo czasu. Pokaz mu budynek z zewnatrz, wejdzcie do $srodka. Jesli juz
odbywaja si¢ zajecia, pozwdl dziecku poprzyglada¢ si¢ bawiacym si¢ dzieciom. Zaprowadz je
na plac zabaw, pozwo6l mu si¢ tam chwile pobawi¢. To go oswoi z nowym miejscem. Byloby
idealnie, gdyby malec mogt si¢ zapozna¢ ze swoja przyszla panig. Takie spotkanie zmniejszy
oniesmielenie podczas pierwszego dnia pobytu.

Wybierzcie si¢ na zakupy — wspolne przygotowania przyniosa dziecku rado$¢ oraz stworza
okazje do samodzielnego podejmowania decyzji. Oto lista potrzebnych rzeczy:

Majteczki i skarpetki — nawet jesli twoje dziecko juz nie siusia juz w majtki, stres i nowe
wrazenia mogg spowodowa¢ maty wypadek. Dlatego przygotuj dwie pary majteczek. Warto
rowniez wyposazy¢ malca w dodatkowg pare skarpetek.

e Buty — przydadza si¢ trzy pary obuwia: kaloszki, buciki na plac zabaw i spacery
(zalecane na rzepy) oraz kapcie. Inicjatywa doboru koloréw niech nalezy do twojego
dziecka.

o Ubranka — wybieraj spddniczki i spodnie na gumke (ze wzgledu na wspomniane
trudnosci z ubieraniem) oraz kolorowe bluzeczki, na ktorych pojawiajaca si¢ plama nie
bedzie katastrofa. Potrzebne beda stroj sportowy (spodenki i bawelniana koszulka.



Zrezygnuj z drogich zakupoéw — maluch zamiast swobodnie si¢ bawié, bedzie si¢
denerwowatl, by nie zabrudzi¢ ubranka. W pierwszych dniach przygotuj na wymiang
cate ubranko (moze si¢ zdarzy¢, ze podczas lezakowania lub zabawy dziecko si¢
zmoczy i trzeba bedzie je przebra¢). Na zimniejsze dni przygotuj kurtkg z tatwym
zapigciem, czapke 1 wygodna, ciepta bluze.

e Przybory toaletowe — podstawowy zestaw to: szczoteczka do zgbow, pasta, kubek,
pudetko chusteczek.

e Ukochany mis$ — jesli dziecko w domu nie ma swojego pluszaczka, kupcie misia, do
ktorego bedzie si¢ moglo przytuli¢ podczas twojej nieobecnosci.

Przybory plastyczne do domu — moze si¢ zdarzy¢, ze maluch bedzie sie chcial pochwali¢
nowo nabytymi umiejetnosciami zdobytymi w przedszkolu. Stworz mu pole do popisu i kup
blok rysunkowy, kredki, flamastry, farby, klej, papier kolorowy, plasteling i nozyczki
(plastikowe z zaokraglonymi koncami). Zapoznaj malca z tymi przedmiotami, pozwdl mu si¢
nimi pobawi¢, zanim pojdzie do przedszkola.

Spakuj rzeczy w przeddzien wyprawy — przyszykuj ubranko i potrzebne rzeczy (koniecznie
ubranko na zmian¢ i ukochanego misia) oraz wyjasnij malcu jeszcze raz, co go czeka. Nie
zostawiaj pakowania na ostatnig chwilg, nastepnego dnia bedzie nerwowo.

Nie spiesz si¢ — w tym wielkim dniu wstancie weczeséniej. Zjedzcie wspolne $niadanie — malec
moze pozniej z wrazenia nie moc wlozy¢ nic do ust. Staraj si¢ nie pokazywa¢ zdenerwowania.
Nie dawaj dziecku do trzymania spakowanych rzeczy, moze je w stresie gdzie$ zostawic.

PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU

Poméz dziecku rozebra¢ si¢ w szatni, a nastepnie wejdz z nim do sali i pokaz mu panig
nauczycielke. Jesli jest taka mozliwo$¢ posiedz chwile z dzieckiem. To pozwoli mu poczu¢ si¢
bezpiecznie. Kiedy bedziesz wychodzié, postaraj si¢ nie zwlekaé z pozegnaniem. Nie wymykaj
si¢ po kryjomu. Gdy dziecko zobaczy nagle, Ze ci¢ nie ma, jego rozpacz bedzie bezgraniczna.
Poinformuj malca, kiedy po niego przyjdziesz — nie uzywaj stow ,,wkrotce” i ,,niedtugo”, a
raczej ,,po spacerze”, ,,po zaj¢ciach plastycznych”. Przychodz o obiecanej porze, co zapewni
dziecku poczucie bezpieczenstwa, ze nigdy go nie zostawisz.

Gdy pierwszego dnia odbierzesz dziecko z przedszkola, uczcij ten dzien malym
przyjeciem w gronie rodzinnym lub zabierz dziecko do kina, na lody. Niech wie, ze rodzice sg
z niego bardzo dumni.

PIERWSZE TYGODNIE

W pierwszych dniach przychodz po dziecko wczesniej. Postaraj si¢ zalatwi¢ w pracy
mozliwo$¢ wezesniejszego wychodzenia lub wez kilkudniowy urlop. Jest to korzystne réwniez
dla Ciebie, poniewaz nie bedziesz si¢ niepotrzebnie niepokoié. Jesli podczas odprowadzania
malca do przedszkola bardzo si¢ denerwujesz i czujesz, ze twoj partner poradzitby sobie lepiej
z problemem, zostaw to zadanie jemu. Czasami zdarza si¢, ze malec jest spokojniejszy, gdy
towarzyszy mu kto$ inny.



W przedszkolu adaptacja jest ulatwiona dzigki specjalnie przygotowanym zajeciom dla
najmlodszych dzieci. W poczatkowej fazie tych =zajeé, dla zwigkszenia ich
poczucia bezpieczenstwa w nowym miejscu, bawig si¢ w towarzystwie swoich rodzicow. Tego
rodzaju zajgcia adaptacyjno-integracyjne organizowane sg w czerwcu. Dzieci spedzaja wtedy
czas wspolnie, bez wzgledu na wiek, poznaja si¢ wzajemnie dzieki odpowiednim ¢wiczeniom
I zabawom.

Zazwyczaj maluchy po kilku tygodniach przyzwyczajaja si¢ do rozstania z rodzicami i szybko
si¢ adaptujg. Nauczyciele doktadajg wszelkich staran aby kazde z nich, z radoscig 1 wielka
przyjemnoscia wedrowato do przedszkola.
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HANUSIU, TATUSIV!
WEASNIE ZOSTALEM PRZEDSZKOLAKIEN,
(O TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAH WYJASNIAN!

- potrzebujg wygodnych ubranek: takich, w ktdrych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz ktdre sam Sciggng i ubiore po Spaniu lub toalecie

- poprosz¢ tez o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych w szafeczee.
Wiecie - czasem pedzel z farba nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzkg,
czasem zqubie droge do toalety ub zapomne o niej Swietnie sig bawiac

- lubig podpisane ubranka i buciki - gdy zapomng co do mnie nalezy, pani pomoze
mi odnalezt moje zquby

- przydadzg mi sig wygodne kapcie: ze sztywnq podeszwg, w dobrym rozmiarze,
wygodne [ chronigee przed wywrotky - wiecie, czasem lubig pobiegac z kolegami,
a w zbyt luinych kapeiach tatwo o wywrotke!

- przydadzg mi sig chusteczki - mokre i suche, w koicu jestem
eleganckim przedszkolakiem | musze dbaé o swdj nosek!

|- mito byé punktualnym: jestem jeszcze malutki
i nie ubig sig spieszyé. Wyjdimy z domu
wezeshiej, tak, 2ebysmy Sig wie Spoznil

Tyle zabaw czeka na mnie w przedszkolu!

- nie martweie sig: jestem niewgtpliwie niesamowiecie
dzielnym brzdgcem, ale moze przytrafié sie tak, ze kilka fez

’ poptynie mi z oczu przy pozegnaniu.
Bez obaw, to normalne! W koicu jestem jeszcze malutki :)

pani G+)onia,pl



POZEGNANIE Z DZIECKIEM - JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA

v/ Nie poganiaj dziecka
v Pozegnaj je jeden raz
¥ Rozmowg z dzicckicm przeprowadZ w domu
v’ Szybko opus¢ salg

CO POMAGA

v Umow sig z dzieckiem na sposob pozegnania i
stosuj go. np. .buziak, przytulas, piateczka i idziesz
do pani”

v’ Rutyna pozwala dziccku powoli nabicraé
kontroli nad sytuacja, a rodzicowi kontroli nad
czascm potrzebnym na pozegnanic

CO POMAGA

v Usmiech rodzica

v Radosny i pewny glos

v Mile zyczenia; ,Dobrej zabawy!™, ., Milcgo
dnia”, , Baw sig dobrze” — dzigki temu dziccko wic,
z¢ przedszkole to migjsce, gdzie milo spedzi czas i
mozna si¢ tam bawic

CO POMAGA

v’ Szczerosé ze strony rodzica

¥ Dotrzymywanic obictnic, np. ,.Przyjd¢ zaraz po
twoim obiadku™, . Dzisiaj po przedszkolu
pojdziemy razem na plac zabaw™, itp.

CO POMAGA

% Kilkukrotne Zegnanie dziecka
% Dlugic rozmowy przed sala
% Stanic w drzwiach i obscrwowanic dziccka

Chaos 1 pospiech. ktory rodzi sie. gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem, spieszac sie
np. do pracy

% Slowa wspolczucia: . Przykro mi. ale muszg is¢”
- to sugceruje, ze dziecko znajduje si¢ w
przedszkolu za karg
Przeprosiny: . Przepraszam, ale musisz tu zostac”
— to sugeruje, ze przedszkole jest czyms
nicprzyjemnym

% Pocicszanic: ,Nic boj si¢” - to sugerujc, zc
jednak jest si¢ czego baé

% Wspolczucic, zal i strach w glosic rodzica -
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

x  Klamstwa: .Mama wroci po cos do auta i za
chwilg po cicbic przyjdzic” - dziccko czuje sig nic
tylko smutne, alc i oszukane, co sprawia, ze boi
si¢ bardziej

% Ucieczka rodzica: wychodzenie z sali bez
pozegnania, gdy dziecko odwrocilo swoja uwage
przy zabawic — dziccko szybko zoricntuje sig. zc
mamy nie ma i bgdzie czulo si¢ zdezorientowane,
a to poteguje strach 1 niepokoj

% Nie dotrzymywanie umow zawarlych z
dzicckicm: ,,Po przedszkolu odbicrze cig¢ mama™,
..Bedg zaraz po Iczakowaniu™

v Duzo czasu spedzancgo z dzicckicm
v Spokéj rodzica, czulosé i cicplc slowa

CO POMAGA

% Poganianic dziccka
% Straszenie: . Jak nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego misia do domu™

v’ Dziecko przyprowadzone na wlasnych nogach

% Dziecko na r¢kach rodzica, ktore trzeba zrywac z
rak mamy

Wiemy, ze powierzajg nam Panstwo swoj najcenniejszy skarb. Bedziemy si¢ o niego troszczy¢!

http://panimonia.pl




Numery kont bankowych na ktore nalezy dokonywa¢ wplat

Konto WRD (zywienie)

Nr: 78 10 30 1508 0000 0005 5021 5063

CITI BANK HANDLOWY SA w WARSZAWIE UL. SENATORSKA 16
Dzielnicowe Biuro Finansoéw Os$wiaty Bielany

m.st. Warszawy

ul. Zeromskiego 29

01-882 Warszawa

12zt x 22dni = 264zt platne do 10 sierpnia, a potem do 10 kazdego miesigca poprzedzajgcego

Konto Rady Rodzicow (wplaty na Rade Rodzicow)

Nr: 63 1160 2202 0000 0001 1969 1850

BANK MILLENNIUM SA ul. St. Zaryna 2a 02-593 Warszawa
Rada Rodzicow

przy Przedszkolu nr 334

im. "Jasia 1 Matgosi"

01-960 Warszawa

ul. Przy Agorze 12

40zt do dnia 10 kazdego miesigca biezacego ptatne od wrzesnia

W nowym roku szkolnym
zyczymy wszystkim Dzieciom:
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