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— wzmacnia wzrok
i wplywa na

wzrost kosci

i zebow.
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Witamina B

— ulatwia myslenie,
poprawia pamiec¢
oraz zwieksza

apetyt i daje energie.

Witamina C

— zapobiega — Jjest potrzebna
przezigbieniom, dzieciom, ktére rosna,
ulatwia wzmacnia zeby i kosci.

gojenie sie ran.
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