
PRACA PLASTYCZNA „ZIARENKOWE ZWIERZĄTKA DOMOWE” ORAZ 

ZABAWA ZIARNAMI (ZABAWA SENSORYCZNA). 

DATA: 27.10.2020 

PRZYGOTOWANIE: Anna Kamionka 

CELE: 

 rozwijanie samodzielności oraz wytrwałości, 

 pobudzanie i rozwijanie ekspresyjnego wyrażania myśli poprzez wybrane formy, 

 rozwijanie zdolności manipulacyjnych oraz koncentracji uwagi, 

 stymulowanie i rozwijanie wrażliwości wzrokowej, dotykowej, 

 nauka recyclingu, 

 rozwijanie spostrzegawczości i kształtowania umiejętności świadomej obserwacji 

zjawisk i ludzi. 

 

Do wykonania ziarenkowego zwierzątka domowego potrzebne nam będą: 

 różnego rodzaju ziarenka i ziarna: groch, pieprz, fasola, cieciorka, soczewica, pestki 

dyni, pestki słonecznika, kolendra, kawa w ziarnach, ziele angielskie, mak, ryż, gałka 

muszkatołowa (wszystko to, co rodzice znajdą w kuchni ), 

 klej, 

 karton, 

 ostatnia kartka bloku rysunkowego, 

 nożyczki lub nożyk, 

 kawałek sznurka lub tasiemki, 

 ołówek, 

 flamaster. 

 

INSTRUKCJA: 

Na kartonie pozyskanym z recyclingu rysujemy ołówkiem lub flamastrem kształt ulubionego 

zwierzątka. Młodsi proszą rodziców lub opiekunów o wycięcie nożykiem lub nożyczkami 

środek naszego namalowanego zwierzaka. Następnie podklejamy kontury wyciętego 

zwierzęcia ostatnią kartką z bloku rysunkowego lub drugim kawałkiem kartonu. Powstały  

obrazek smarujemy grubą warstwą  kleju (najlepiej magic lub wikol) i naklejamy ziarna.  

Na samym końcu przyklejamy pod spodem (na drugiej stronie) kawałek sznurka lub tasiemki 

w taki sposób, aby tworzył zawieszkę do obrazka. Gotową pracę pozostawiamy  



do wyschnięcia kleju. Obrazek możemy powiesić. Gotowe!!! Pozostałe po wycięciu 

szablony zwierzaczków możemy wykorzystać do innych prac plastycznych. 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZABAWA ZIARNAMI - ZABAWA SENSORYCZNA: 

https://www.youtube.com/watch?v=au0GvsWDyk0&feature=youtu.be (data dostępu 

27.10.2020) 

Cele: 

 zabawa sensoryczna pobudzająca zmysł dotyku, wzroku, słuchu, 

 zabawa aktywnie angażująca dziecko, 

 zabawa wspomagająca rozwój motoryki małej. 

 

Dzieci bardzo chętnie angażują się w zabawy, które pobudzają ich zmysły. Aksamitne  

w dotyku, malutkie, okrągłe ziarenka soczewicy, lekko chropowate ziele angielskie, 

przeróżne kształty i kolory ziaren zapewnią dziecku wiele frajdy. Kolorowe ziarna można 

wykorzystać do różnych zabaw wykorzystujących sortowanie kolorów, przesypywanie do 

pojemników czy potrząsanie na szeleszczącej foli aluminiowej. Kolorowe pojemniki, lejki, 

pudełeczka, kolorowe kubeczki oraz butelki będą tu bardzo przydatne. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=au0GvsWDyk0&feature=youtu.be

