Zajecia na dzien 3 czerwca ($roda)
Temat zaje¢: Zdrowo si¢ odzywiamy.
Dzisiejsze zajecia zaczniemy od ¢wiczen porannych, beda to ¢wiczenia rozciagajace.

Prosze, zeby dzieci maszerowaly po pokoju, kuchni, korytarzu. Na hasto powiedziane przez rodzica
» TRUSKAWKA™ dzieci kucajg i rysujg palcem na podtodze mate koteczka, na hasto
»CZERESNIA” wspinaja si¢ na palce i probuja siegnac jak najwyzej raz jedna r¢ka, raz druga.

Teraz prosz¢ o przeczytanie rodzica podanych zagadnien a dzieci prosz¢ zeby odpowiedzialy na
podane wyrazenia TAK lub NIE.

— codziennie myjemy cate ciato
- zeby myjemy po kazdym positku
- przyjemnie jest siedzie¢ w miejscach brudnych i zakurzonych
- Zawsze myjemy r¢ce po wyjsciu z toalety
- nie myjemy rak przed jedzeniem
- codziennie zmieniamy bielizng
- latem ubieramy si¢ bardzo ciepto
- nos wycieramy w rekaw
- zawsze dbamy o czysto$¢ w toalecie
- w czasie zabaw 1 zaj¢¢ zawsze glosno mozna krzyczeé
- mozna siedzie¢ bardzo dtugo przed telewizorem lub komputerem
- zeby by¢ zdrowym trzeba je$¢ duzo owocoOw 1 warzyw
- jemy stodyczy tyle ile chcemy
- zawsze myjemy owoce 1 warzywa przed jedzeniem
- przy jedzeniu rozmawiamy z peing buzig
- zachowujemy si¢ kulturalnie przy stole
- bakterie 1 wirusy sg przyczyng wielu chorob
- gdy kto$ odpoczywa mozemy zachowywac si¢ bardzo gtosno.

Proszg o zrobienie zadan w kartach pracy 6-latki str 62 i 63, 5-latki str 46 1 47

Praca plastyczna dla wszystkich dzieci.

Bardzo proszg¢ o zrobienie plakatu pod hastem ,,Gdy owoce jemy to zdrowo zyjemy” (praca moze
by¢ wykonana kredkami, farbkami, pisakami moze to by¢ wydzieranka) I oczywiscie czekam na
zdjecia waszych prac. Pozdrawiam was serdecznie.



