Klasa VI WF

Poniedziatek, 08.06.2020r.

Temat: Zdrowie i jego pozytywne mierniki cz.1

Zdrowie — stan petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko
catkowity brak choroby czy niepetnosprawnosci.

Zdrowie fizyczne oznacza prawidtowe funkcjonowanie uktadéw narzadoéw i tkanek, wtasciwy
rozwdj fizyczny we wszystkich jego wymiarach, a takze niskie nasilenie czynnikéw ryzyka, do
ktérych oprécz wskaznika fizjologiczno-biochemicznego zalicza sie: niedostateczng
aktywnosé, sprawnos$¢ i wydolnos¢ fizyczng oraz niskg odpornosé organizmu na
zachorowanie.

Mierniki zdrowia

Negatywne — umieralnos$¢, zapadalnos¢ na choroby, chorobowos¢, rozpowszechnianie
inwalidztwa, absencja chorobowa, inne.

Posrednie — warunki zycia, pracy, sanitarne, woda, zywnos¢, inne.

Pozytywne — jakos¢ zycia i oczekiwana jego dtugos¢, rozwdj fizyczny, aktywnos¢ fizyczna,
wydolnos¢ fizyczna, sprawnosé fizyczna, spoczynkowa czestos¢ skurczéw serca, cisnienie
tetnicze krwi, % tkanki ttuszczowej, profil lipidéw, hematokryt, inne.

Kluczowe pozytywne mierniki zdrowia
- rozwdj fizyczny

- aktywnos¢ fizyczna

- sprawnos$é

- wydolnos¢ fizyczna

https://www.youtube.com/watch?v=o0jWXIXIFVdY



https://www.youtube.com/watch?v=ojWXJXlFVdY

Wtorek, 09.06.2020r.

Temat: Zdrowie i jego pozytywne mierniki cz.2

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-
éwiczenia

Sroda, 10.06.2020r.

Temat: Zdrowie i jego pozytywne mierniki cz.3

https://www.youtube.com/watch?v=i0D4QvcHghk



https://www.youtube.com/watch?v=i0D4QvcHghk
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia

