WEEERY TGRS \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Choroby przenoszone droga ptciowa

Choroby przenoszone drogg plciows, zwane dawniej wenerycznymi, nalezg do najczesciej wystepujacych
chordb zakaznych. W niektdrych krajach sg one gtéwna przyczyna nieptodnosci kobiet. Najwigksza zapadal-
nosc¢ obserwuje si¢ wérdd ludzi mtodych, w wieku 15-24 lat. Gtéwna przyczyng szerzenia si¢ choréb przeno-
szonych droga plciows jest wzrastajaca swoboda seksualna; najwazniejszymi czynnikami epidemiologicznymi
s3: wezesna inicjacja, czeste zmiany partneréw, kontakty przygodne, nietypowe preferencje seksualne (homo-
i biseksualizm). Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko sg nalogi: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, a takze
stosowanie domacicznych (wkladka) i doustnych srodkéw antykoncepcyjnych.

Choroby przenoszone droga plciowa moga by¢ powodowane przez wszystkie rodzaje drobnoustrojéow cho-
robotworczych: bakterie, wirusy, pierwotniaki, grzyby, a takze niektdre pasozyty skory, jak wesz tonowa czy
$wierzbowiec, oraz pasozyty przewodu pokarmowego — owsiki. Zmiany chorobowe moga by¢ ograniczone
tylko do narzadéw piciowych (np. rzesistkowica) lub moga przybra¢ posta¢ uogdlnionych zakazen, dotycza-
cych wielu narzadéw lub calego organizmu (kita, wirusowe zapalenie watroby typu B).

Wiekszo$¢ choréb przenoszonych droga piciowa daje sie skutecznie leczy¢. Dotyczy to szczegélnie chordb
bakteryjnych. O wiele trudniejsze w leczeniu sg schorzenia wirusowe; niektére z nich sg praktycznie nieule-
czalne, leki mogg jedynie tagodzi¢ objawy.

Rzezaczka

Jest to bakteryjna choroba drég moczowych i piciowych, wystepujaca najczesciej jako zakazenie miejscowe,
dotyczace narzadow plciowych lub gardla. Powoduje ja dwoinka rzezaczki. Jest chorobg bardzo zakazna.

Czesto przebiega bezobjawowo, zwlaszcza u kobiet, co sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia. Podstawo-
wym objawem jest obfita, ropna wydzielina z cewki moczowej u mezczyzn i ropne uptawy u kobiet. U nowo-
rodkéw, zakazonych od matek w czasie porodu, moze wystapic
rzezaczkowe zapalenie spojowek, przy braku odpowiedniego
leczenia prowadzace do utraty wzroku. Jako profilaktyke tego
schorzenia stosuje si¢ tzw. zabieg Credego - zakraplanie do wor-
ka spojowkowego noworodka 1% roztworu azotanu srebra.

Kita

Choroba zakazna wywolana przez bakterie kretek blady. Cechu-
je sie wieloletnim przebiegiem i naprzemiennie wystepujacymi
okresami objawowymi i bezobjawowymi. Nieleczona moze
atakowac wszystkie narzady. Kobieta w cigzy, chora na kite,
moze zarazi¢ swoje dziecko; kita wrodzona moze by¢ przyczyna
$mierci ptodu lub urodzenia dziecka z licznymi objawami chorobowymi, jak rozlegte zmiany skorne, kostne,
gluchota czy utrata wzroku. Badania w kierunku kily (tzw. odczyn Wassermanna) wykonuje si¢ obowigzkowo
wszystkim kobietom ci¢zarnym.

Kila ma przebieg bardzo zréznicowany; zasadniczo wyroéznia sie dwa okresy choroby: kite wczesna i pozna.
W kile wczesnej wystepuje objaw pierwotny — owrzodzenie w miejscu wnikniecia bakterii oraz osutki kifowe
— charakterystyczne wysypki skorne. Czasem wystepuje powiekszenie wezléw chlonnych i zmiany w plynie
mozgowo-rdzeniowym. Kila pézna zaczyna si¢ po dwoch latach od zakazenia. Moze pozosta¢ w stanie uta-
jonym (bezobjawowym) lub zaatakowa¢ uktad nerwowy, sercowo-naczyniowy, kostny, skore, btony sluzowe
oraz narzady wewnetrzne.
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Chlamydiozy

Wywotywane sg przez podobne do bakterii chlamydie, ktdre sg przyczyna
licznych schorzen: jaglicy (choroba zakazna oczu), zapalen cewki moczowej,
najadrzy i gruczotu krokowego u mezczyzn, szyjki macicy i przydatkow (jajni-
ki i jajowody) u kobiet, zapalenia spojéwek, gardla, odbytu, a takze zapalenia
pluc u noworodkéw. Prawdopodobnie moga takze powodowac zapalenie ucha
srodkowego u dzieci.

Chlamydiozy s3 szczegdlnie grozne, gdyz czesto przebiegaja bezobjawowo —
osoba zakazona nie wie, Ze choroba postepuje. Powiktaniem chlamydioz u ko-
biet jest czesto stan zapalny blony §luzowej macicy oraz zapalenie jajowodéw i jajnikéw, ktére moga powodo-
wac cigze pozamaciczne i nieptodnos¢. Istniejg takze przypuszczenia, ze chlamydiozy sg przyczyng zaburzen
w rozwoju plodu i przedwczesnych porodéw.

Wigkszo$¢ noworodkdw urodzonych przez matki cierpigce na chlamydioze ulega zakazeniu w czasie porodu.
Objawia si¢ ono najczesciej chlamydialnym zapaleniem spojowek, ktore, jesli nie jest leczone, grozi utratg
wzroku; u 3—15% dzieci rozwija si¢ zapalenie ptuc.

Liczba zakazen chlamydiami ostatnio wzrasta, szczegdlnie wsréd mtodych
kobiet. Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zakazenia sa: przedwczesna
inicjacja seksualna, czeste zmiany partneréw i stosowanie domacicznych
srodkéw antykoncepcyjnych.

Ktykciny konczyste
HPV

Jest to jedna z najczesciej wystepujacych choréb prze- {human papillomavirus)
noszonych droga piciows. Liczba zakazen, szczegol-

nie wérdd ludzi mlodych, stale rosnie.
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Czynnikiem wywotujacym chorobe jest wirus bro-
dawczaka ludzkiego, human papilloma virus, w skro-
cie HPV. Do zakazenia HPV dochodzi na drodze
kontaktu seksualnego; sprzyja mu wczesna inicjacja,
mlody wiek, czeste zmiany partnerdw.

Choroba objawia si¢ wystepowaniem kalafiorowatych
brodawek w obrebie narzagdow piciowych i odbytu.
Zmiany, mimo leczenia, mogg utrzymywac si¢ przez
lata i majg charakter nawracajacy. Zdarza sig, ze za-
kazenie przebiega bezobjawowo; jest wtedy szczegdl-
nie grozne, moze bowiem prowadzi¢ do wystapienia
NOWOtworow.
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Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego jest najczestsza przyczyna raka szyjki macicy. Istnieja doniesienia,
ze moze tez wywolywa¢ raka sromu i pochwy. Niektérzy onkolodzy uwazajg, ze HPV odpowiada takze za
pewne postacie nowotworéw wystepujace u mezczyzn: raka pracia i odbytu.

Prezerwatywa nie chroni przez HPV, moze jedynie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia. Sg natomiast szczepionki,
przeznaczone dla dziewczat, chroniace przed niektérymi typami wirusa oraz przed rakiem szyjki macicy —
byta juz o nich mowa w rozdziale o dojrzewaniu.
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Rzesistkowica

Choroba powodowana przez pierwotniaka o nazwie rzgsistek pochwowy. Uwazana jest za najczgsciej na
$wiecie wystepujaca chorobe przenoszong droga plciowa; w Polsce stwierdza si¢ ja u 20% pacjentek poradni
ginekologicznych. Przenosi si¢ takze przez baseny, toalety, wanny, uzywanie wspdlnych recznikéw lub gabek.
Atakuje gtownie kobiety; mezczyzni moga przenosi¢ zakazenie.

Rzesistkowica moze przebiega¢ bezobjawowo, lecz najczesciej daje objawy zapalenia pochwy z obfitymi upta-
wami, ktérym towarzyszy swiad i pieczenie sromu. Dolegliwosci nasilaja si¢ w trakcie miesigczki.

Grzybice
Istnieje kilkanascie gatunkow grzybow drozdzopodobnych, powodujacych

u kobiet grzybice sromu i pochwy, za$ u mezczyzn zapalenie zoledzi i napletka. W ostatnich dwudziestu
latach zaobserwowano kilkakrotny wzrost zachorowan na grzybice pochwy; co czwarty przypadek zapalenia
pochwy powodowany jest grzybica. Najwieksza zapadalno$¢ notuje si¢ wsrdd kobiet miedzy 16. a 30. rokiem
zycia. Nie zawsze przyczyng jest kontakt seksualny; grzybice obserwuje sie takze jako pochodna dltugotrwatej
antybiotykoterapii. Towarzyszy tez stanom obnizonej odpornosci, cukrzycy i cigzy. Zakazeniom sprzyjaja:
brak higieny, noszenie bielizny z widkien syntetycznych, urazy i otarcia, a takze uzywanie doustnych srodkéow
antykoncepcyjnych.

Grzybica jest czgsto uporczywa, przewlekla chorobg o zréznicowanych objawach: od niklych do bardzo burz-
liwych. Pierwsze objawy pojawiaja si¢ najczesciej przed miesigczka w postaci silnego swigdu sromu; czasem
towarzyszy mu bolesnos¢ i pieczenie. Pojawiaja si¢ biate, serowate uptawy, czasem bardzo obfite, niekiedy zas
jedynie w postaci biatawego nalotu. Zmiany grzybicze mogg szerzy¢ si¢ na okolice krocza. Mimo leczenia
choroba miewa nawroty.

Opryszczka narzadow ptciowych g 'j;:‘ IR TR

Wirusowa choroba o przebiegu podobnym jak .gf,r“ : R
opryszczka wargowa. Zmiany pojawiaja si¢ w ob- il
rebie narzadéw plciowych i odbytu; majg postac

drobnych pecherzykéw usadowionych na zaczer-

wienionej skorze, ktore pekajac tworzg nadzerki,
pokrywajace si¢ nastepnie strupem. Opryszczka

cechuje sie sklonnoscig do nawrotéw — czlowiek

zakazony pozostaje nosicielem przez cale zycie. : iy
Zakazenie nastepuje przez bezposredni kontakt

z wydzieling zawierajaca czastki wirusa herpes J

simplex. Najczesciej jest to tres¢ pecherzykdow;

zdarza si¢ jednak, ze pomimo braku wykwitéw

skérnych wydzielina z pochwy i szyjki macicy, a u mezczyzn z cewki moczowej zawiera wirusy i jest zakazna.
Zjawisko to §wiadczy o bezobjawowych nawrotach choroby i jest bardzo niebezpieczne z epidemiologicznego
punktu widzenia.

Zakazenie moze by¢ utajone: u wiekszosci pacjentek ginekologicznych, u ktérych wykryto przeciwciala prze-
ciw wirusowi opryszczki, nie wystapily Zadne zmiany skérne $wiadczace o zakazeniu.

Opryszczka genitalna u kobiet ciezarnych stwarza ogromne niebezpieczenstwo dla dziecka. Zakazenie we-
wnatrzmaciczne grozi poronieniem, obumarciem lub nieprawidfowym rozwojem plodu; zakazenie w czasie
porodu moze powodowac u dziecka wysiewy na skorze, zakazenie rogéwki, zapalenie opon mézgowych

i mozgu, a takze zakazenie rozsiane - zajecie przez wirusy ukladu nerwowego i narzadéw wewnetrznych, co
konczy si¢ czgsto $miercia.
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Wirusowe zapalenie watroby typu B, CiD

Sa schorzeniami szerzacymi si¢ gtéwnie poprzez kontakt z zakazong krwig, ale takze droga kontaktow sek-
sualnych. Najbardziej znane jest wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW-B), zwane popularnie zéitaczka
wszczepienng. Choroba przebiega w sposéb zréznicowany: od postaci fagodnych do piorunujacego WZW-B
o duzej $miertelnos$ci. Przewlekly stan moze prowadzi¢ do rozwoju marskosci i raka watroby u 50% zakazo-
nych.

Zakazenie moze przebiegac bezobjawowo w formie tzw. nosicielstwa. Na $wiecie liczba nosicieli wirusa WZW
-B przekracza 200 mln osdb, a wirusa wirusowego zapalenia watroby typu C - ponad 170 mln oséb. Bliskie
kontakty osobiste, w tym stosunek plciowy, przenosza zakazenie wymienionymi wirusami na osobe zdrowa.
Najwieksze ryzyko zakazenia jest zwigzane z transfuzja niebadanej krwi, zanieczyszczonymi krwig strzykaw-
kami, igtami, instrumentami medycznymi. Zakazenie moze przechodzi¢ od matki do ptodu podczas cigzy

i porodu. Zakazeniom WZW-B mozna zapobiega¢, stosujac szczepienia ochronne.

oprac. Grazyna Weglarczyk

€\ Zadanie

Sporzadz krétka notatke na temat gtéwnych przyczyn szerzenia sie choréb przenoszonych droga
ptciowa.
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