07.05.2020

Opracowata: Ewa Wysocka

Karta pracy, klasa 1,2,3

Temat: Porozmawiajmy o emocjach

Kazdy z nas jest emocjonalny.
Odczuwamy rados¢, smutek, kochamy i nienawidzimy.
Wszystkie emocje sg potrzebne i o wszystkich tych emocjach nalezy rozmawiac

z rodzicami, rodzing, przyjaciotmi, kolegami, kolezankami, albo z psychologiem
czy psychiatrg. Wazne, zeby miec z kim porozmawiac¢ o radosciach i o smutkach.

Przygotowatam dla Ciebie kilka zadan opisujgcych emocje.

Zadanie 1

Po wykonaniu polecenia opowiedz o emocjach w tym zadaniu.

TORACZ TWARZE DZIECE 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAMI
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Zadanie 2
Mozemy powiedzie¢, ze ,zto$¢ to tylko czubek géry lodowej”.

Powody naszej ztosci sg rézne: cos$ sie zgubito, o czyms zapomniates, na to mamy
wptyw. Sg jednak sytuacje na ktdre nie mamy wptywu. Na przyktad choroba.
Choroba moze przydarzy¢ sie kazdemu. Zazwyczaj da sie jg wyleczy¢ i o niej
zapominamy. Bywa, ze z chorobg musimy zy¢, ale tak tez sie czesto zdarza. Mimo
wszystko jesteSmy szczesliwi. Jednak, kiedy odczuwamy niepewnos$é, smutek,
czy strach, warto porozmawiac z kims o swoich emocjach.

Popatrz na ten rysunek i przeczytaj co jest napisane na goérze lodowej,
szczegolnie tam pod wodg. Czy odczuwates takie emocje?

Porozmawiaj o tym z najblizszymi.

GORA LODOWA - (O SIE KRYSE POD
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Zadanie 3

To zadanie na zakonczenie. Zwigzane jest tez z emocjami, ale to bardziej zadanie
na spostrzegawczosc.

Narysujcie buzki w kazdym okienku, ale tak, zeby narysowana buzka byta buzka
z pofaczenia krzyzujacych sie elementow.

Porozmawiajcie, o tym jakie emocje pokazuje kazda powstata buzka.
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