Ja 1 moja rodzina

Rodzice, rodzina, dom rodzinny stanowia wyjatkowos$¢ 1 magi¢ w historii naszego zycia.

Dzisiaj chce Wam uswiadomic jak wazna jest rodzina. Odnalezienie pozytywnych i negatywnych
rzeczy we wlasnej rodzinie. Zastanowcie si¢ co jest dobrze, a co mozna by byto zmienic.

Oto kilka zadan dla Was:

1.Sigdzcie wygodnie. Jestem ciekawa jak sie czujecie, w jakim jestescie nastroju, z jaka energia
zaczynacie zajecia. Podzielcie si¢ proszg. A teraz zastanowecie si¢, co milego przydarzylo si¢ wam
dzisiejszego dnia, nie musi to by¢ duza i ekscytujgca sprawa, ale rownie dobrze moze by¢ mata 1
przyjemna. A teraz niech kazdy kolejno sprobuje dokonczy¢ zdanie: Najmilsza rzecza, jaka mi si¢
zdarzyta dzisiaj byto...

2. Z czym ci si¢ kojarzy stowo rodzina ?

3. A teraz kilka pytan o Twojej rodzinie: ile masz rodzenstwa ?, czy masz swoj pokdj ?, czy masz
jeszcze babcig 1 dziadka ?, jaka byta twoja ulubiona zabawka w dziecinstwie ?, jaka jest twoja
najwicksza potrzeba w rodzinie- aktualnie ?, jak spedzasz wakacje z rodzing ?, kto jest dla ciebie
najwazniejszy w rodzinie ?, kto kieruje rodzing? itp.

4. Opisz co daje ci rodzina, czym jest dla ciebie.

5. Rodzina obecna, a przyszta
Co chciatbys przejac ze swojej obecnej rodziny do przysziej, a co zmienitbys 1 dlaczego ?

6. Arkusz niedokonczonych zdan ,, Ja 1 moja rodzina”.

1. Wypisz wszystkie osoby , ktore wchodzq w sktad Twojej rodziny. Wypisz imiona 0sob , ktore z Tobg
mieszkajq . Obok kazdej osoby napisz okreslenie, ktore najtrafniej jg opisuje (np. Tata-
majsterkowicz)

2. Lubig kiedy moja rodzina .......

3.8zczegolna cecha odrozniajgca mojq rodzine od innych rodzin to ........

4.Nie lubig¢ kiedy moja rodzina .........

5. Najlepszym stuchaczem w mojej rodzinie jest .........

6.W mojej rodzinie najczesciej usmiecha sie do mnie .........

7.0soba z mojej rodziny, do ktorej najczesciej zwracam sig¢ o pomoc ........

8.0soba w mojej rodzinie , ktorej powierzam swoje sekrety jest .........

9.0soba w mojej rodzinie , do ktorej jestem najbardziej podobny (a) jest .........

10.0sobg w mojej rodzinie , ktora ma na mnie najwigkszy wpbyw , jest ........



7. Zakonczenie.

Rodzina jest dla mnie...

Odkrytem, ze rodzina...

W mojej rodzinie podoba mi sig...

W mojej rodzinie chciatbym zmieni...

Jesli cheesz, to podziel si¢ ze mng 1 przeslij mi na wiadomos¢ prywatng uzupetniony arkusz ,,Ja i
moja rodzina”. Prosze jednak , aby$ koniecznie porozmawial na ten temat ze swoimi rodzicami.

Pozdrawiam, Dorota Makosiej



