Zajęcia rewalidacyjne klasa 4 i 6 A (07.04.2020)

Temat: Ćwiczenia usprawniające motorykę małą

Cel główny:
· usprawnienie motoryki małej, kształtowanie podstawowych funkcji rąk i stymulacja ręki

Cele szczegółowe:
· kształtowanie płynności ruchów

· zmniejszenie napięcia mięśniowego

· kształtowanie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej

· kształtowanie motoryki rąk: precyzyjnych ruchów rąk, dłoni, nadgarstka

· kształtowanie płynności ruchów okrężnych i postępujących od strony lewej do prawej

· kształtowanie chwytu pęsetowego

Poniżej proponuję ćwiczenia, które możecie wykonać jako przerywnik od komputera, pomiędzy zadaniami z innych ważnych przedmiotów.

· malowanie form okrągłych i falistych oraz spirali;
· malowanie rysunków według wzoru.
· lepienie z plasteliny lub z ciasta (koniecznie pomóż mamie w przygotowaniu świąt – wygniataj ciasta, pokrój warzywa na sałatkę, pomaluj lub wydrap wzory na jajkach – zrób pisanki )
· wykonywanie wydzieranek i naklejanek z papieru:
· wycinanie nożyczkami po linii prostej, falującej i złamanej;
· wycinanie dużych i małych kół
· wycinanie figur geometrycznych, rysunków konturowych.
· nawlekanie na nitki koralików, makaronów itp. rzeczy;
· haftowanie na tekturkach z otworami
· szycie �ściegiem fastrygowym � 

· łamanki papierowe (łódeczki, samoloty, czapki itp.), origami
· przerysowywanie obrazków przy pomocy kalki technicznej.
· kopiowanie rysunków.

Poniżej proponuję kilka pomysłów na nudę w domu. Będzie wam potrzebna tylko kartka i długopis oraz siostra, brat lun jeden z rodziców.
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