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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: W krainie emocji 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- kształtowanie umiejętności rozpoznawania i przedstawiania emocji 

 

Cele szczegółowe: 

- rozbudzanie wyobraźni 

- utrwalenie nazw emocji 

- doskonalenie sprawności manualnej 

- wykonanie zadań z kartt pracy  

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana 

- praktycznego działania: praca plastyczna, karty pracy 

 

Środki dydaktyczne:  

- karteczki z nazwami emocji oraz dwie kartki w kolorach zielonym i czerwonym 

- spinacze, magnesy 

- karty pracy (załącznik) 

- kredki, kartki 



Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, przedstawienie się wychowanków, podanie tematu zajęć. 

2. Wprowadzenie do tematu zajęć: rozmowa na temat uczuć i emocji. Jakie znamy emocje 

oraz uczucia, jak je wyrażamy? Czy potrafimy rozpoznać, jak czuje się ktoś inny? Po 

czym możemy to poznać? Podkreślenie różnicy pomiędzy uczuciami i emocjami. 

3. Dzieci siedzą w kręgu. Do karteczek z nazwami emocji przyczepione są spinacze. 

Dziecko „łowi” karteczkę, następnie, odczytuje po cichu emocję lub nauczyciel po cichu 

podpowiada, następnie pokazuje ją za pomocą ruchu, gestów, mimiki. Pozostałe dzieci mają 

za zadanie odgadnąć o jaką emocję chodzi. Jeśli emocja została rozpoznana, pozostałe 

dzieci naśladują ją. Następnie karteczkę „łowi” kolejna osoba.   

4. Wspólna rozmowa na temat wykonanego zadania - Jak się czuliście w jego trakcie? Czy 

trudno było przedstawić daną emocję? 

5. Karteczki z nazwami emocji z poprzedniego ćwiczenia dzieci mają przed sobą. Ich 

zadaniem jest przypiąć karteczki na odpowiednią kartkę: na zieloną – emocje przyjemne, 

na czerwoną – emocje nieprzyjemne, uzasadniając przy tym swój wybór. 

6. Dzieci dobierają się w pary. Siadają naprzeciwko siebie. Uczeń A usiłuje być poważny i 

za wszelką cenę stara się nie uśmiechać. Uczeń B ma za zadanie rozśmieszyć partnera. 

Kiedy mu się uda, następuje zamiana ról. Po zakończeniu ćwiczeń w parach uczniowie 

odpowiadają na pytania, np. jakie uczucia miałeś w trakcie tego ćwiczenia? Czy łatwo było 

utrzymać powagę? Co w tym pomagało, a co utrudniało? 

7. Rozwiązanie zadań z kart pracy (załączniki). 

8. Omówienie wykonanego zadania, podsumowanie zajęć – narysowanie siebie jak się 

czuję w danej chwili, czynności porządkowe i zakończenie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA PRACY NR 1 – ZNAJDUJEMY EMOCJE I UCZUCIA 

Zadanie 1. W poniższych wyrazach poprzestawiały się litery. Pomóż im wrócić na swoje 

miejsce a otrzymasz nazwy uczuć i emocji. 

 

a) a r d ć o ś …………………………………………………………………. 

 

b) ć ł z o ś …………………………………………………………………….. 

 

c) i z n d ę o c w ś z ć ……………………………………………………. 

 

d) w i n g e …………………………………………………………………… 

 

e) g u l a ………………………………………………………………………. 

 

f) k ó o p s j ………………………………………………………………….. 

 

g) u s k e m t ………………………………………………………………… 

 

h) r t h c a s ………………………………………………………………….. 

 

i) a e j z n d i a ……………………………………………………………… 

 

 



Zadanie 2. Narysuj siebie jak wyglądasz, gdy jesteś zaskoczony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 3. Narysuj siebie jak wyglądasz, gdy jesteś radosny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 4. Wymień kilka rzeczy, które sprawiają ci radość. 

 

a)…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b)…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c)……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

d)……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

e)……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, 

osobiste i społeczne. 

Autor: Joanna Świątek 



KARTA PRACY NR 2 – UCZUCIOWE WYKREŚLANKI  

 

Zadanie 1 Znajdź i wykreśl poziomo lub pionowo uczucia przyjemne: szczęście, radość, 

wdzięczność, sympatia, miłość, wolność, zadowolenie, spokój, ulga, nadzieja 

 

 

K F O I M A L Ć S U L G A L S 

E N M S Z C Z Ę Ś C I E D T Y 

R T L W A G K G T C P L A M M 

W G D L D G E A U K R T Z N P 

D R A D O E E C P O N O R Z A 

E I C N W N A D Z I E J A A T 

M M I Ł O Ś Ć G D S K K D R I 

N W T S L S K A G P Z F O Ś A 

R O R Z E T I L I O M D Ś Ć P 

T L N E N A S P N K N E Ć B E 

S N A N I E O M E Ó J R D N S 

K O K R E M A K J J L C O K K 

L Ś R T S O E N L N W K P W O 

E Ć L U W D Z I Ę C Z N O Ś Ć 

T R I R P U I C P M A O Ę A D 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 2 Znajdź i wykreśl pionowo lub poziomo uczucia nieprzyjemne: agresja, ból, 

bezradność, gniew, rozpacz, strach, wstręt, wstyd, smutek, złość 

 

 

M O U L I P D R O A A C 

O A A K E N T N L L J D 

S G N W S T R Ę T B Ó L 

R R T E T M J T C E M N 

L E R Ś A W C L K Z A N 

T S S Ć C S K G E Ł A G 

W J N D Y T E O K O R N 

S A D Z T Y S M C Ś B I 

B E Z R A D N O Ś Ć I E 

M P M W O S M U T E K W 

N J N E M Y T W B C Ć S 

O C D O G R O Z P A C Z 

S T R A C H C Z T O Ę A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozwiązania: 

Zadanie 1 

         U L G A  S 

   S Z C Z Ę Ś C I E   Y 

    A          M 

    D          P 

    O        R  A 

    W N A D Z I E J A  T 

 M I Ł O Ś Ć   S   D  I 

 W   L     P   O  A 

 O   E     O   Ś   

 L   N     K   Ć   

 N   I     Ó      

 O   E     J      

 Ś              

 Ć   W D Z I Ę C Z N O Ś Ć 

               

Zadanie 2 

            

 A           

 G  W S T R Ę T B Ó L 

 R           

 E    W    Z   

 S    S    Ł  G 

 J    T    O  N 

 A    Y    Ś  I 

B E Z R A D N O Ś Ć  E 

     S M U T E K W 

            

     R O Z P A C Z 

S T R A C H       

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia informacji oraz osobiste. 

Autor: Joanna Świątek 


