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Scenariusz zaje¢¢ pozalekcyjnych

TEMAT: W Krainie emocji

Nauczyciel prowadzacy: mgr Joanna Swiatek

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie

,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Cele ogélne:
- aktywizowanie pacjentdw poprzez czynny udziat w zajeciach
- integracja pacjentow

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i przedstawiania emocji

Cele szczegolowe:

- rozbudzanie wyobrazni

- utrwalenie nazw emocji

- doskonalenie sprawno$ci manualnej

- wykonanie zadan z kartt pracy

Cele terapeutyczne:
- zmniejszenie stresu zwigzanego z hospitalizacja

- podniesienie poczucia wlasnej warto$ci

Metody pracy:
- sfowna: rozmowa kierowana

- praktycznego dziatania: praca plastyczna, karty pracy

Srodki dydaktyczne:
- karteczki z nazwami emocji oraz dwie kartki w kolorach zielonym i czerwonym
- spinacze, magnesy
- karty pracy (zatacznik)
- kredki, kartki



Przebieg zajec:

1. Powitanie, przedstawienie si¢ wychowankow, podanie tematu zaje¢.

2. Wprowadzenie do tematu zajeé: rozmowa na temat uczu¢ i emocji. Jakie znamy emocje
oraz uczucia, jak je wyrazamy? Czy potrafimy rozpoznaé, jak czuje si¢ kto$ inny? Po
czym mozemy to poznac¢? Podkreslenie roznicy pomiedzy uczuciami i emocjami.

3. Dzieci siedzag w kregu. Do karteczek z nazwami emocji przyczepione sg spinacze.

Dziecko ,,Jowi” karteczke, nastepnie, odczytuje po cichu emocje lub nauczyciel po cichu

podpowiada, nast¢pnie pokazuje ja za pomocg ruchu, gestow, mimiki. Pozostate dzieci majg

za zadanie odgadna¢ o jaka emocje chodzi. Jesli emocja zostata rozpoznana, pozostate
dzieci nasladujg j3. Nastepnie karteczke ,,Jowi” kolejna osoba.

4. Wspdlna rozmowa na temat wykonanego zadania - Jak si¢ czuliScie w jego trakcie? Czy

trudno byto przedstawi¢ dang emocje¢?

5. Karteczki z nazwami emocji z poprzedniego ¢wiczenia dzieci maja przed soba. Ich

zadaniem jest przypia¢ karteczki na odpowiednig kartke: na zielong — emocje przyjemne,

na czerwong — emocje nieprzyjemne, uzasadniajac przy tym swoj wybor.

6. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Siadaja naprzeciwko siebie. Uczen A usiluje by¢ powazny i

za wszelka ceng stara si¢ nie uSmiechaé. Uczen B ma za zadanie roz§mieszy¢ partnera.

Kiedy mu si¢ uda, nastepuje zamiana rél. Po zakonczeniu ¢wiczen w parach uczniowie

odpowiadajg na pytania, np. jakie uczucia miate$ w trakcie tego ¢wiczenia? Czy tatwo byto

utrzymac¢ powage? Co w tym pomagalo, a co utrudniato?

7. Rozwigzanie zadan z kart pracy (zataczniki).

8. Omoéwienie wykonanego zadania, podsumowanie zaje¢ — narysowanie siebie jak si¢

czuj¢ w danej chwili, czynnosci porzadkowe i zakofczenie zaje¢



KARTA PRACY NR 1 -ZNAJDUJEMY EMOCIE | UCZUCIA

Zadanie 1. W ponizszych wyrazach poprzestawiaty sie litery. Pomdz im wréci¢ na swoje
miejsce a otrzymasz nazwy uczuc i emocji.
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Zadanie 2. Narysuj siebie jak wyglagdasz, gdy jestes zaskoczony.

Zadanie 3. Narysuj siebie jak wygladasz, gdy jestes radosny.



Zadanie 4. Wymien kilka rzeczy, ktére sprawiajg ci radosc.

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste i spoteczne.

Autor: Joanna Swiatek



KARTA PRACY NR 2 — UCZUCIOWE WYKRESLANKI

Zadanie 1 Znajdz i wykre$l poziomo lub pionowo uczucia przyjemne: szczescie, radosé,
wdziecznos¢, sympatia, mitos¢, wolnos¢, zadowolenie, spokdj, ulga, nadzieja
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Zadanie 2 Znajdz i wykresl pionowo lub poziomo uczucia nieprzyjemne: agresja, bol,

bezradnos¢, gniew, rozpacz, strach, wstret, wstyd, smutek, ztos¢

‘O

‘v

‘O

A2

‘v

‘O




Rozwigzania:

Zadanie 1
U L G A S
S z C z E S C [ E Y
A M
D P
0 R A
W N A D z | E J A T
t o] S ¢ S D [
W L P 0} A
o E 0} S
L N K C
N [ o]
o] E J
S
¢
Zadanie 2
A
G W S T R E T B 0 L
R
E w Z
S S t G
J T (0} N
A Y S I
B E y4 R A D N 0 S C E
S M U T E K W
R o] Z P A C y4
S T R A C H

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia informacji oraz osobiste.

Autor: Joanna Swiatek



