Zajęcia dla dziewcząt
Klasa VIII  – Wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia         w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 28.04.). Proszę, wykonajcie to zadania.
Zadania proszę wykonać na kartce, a zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com  lub Messengera.

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz

Temat lekcji: Przedwczesna inicjacja seksualna.

Cel: Uświadomienie potrzeby odpowiedzialności za sferę życia seksualnego.
Przeczytaj:

1. Termin „inicjacja seksualna” oznacza rozpoczęcie współżycia płciowego. Wiele badań dowodzi, iż wczesna inicjacja koreluje dodatnio z różnymi formami patologii. Młodzi ludzie coraz częściej rozpoczynają współżycie seksualne, często – przedwcześnie.

2. Człowiek dojrzewa i dojrzewa także jego zdolność do przeżywania miłości. Potrzeba na to czasu. Wczesne podjęcie aktywności seksualnej zaburza ten proces, rozbudzone emocje i siła doznań fizycznych przeszkadzają                   w nawiązywaniu głębokiej więzi. Pozostaje przeżycie przyjemności – płytkie     i niedojrzałe. Inicjacja powinna odbywać się w pełni poczucia bezpieczeństwa. 
3. Młodzi ludzie na ogół nie uświadamiają sobie konsekwencji wczesnej inicjacji. Związki nastolatków są najczęściej nietrwałe, a rozpad związku gdy doszło do kontaktów seksualnych, jest bardzo bolesny i raniący, szczególnie dla dziewcząt.

4. U młodych dziewcząt przed zakończeniem dojrzewania biologicznego istniej duża podatność na infekcje układu płciowego. 
Zadanie do wykonania
Wielu młodych ludzi spotyka się z sytuacją, w której musi podjąć niełatwa decyzję, aby wybrać właściwą drogę. Poniższe ćwiczenie potraktuj jako trening. Podaj po dwa argumenty, którymi wyrazisz swoje zdanie, aby wybrać właściwa drogę i nie ulec presji seksualnej.
a) Myślałem, że się kochamy.

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

b) Przecież jesteśmy sobie oddani.

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

