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Definicja miłości

miłość to postawa polegająca 
na dążeniu do prawdziwego 
dobra osoby kochanej.
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cechy miłości

Miłość wyraża się w tym, że:                                                                                                                                             

 � chcę  ci pomagać

 � chcę okazywać ci szacunek

 � chcę się o ciebie troszczyć

 � chcę ciebie uszczęśliwić

 � chcę dzielić z tobą radości i smutki

 � chcę uczestniczyć w twoim życiu

 � pragnę chronić cię przed własnym 

egoizmem 

2Lekcja 7. Pierwsze uczucia



miłości trzeba się uczyć i na nią zapracować.  
miłość jest zwycięstwem nad własnym egoizmem.
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Przeżywanie miłości

CHŁOPAK
Dominacja cielesności (duża wrażliwość 

na bodźce powoduje napięcia seksualne 

i wzmaga chęć szybkiego ich rozładowywania).                                                                                                                                 

Kontakt z dziewczętami może być stymulujący 

seksualnie, stąd konieczność uczenia się 

panowania nad ciałem, by dać prymat 

lepszemu poznaniu się i nawiązaniu  bliższych 

relacji.  W przeciwnym wypadku łatwo miłość 

pomylić z seksem.
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Przeżywanie miłości

DZIEWCZYNA
Dominacja uczuciowości  (duża wrażliwość 

sfery emocjonalnej powoduje podatność na 

doznawanie silnych uczuć i chęć przypodobania 

się). Kontakt z chłopakami może być 

stymulujący uczuciowo, stąd konieczność 

uczenia się panowania nad emocjami, by dać 

prymat lepszemu poznaniu się i nawiązaniu 

bliższych relacji.  W przeciwnym wypadku 

łatwo miłość pomylić z uczuciem.     
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miłość nie dojrzewa w ciele.

Nie rozwijasz swego 
człowieczeństwa, kiedy 
poznajesz ciało swojej 
dziewczyny/swojego 
chłopaka.

miłość dojrzewa w duszy.
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