Klasa VI  – wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia          w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 22.05.2020r.). Proszę, wykonajcie to zadanie, możecie je wydrukować lub przepisać na kartkę. 
Zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego Messengera lub e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com .

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
Temat lekcji: Mój styl to zdrowie.
Cel: uświadomienie, czym jest dla nas zdrowie oraz jak o nie dbać.
Przeczytaj! 

Szlachetne zdrowie,

Nikt się nie dowie,

Jako smakujesz,

Aż się zepsujesz

              Jan Kochanowski

Fraszka Jana Kochanowskiego jest najczęściej cytowana przez osoby starsze, które zmagają się z różnymi chorobami.
Zdrowie – stan pełnego fizycznego, umysłowego i społecznego dobrostanu, a nie tylko całkowity brak choroby czy niepełnosprawności (zob. dobrostan subiektywny). W ostatnich latach definicja ta została uzupełniona o sprawność do „prowadzenia produktywnego życia społecznego i ekonomicznego” a także wymiar duchowy.
Żeby lepiej zrozumieć to pojęcie, można je podzielić na wiele mniejszych obszarów. 

1. zdrowie fizyczne – to między innymi sprawność fizyczna, dobry sen, brak kłopotów z odżywianiem, brak dolegliwości bólowych, nieużywanie leków.
2. zdrowie psychiczne – rozumienie własnych emocji i uczuć, poczucie własnej wartości i radości z życia, radzenie sobie ze stresem, dobre relacje z innymi osobami: rodzicami, rówieśnikami, nauczycielami.
3. zdrowie społeczne – to miedzy innymi umiejętność człowieka do nawiązywania, podtrzymywania i rozwijania prawidłowych relacji z innymi ludźmi czy zwierzętami;

Moje zdrowie 

Wpisz czynniki, od których zależy Twoje zdrowie


Moje zdrowie psychiczne wpływa 





Moje zdrowie fizyczne wpływa








