Klasa VI  – wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia          w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 08.05.2020r.). Proszę, wykonajcie to zadanie, możecie je wydrukować lub przepisać na kartkę. 
Zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego Messengera lub e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com .

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
Temat lekcji: O presji rówieśniczej.
Cel: uświadomienie, iż rówieśnicy, mogą wywoływać na nas presję,
Przeczytaj! 

Jakie cech przypiszesz osobom, które lubicie? Pewnie są uczynne, radosne, uprzejme, godne zaufania i wrażliwe. 

Zdarza się jednak i tak, że „przepustka” do wejścia do jakiejś grupy nie jest szlachetny charakter czy podobne pasje, ale podejmowanie zachowań ryzykownych, czyli na przykład próba palenia papierosów czy picia alkoholu. Jeśli osoby tworzące jakaś paczkę wymuszają na was zachowanie, na które nie chcecie się zgodzić, macie do czynienie z tak zwana presją rówieśniczą. Presja to nacisk, natrętna namowa. Niestety, wielu nastolatków jej ulega, by zyskać pozorna akceptację i „nie odstawać” od reszty towarzystwa. Presji również łatwo ulegają osoby, które nie wierzą we własne możliwości i maja zniżoną samoocenę. 

Zanim ulegniesz namowom innych osób, odpowiedzcie sobie szczerze na kilka pytań:

· Czy naprawdę chcesz zrobić to, do czego jestem zachęcana/zachęcany?

· Czy odniosę korzyści z mojego wyboru?

· Czy będę bezpieczna/bezpieczny?

· Czy wybór, który wybiorę, będzie zgodny z ważnymi dla mnie wartościami?

Asertywność to otwarte wyrażanie myśli, uczuć i przekonań. Ludzie zachowujący się asertywnie potrafią powiedzieć „NIE”.

Jak sobie poradzisz w sytuacji, gdy: 

Kolega namawia cię do zapalanie papierosa. ………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

Koledzy z klasy wyśmiewają małego, nieśmiałego chłopca i zachęcają cię do tego samego.  ………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….
