Klasa IV – wychowanie do życia w rodzinie   15.05.2020 r.
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia          w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek). Proszę, wykonajcie to zadanie, możecie je wydrukować lub przepisać na kartkę. 
Zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego Messengera lub e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com  
Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
Temat lekcji: U progu dojrzewania. 
Cel: uświadomienie , że pod wpływem hormonów rozpoczynają się pierwsze zmiany zachodzące w organizmie

Przeczytaj
Kiedy patrzymy na zdjęcie ze swojego dzieciństwa, z pewnością zauważamy, jak bardzo się zmieniliśmy od tamtego czasu. 

Zewnętrzne zmiany można zauważyć najwcześniej i są najbardziej zauważalne. Zwiększa się waga, wzrost, wydłużają się stopy i dłonie, pojawia się owłosieni.
 Czytają dziewczęta 
U dziewczynek zaczynają rosnąć Twoje piersi. Niekiedy towarzyszy temu lekkie pobolewanie, ale szybko mija. W okresie dojrzewania biodra staja się szersze, przystosowują się w ten sposób do ciąży i urodzenia dziecka.  Między 11 a 16 rokiem życia pojawia się pierwsza miesiączka zwana menstruacją. Wystąpienie menstruacji to znak, że rozwijasz się prawidłowo. Często po pierwszej miesiączce następna długo się nie pojawia lub krwawienia są nieregularne. 
Czytają chłopcy
Niektórzy chłopcy zaczynają dojrzewać już w  wieku 11 lat, a u innych następuje to dopiero około 14-15 roku życia. Ten okres trwa około od 2 do 5 lat. W tym czasie gruczoły płciowe w jądrach zaczynają wydzielać testosteron – męski hormon płciowy odpowiedzialny za wytwarzanie plemników. Powoduje on również często zwiększoną potliwość  oraz trądzik młodzieńczy. Wejście w okres dojrzewania (zwany pokwitaniem) może być dla Ciebie zaskakujące ale i fascynujące. Czasem może budzić obawę, a nawet lęk przed takimi zmianami. Jednak jest to normalne, fizjologiczne zjawisko przejścia w dorosłość.
Dla wszystkich
Obejrzyj swoje zdjęcia z dzieciństwa i zobacz czy pojawiły się u Ciebie pierwsze zewnętrzne zmiany.
Sprawdź co wiesz o dojrzewaniu? Kiedy? 

1.Chłopcy zaczynają dojrzewać później niż dziewczyny.
a) prawda
b) fałsz

2.Jeśli zaczniesz wcześniej dojrzewać to:
a) proces dojrzewania skończy się również wcześniej
b) może być to objawem medycznych problemów
c) proces dojrzewania będzie wolny i skończy się później

3.Oznaką dojrzewania u chłopców jest mutacja, oznacza to:
a) przejście w okres dojrzewania
b) faza przejściowa miedzy głosem dziecięcy a głosem męskim

c) faza przejścia w okres dorosłości
4.Większość dziewczynek pierwszą miesiączkę dostaje:
a) między 11 a 15 rokiem życia
b) między 15 a17 rokiem życia
c) po pierwszym stosunku płciowym
5.Jeśli zaczynasz dojrzewać później niż inni to:
a) prawdopodobnie będziesz miał/a mniejsze piersi lub penisa
b)proces dojrzewania skończy się w wieku 30 lat
c) prawdopodobnie proces dojrzewania będzie bardzo szybki i „dogonisz” innych

