Autor: Katarzyna Przygoda

Konspekt zajec

Temat: Usprawnienie zdolnosci grafomotorycznych i manualnych dziecka oraz orientacji w
schemacie wlasnego ciala

Odbiorcy: uczniowie klasy 1
Cele ogolne
(dydaktyczne, wychowawcze):

e Doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych i manualnych ucznia, orientowanie si¢ w
schemacie wlasnego ciata. Odciaggnigcie uwagi ucznia od przykrych zabiegdéw
medycznych

Cele operacyjne

1) Wiedza
e Wie, gdzie jest prawa, a gdzie jest lewa strona ciala
e Zna cze$ci swojego ciata

2) Umiejetnosci
e Wyprowadza kierunki od siebie samego
e Wskazuje swojg prawg 1 lewg strone, wskazuje prawa 1 lewa nogg, oko, ucho,
etc.
Tworzy figury z uzyciem plasteliny, samodzielnie wykonuje figurke
Laczy kropki, by powstat caly obrazek, najtadniej, jak tylko potrafi
Rysuje po $ladzie oburacz
Uzywa obu ragk do wykonania niektorych zadan
Wycina po wyznaczonym $ladzie proste linie

3) Postawy
e Odpowiada na zadane pytania

e Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem prowadzacego
Metody:

e metoda praktyczna
metoda aktywizujaca

Formy: indywidualna

Srodki dydaktyczne: plastelina, karty pracy, gra ,,Nawlekaj, nie czekaj”



DLA UCZNIA

Cel: Po¢wiczysz swoja reke i dton i usprawnisz jg za pomoca roznych ¢wiczen — ¢wiczenia te

sg pomocne, by w przysztosci dobrze pisac.

NaCoBeZu

e Przekonasz sig, czy jestes w stanie rysowaé dwoma rekami na raz, oraz czy narysujesz
obrazek bez odrywania linii od kartki

e Powtdrzysz sobie, gdzie jest prawa a gdzie lewa strona

e Pocwiczysz wykonywanie czynnosci, wymagajacych skupienia i precyzji

Przebieg zajec:
Tok zajeé Szczegotowy opis czynnosci Uwagi do
(struktura) realizacji
Wstep Rozpoczecie zajec. Przywitanie ucznia.

Rozwiniecie

Przedstawienie dziecku celu dzisiejszych zaje¢ oraz
punktowego planu dzisiejszych aktywnosci

»Pokaz mi” uczen staje  naprzeciwko
prowadzacego. Ten wydaje mu komendy typu. ,,Pokaz
mi swoja lewa dton.” ,,Pokaz prawa noge.” ,,Wskaz
lewe oko” etc. Stopniowo utrudniamy (w miarg
mozliwosci dziecka) np. ,,Dotknij lewa dlonig nosa”,

,Dotknij prawa stopa lewego kolana” etc.

,Ulep mi zwierzaka” — Uczen otrzymuje plasteling w
roznych kolorach. Przez chwile ugniata jg —
poczatkowo samodzielnie, nastepnie wykonuje to, o
co poprosi go prowadzacy (lepienie waleczkow,
kuleczek). Na koncu prowadzacy prosi o stworzenie z
plasteliny ulubionego zwierzaka.

Polacz kropki — Dziecko otrzymuje rysunek
krokodylka, jego zadaniem jest potaczenie kropek, ale
w taki sposob, aby nie wyj$¢ poza wykropkowana

lini¢ (zatgcznik). Robi to jak najstarannie;.

Moje dlonie — Dziecko odrysowuje lewa dtonig prawa
reke 1 odwrotnie. W obu dioniach pisze swoje imi¢ —
raz jedna rgka, raz druga.

Orientowanie si¢
w schemacie
wlasnego ciala,
wskazywanie
czesci ciala i
kierunkow:
prawa — lewa

Wzmocnienie
sprawnosci dloni,
uscisku,
manipulowanie
dlonia

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej dloni

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej obu
dloni, Kierunek:
prawa — lewa




Zakonczenie

Wycinanie — Uczen otrzymuje nozyczki i kartkg z
pionowymi liniami (zatacznik). Jego zadaniem jest
wyciecie wzdtuz linii.
Gimnastyka - Cwiczenia ogélnorozwojowe,
pozwalajace na usprawnienie ciala oraz doskonalenie
w orientacji wlasnego ciala (przechodzenie linii osi
ciata)

- stawanie na jednej nodze
- ,.leniwe 6semki”

- napieranie na $cian¢ rekoma (jakby miata za chwile
spas¢ na podloge)

- wymachy rak w przod i tyt
- sktony, raz do jednej, raz do drugiej nogi
- ,agrafka”

Rysowanie bez odrywania reki od kartki — Dziecko
otrzymuje obrazek baranka  (zalacznik)— jego

zadaniem jest rysownie po $ladzie bez odrywania ragk
od kartki

Rysowanie oburacz — Dziecko dostaje obrazek liscia
(zatgcznik). Bierze w obie dionie dwa narzedzia
kreslarskie i jednoczesnie obrysowuje kontur obrazka,
poczawszy od wskazanego miejsca.

Na koniec: zabawa z prowadzacym z uzyciem gry
Nawlekaj, nie czekaj.

Ewentualnie mozna wreczy¢ uczniowi kolorowanke z
pieskiem (malowanie p6l z numerami do

przyporzadkowego im koloru)

Prowadzacy dzigkuje uczniowi za wykonanie
wszystkich dzisiejszych zadan, wrecza dziecku arkusz
ewaluacyjny ,,Kosz i1 walizka”, w ktérym uczen
opisuje, co najbardziej mu si¢ podobalo, a co
niekoniecznie.

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej dloni

Doskonalenie
motoryki duzej
calego ciala,
orientacja w
schemacie
wlasnego ciala,

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej dloni

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej obu
dloni

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej dloni,
ksztaltowanie
chwytu
pesetkowego

Doskonalenie
sprawnosci
ruchowej dloni

Zakaczniki:
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