KONSPEKT ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH

Temat: Tulipany z origami

Przygotowanie: K.B. 

Cele ogólne:
- poznanie nowej techniki pracy,
- usprawnianie motoryki małej, sprawności manualnej, 
- ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- pobudzanie do ruchu i aktywności,
- niwelowanie stresu związanego z hospitalizacją.

Cele szczegółowe
Dziecko:
- rozpoznaje figury geometryczne, korzysta z ich właściwości podczas składania np. wzdłuż przekątnej,
- podejmuje próbę wykonania tulipana z origami,
- odreagowuje napięcia związane z pobytem w szpitalu.

Pomoce dydaktyczne: kwadraty z papieru w różnych kolorach: np. czerwony, żółty, pomarańczowy, zielony

Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie do tematu: Origami to japońska sztuka składania papieru. Pochodzi jednak z Chin, ale to w Japonii została rozwinięta. W XX w. ustalono, że w procesie robienia klasycznego origami nie należy ciąć, kleić i ozdabiać papieru. 
2. Tulipany z origami
- Wykonanie origami z instrukcją. 
Do wykonania tulipana potrzebne są dwa kwadraty:
- o boku 10 cm (kwiat),
- o boku 16 cm (łodyga).

Instrukcja:
1. Umieść przed sobą kawałek kolorowego papieru o boku 10 cm.

[image: ]
2. Złóż go na pół – róg do rogu, aby utworzyć trójkąt.[image: ] 

3. Teraz ponownie złóż trójkąt, łącząc róg z rogiem. Odkryj powstały trójkąt.
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4. Pociągnij prawy róg i ustaw go pod małym kątem, nie docierając do rogu od góry, nie ustawiaj go w linii z zagięciem w środku. Wygładź boczne zagięcie.
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5. Zrób to samo w lewym rogu.
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6. Tulipan jest prawie gotowy. Odwróć go na drugą stronę, lekko wygnij rogi boczne, aby zaokrąglić kwiat. 
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7. Tulipan jest gotowy!
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Łodyga

1. Przygotuj zielony kwadrat o boku 16cm. 
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2. Złóż go na pół, łącząc przeciwległe rogi. Zrób trójkąt.
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3. Otwórz trójkąt, na środku widoczny jest fałd. Wyrównaj prawą stronę kwadratu wzdłuż środkowego zagięcia, zginając tam prawy róg. Wygładź powstały fałd po prawej stronie. Możesz to zrobić np. za pomocą linijki.
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4. Złóż w ten sam sposób lewą stronę kwadratu.
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5. Ponownie w ten sam sposób złóż boki, kierując nowe rogi do środka. Pierwsze prawo.
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6. Teraz w lewo.
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7. Teraz wyśrodkuj górne rogi.
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8. Złóż powstałą długą część na pół, łącząc najniższy róg z górnym.
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9. Teraz złóż tę część na pół - musisz połączyć prawą stronę z lewą. Mniejsza część powinna być wewnątrz. Ściśnij.
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10. Przyciśnij wnętrze łodygi i wyciągnij je trochę. Łodyga z liściem gotowa .
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11. Wytnij ostry czubek od dołu kwiatu tulipana.
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12. Umieść górną część łodygi w otworze. Jeśli chcesz, możesz przymocować kwiat klejem. Gotowe! Jeśli masz ochotę – przygotuj inne kolory tulipanów. 
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