
 

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU 

Trening umiejętności społecznych   

 

Opracowanie: mgr Dominika Modzelewska 

Temat :  Kto to?  

Czas : 30 min 

Grupa : 5 – 6 latki 

Rozpoznanie medyczne: Autyzm, Zespół Aspergera  

Forma pracy: grupowa 

 

Cele ogólne : 

• Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych. 

• Utrwalanie zasad pracy w grupie 

Cele szczegółowe: 

• Akceptowanie zasad wspólnych gier i zabaw. 

• Nauka czekania na swoją kolej. 

• Rozwijanie umiejętności przeliczania w zakresie 6. 

• Rozwijanie umiejętności wypowiedzi całym zdaniem. 

• Odczytywanie treści przekazywanych przez obraz. 

• Nazywanie wykonywanych czynności. 

• Doskonalenie spostrzegawczości. 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

• Rozwijanie wyobraźni . 

Cele terapeutyczne: 

• budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie, 

• rozluźnienie napięcia mięśniowego, 

• zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa i akceptacji 

 

Kompetencje kluczowe: językowe , społeczne , matematyczne  

 

Pomoce dydaktyczne: karton formatu A3 lub większy, mały przedmiot  do odrysowywania kółek np. 

zakrętka od butelki mleka, pionki do gry, kostka do gry, flamastry , obrazki  osób które wykonują różne 

czynności, mogą to być zdjęcia wycięte z gazet, odręczne rysunki, fotografie ( ilość obrazków zależna 

od rozmiaru gry ) 

 



Przebieg zajęć: 

 

1.Powitanie dzieci.  

„ Witam tych, którzy...np.: lubią porządek, podlewają kwiaty, zamiatają podłogę itd.” 

(prowadzący macha ręką do osób, które identyfikują się z podawanymi odnośnikami). 

Wprowadzenie w tematykę zajęć 

 

 

2. Przygotowanie do zajęć: 

Wspólnie z dziećmi przygotowujemy plansze do gry . Na kartonie wytyczamy trasę 

odrysowując kółka, dodatkowo zaznaczamy początek i koniec gry a co drugie pole oznaczamy 

znakiem zapytania .  Kartoniki z obrazkami umieszczamy w pudełku lub worku do losowania. 

 

 

 

3. Gramy: 

Dzieci naprzemiennie rzucają kostką i przesuwają pionek o określaną liczbę pól, głośno 

przeliczając. Gdy osoba rzucająca kostką stanie na polu oznaczonym znakiem zapytania, 

dostaje zadanie.  

Losuje z pudełka obrazek i ma za zadanie opowiedzieć kto na nim jest? I co robi? Gdzie? itp. 

Pamiętamy o naprzemiennym rzucaniu kostką. Gdy pionek dziecka  zatrzyma się na pustym 

polu , mówi „nie mam zagadki” i podaj kostkę kolejnej osobie. Osoba która jako pierwsza 

dotrze do mety  , wygrywa. 

 

4. Zakończenie  – gratulacje i pochwała za wspólną zabawę. 


