


JATEKSZABALYOK

A jatékot egyediil vagy tébben is jatszhatjdtok.

Sziikséges eszk6zok: 1 db dobdkocka, miianyag figurak, babuk.

A jaték menete:

A jaték el6tt Oltdzz at sportruhazatbal

Els6 a BEMELEGITES! Miel6tt elkezded a jatékot, a jobb hatasfok és a huzédasok,
sérilések elkeriilése érdekében, melegits be alaposan fontrél lefelé haladva! (Fej-,
vall-, torzs-, csipbkorzések, hajlitasok, forditasok, nyujtasok.) Ha tobben vesztek részt
a jatékban, melegitsetek be kdzosen!

Lépjetek a START mez6re! Mindenki dobjon egyet a dobdkockaval, aki a
legnagyobbat dobta, 6 kezdjen! Ha sikeriilt meghatarozni a sorrendet, akkor az elsé
jatékos dob a kockaval, majd a dobott értéket Iépje le a tablan (és igy tovabb).
Minden mezén mas dolgot lathattok (lasd lent.) A mezén taldlhatd feladatok
elvégzése utan vagytok jogosultak a kovetkez6 kdrben dobni. A tobbi jatékosnak meg
kell varnia, amig a soron lévé jatékos elvégzi a feladatot. Amennyiben nem teljesititek
a feladatot, a kovetkez6 korbél kimaradtok a dobasbdl! (Mindig csak egyet dobhatsz,
akkor is, ha hatost dobtal! Kivétel, ha a mezén |évé utasitds mas informaciot
tartalmaz.)

Egy mez6n egyszerre tobb babu is tartédzkodhat (nem ttheted ki a masikat).

A nyertes az lesz, aki hamarabb eléri a CELT.

J6 szérakozdst! ©



JATEKMEZOK

Start

1. Terpesz — zar szokdelés 15x

3. Guggolasbal felugras 10x

5. Hegymaszas (mellsé
fekv6tamasz helyzetben valtott
labu térdlendités) 30x
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2.

6.

Ha pokjarasban haladva
megérinted a labaddal a bejarati
ajté kilincsét, majd rakjarasban
visszatérsz a kiinduldhelyedre,
akkor dobhatsz még egyet.

Rajtad kivii, minden jatékos
csindljon 5 db négyitemli -
fekvétamaszt!

Hasprés 15x




7. Err61 a mez6r6l csak akkor 8. Guggolas 10x

mehetsz tovabb, ha mondasz
négy olyan sportagat, amit
labdaval jatszanak! (Ha nem
tudsz, hasznald az Internetet!) / .
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9. Térdlenditéssel futas 30x 10. Superman (hasonfekvésben
f s kar- és labemelés) 15x — T
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11. Egy korb4l kimaradsz! 12, Mellsé fekvétamasz

helyzetben karhajlitas — nydjtas

(fekv6tamasz) 10x ‘ ﬁ

13. Valaszthatsz a 14. Mellsé fekv6tamasz
jatékostarsaid koziil valakit, aki ¥ helyzetben nyujtott |dbemelés
megcsinalja helyetted a hatra (valtva) 10x
kovetkez6 mezén talalhaté
feladatot!

15. Dobj még egyszer 16. Lépj el6re 3 mez6t!




17. Hegymadszas (mellsé
fekvétamasz helyzetben valtott
labu térdlendités) 30x

19. Hanyattfekvésben
labemelés (paros labbal) 10x

21. Csip6emelés 10x
23. Err6l a mezdrél csak akkor

mehetsz tovabb, ha beledobsz
egy nagyobb edénybe vagy
kukaba 3 m-rél 2 par zoknit!
(Minden korben 3
prébalkozasod lehet)

25. Menj vissza 4 |épést!
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18. Ha fokajarasban haladva
megérinted a kezeddel a bejarati
ajtéo  kilincsét, majd ugyanigy
visszatérsz a kiinduldhelyedre,
akkor dobhatsz még egyet.

20. A feladatot te hatdrozhatod
meg ezen a mezén! A tobbi
jatékos tarsadnak pedig végre kell
hajtania! (Aki nem végzi el a
kiszabott feladatot, egy korbdl
kimarad!)

22. Térdel6tamaszban ellentétes
kar- és labemelés (valtva) 10x

24. Mellsé fekv6tamaszban
karemelés (valtva) 10x

26. Guggolas 10x




27. Egy korbdl kimaradsz! Amig
nem te kovetkezel, allj egy
labon!

29. Hasprés 15x

31. Sajnalom, egy kicsit
tigyetlen voltil. ® Mivel leestél
a létran, vissza kell lépned a 9.
mezére!

cél

Superman (hasonfekvésben
kar- és labemelés) 15x

77 s

Err6l a mez6rdél csak akkor
mehetsz tovabb, ha mondasz négy
olyan sportagat, ami szerepel az
olimpiai jatékokon! (Ha nem
tudsz, haszndld az Internetet!)




