Konspekt zaje¢ pozalekcyjnych

TEMAT ZAJEC: ,, Swiatowy dzien zdrowia — jedz zdrowo i kolorowo”

Prowadzgca: Krystyna Rézanska

Miejsce zaje¢: Swietlica Zaje¢ Pozalekcyjnych ZSS78 w IPCZD

Uczestnicy: Pacjenci szpitala w IPCZD

Cele zaje¢:

CELE OGOENE:

*Utrwalenie wiedzy nt. zdrowego zywienia.

*Wyrabianie wtasciwych nawykow zywieniowych.

*Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

CELE SZCZEGOLOWE:

*Dziecko potrafi wymieni¢ produkty spozywcze - wartosciowe dla zdrowia.
- niezdrowe w nadmiernych ilosciach...

*Dziecko zna zasady zdrowej diety i stara sie ich przestrzegac.

*Dziecko potrafi skomponowac zdrowy i estetycznie wygladajacy positek.

*Dziecko rozwija kompetencje w zakresie umiejetnosci uczenia sie, przedsiebiorczosci, obywatelskie.

METODY:

*stowna ( burza mézgoéw), pokazowa( piramida zdrowia), praktyczne dziatanie( karta pracy)

POMOCE DYDAKTYCZNE:

*plansza- ,,Piramida Zdrowia” i plansza z zarysem piramidy zdrowia( tréjkat z pustymi polami)

*kolorowe czasopisma o tematyce zywieniowej i kulinarnej, rozsypanka obrazkowa -warzywa i owoce

*karty pracy przedstawiajgce talerz i sztuéce

*pitka, kredki (flamastry),nozyczki, klej

PRZEBIEG ZAJEC:

1.Przedstawienie tematu zaje¢. Rozmowa na temat samopoczucia wychowankdéw oraz ich nawykéw
zywieniowych — ulubione potrawy, celebrowanie positkéw....

2.Zabawa , burza mozgéw” z wykorzystaniem pitki :prowadzacy rzuca do uczestnikdéw pitke podajac
nazwe produktu zywieniowego; jesli jest to nazwa produktu zdrowego np. jabtko- uczestnik chwyta



pitke. Gdy ustyszy nazwe produktu niezdrowego np. cola — nie moze dotkna¢ pitki. Osoby mylnie
rozpoznajace produkty oddajg fanty, ktére muszg pdzniej ,wykupi¢” wykonujac okreslone zadanie...

*Zadaniel. Skomponuj na talerzu(karta pracy)positek ztozony z produktéw, ktdre czesto jadasz, lubisz
( wykorzystaj zdjecia z kolorowych czasopism i rozsypanke obrazkowg)

3.Pogadanka dotyczgca piramidy zdrowia- omdwienie zasad zdrowego odzywiania. Wskazanie
poszczegdlnych grup pokarmoéw przyczyniajgcych sie do uzyskania zdrowia i dobrej kondycji.

( w nauce zdalnej mozna wykorzystaé link zamieszczony ponizej)

Piramida Zywieniowa i opis. Obowigzujgca w 2020 Piramida ...
dietetycy.org.pl » piramida-zywieniowa-2017-opisem

*Zadanie 2. Przyjrzyj sie uwaznie piramidzie zdrowia (plansza edukacyjna). Zapamietaj produkty i ich
utozenie na poszczegdlnych pietrach piramidy .Nastepnie wytnij i pokoloruj obrazki . Odtwoérz z
pamieci poznang piramide zdrowia- naklej wyciete elementy na wczesniej przygotowany szablon z
pustymi polami. Wyniki swojej pracy poréwnaj z szablonem z internetu...Czy dobrze zapamietates?
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Zadanie 3.Skomponuj positek z wykorzystaniem informacji pozyskanych na zajeciach....Do
wykonania zadania mozesz uzy¢ ponownie karty pracy albo przygotowaé wg. poznanych zasad
smaczny i kolorowy positek dla rodziny.

*Zadanie 4. Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia - wykonaj dyplom dla wszystkich, ktérzy dbajg o
zdrowie i bezpieczenstwo innych. Zréb to wedtug wtasnego pomystu — postaraj sie by¢ doktadny i
kreatywny. Wyraz uczucia i wdzieczno$¢ dla bohaterdéw.....

Podsumowanie zajec i zachecenie dzieci do stosowania hasta ,Jedz zdrowo i kolorowo”
codziennie.



