
ŚWIĄTECZNE ZYGZAKI - TERAPIA RĘKI 

 

Opracowanie: Natalia Mikos 

 

Odbiorcy: 

o Dzieci od 3 roku życia. 

o Dzieci z zaburzeniami koordynacji oko-ręka. 

o Dzieci z trudnościami w skupieniu uwagi. 

 

Rozwijane umiejętności: 

 Kształtowanie prawidłowego chwytu narzędzia pisarskiego. 

 Wzmacnianie mięśni drobnych palców. 

 Przygotowanie do nauki pisania. 

 Wydłużanie czasu skupienia uwagi. 

 Rozwijanie umiejętności rozumienia i wykonywania poleceń. 

 Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 Rozwijanie precyzji ruchów. 

 Trening cierpliwości i koncentracji. 

 Przygotowanie do nauki szkolnej. 

 

 

Polecenia do kart pracy: 

Przygotuj ołówek lub kolorowe flamastry. 

Karta pracy nr: 

1) Zanieś prezent pod choinkę. 

2) Przyjrzyj się jak spadają płatki śniegu. 

Spróbuj tak samo nakreślić ich tor lotu. 

3) Ozdób choinki według wzoru. Pokoloruj te ozdoby. 

Połącz kolorowe lampki ze sobą. 
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