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SMERNICA ¢. 3/2020
0 postupe pri oslobodeni a ¢iastoénom oslobodeni ziakov
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

Riaditel’ Stikromne;j spojenej skoly European English School (d’alej len SSS EES), Solivarska
28, 080 05 Presov, Vv stlade s ustanovenim § 4 ods. 1 vyhlasky MSVVaS SR ¢. 65/2015 Z. z.
0 strednych skolach v zneni neskorsich predpisov vydava tto smernicu:

¢l 1
Uvodné ustanovenia

1. Cielom tejto smernice je internou normou SSS EES stanovit' postup pre vyudujucich,
triednych ucitel'ov a prislusnti predmetovt komisiu, pri uplnom oslobodeni od povinnej
telesnej a Sportovej vychovy, pri ¢iastoénom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy
a zaradeni Ziaka do zdravotnej telesnej vychovy, ktory sa vykonava v procese vychovy
a vzdelavania v sulade so zakonom ¢&. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

¢l 2
Podmienky a postup pri uplnom oslobodeni Ziaka
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

1. Triedny ucitel' v septembri na prvych triednickych hodindch oboznami Zziakov triedy
S postupom pri Gplnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy uréenym touto
smernicou. Tlaciva su k dispozicii na sekretariate skoly ako aj na web stranke $koly.

2. Ziak odovzda triednemu uéitelovi lekarom potvrdeny navrh na tplné oslobodenie
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy spolu so ziadostou zakonného zastupcu alebo
plnoletého Ziaka.

3. Termin na podanie Ziadosti: do 15. septembra aktualneho $kolského roku. Ziadosti
a navrhy podané po termine so spitnou platnostou nebudu akceptované.

4. Navrh je podany na tlacive: Odporucanie na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportove;j
vychovy.

5.V navrhu lekara ma byt’ vyznacené:

a) odporucané oslobodenie od... do...

b) preskrtnuty riadok: odporucané preradenie na osobitnu telesnt vychovu
c) zdravotna skupina 4

d) datum, CitateI'na peciatka a podpis odborného lekara

6. Ziadost zakonného zastupcu obsahuje osobné udaje ziaka (meno a priezvisko, datum
narodenia, triedu) a meno, priezvisko a trvaly pobyt a adresu zakonného zastupcu.

7. Triedny ucitel’ zodpoveda za tplnost’ navrhu a ziadosti. V pripade neuplnosti vrati ziakovi
resp. zakonnému zastupcovi ziaka, navrh alebo ziadost' na doplnenie. Kompletné navrhy
spolu so ziadost'ami odovzda na sekretariate Skoly.
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8. Riaditel skoly po postudeni kazdého pripadu rozhodne o ziadosti ziaka, resp. zakonného
zastupcu ziaka. Rozhodnutie o oslobodeni sa vyhotovi v 3 exemplaroch pre:
a) zakonného zastupcu,
b) triedneho ucitel’a (do spisu ziaka)
c) do spisu na sekretariate Skoly.
9. Sucastou spisu je:
a) rozhodnutie riaditela skoly,
b) ziadost zakonného zastupcu
c) odporucanie na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy od lekara
s ur¢enim diagnodzy, resp. pri¢in odporucania na oslobodenie

10. Pracovnic¢ka oddelenia sekretariatu vyhotovi menny zoznam ziakov zaradenych do 4.
zdravotnej skupiny s ¢islami rozhodnuti a stru¢nym, lekarom definovanym dovodom
oslobodenia od telesnej a Sportovej vycovy, a odovzda ho vyucujicemu telesnej
a Sportovej vychovy.

11. Na zaklade rozhodnutia riaditel'a Skoly triedny ucitel’ zabezpe¢i zapis 0 oslobodeni do
katalégového listu Ziaka v zneni: “Oslobodenie od predmetu TSV rozhodnutim riaditel’a
Skoly ¢.: ....zo dna: ......... ”. Rozhodnutie riaditel’a Skoly je platné a u¢inné pre aktualny
Skolsky rok, ak neddjde k zmene.

12. Povereny uditel’ telesnej vychovy, priebezne pocas skolského roka, prehodnocuje navrhy
na oslobodenie od telesnej vychovy s cielom zniZovania poé¢tu oslobodenych a v snahe
zabezpecit’ ziakom pravidelnost’ pohybu a cvicenia.

13. Na konci klasifika¢ného obdobia ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy prekontroluje v aSc
agende zapis v katalogovom liste: “oslobodeny/a”.

14. V pripade, ze je hodina telesnej a Sportovej vychovy prva alebo posledna v rozvrhu, mozu
byt ziaci, oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy, po schvaleni Ziadosti 0 opakované
uvolnenie z vyucovacej hodiny riaditelom Skoly, uvolneni z tejto vyucovacej hodiny.
V pripade, ak nie je hodina telesnej a Sportovej vychovy prva ani posledna, su oslobodeni
ziaci povinni byt na vyucovacej hodine a podla moznosti vypomahat' vyucujucemu
telesnej a Sportovej vychovy.

¢l. 3
Podmienky a postup pri ¢iastoénom oslobodeni Ziaka
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

1. Triedny ucitel' v septembri na prvych triednickych hodinach oboznami Zziakov triedy
S postupom pri ciastoénom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy uréenym touto
smernicou. Tla¢iva su k dispozicii na sekretariate $koly ako aj na web stranke Skoly.

2. Ziak odovzda triednemu uditelovi lekdrom potvrdeny navrh na &iastoéné oslobodenie
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy spolu so ziadostou zakonného zastupcu alebo
plnoletého ziaka.

3. Termin na podanie Ziadosti: do 15. septembra aktualneho $kolského roku. Ziadosti
a navrhy podané po termine so spétnou platnostou nebudt akceptované.
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4. Navrh je podany na tlacive Odporucanie na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej
vychovy

2. Cely postup od podania Ziadosti a navrhu az po vyhotovenie rozhodnutia je rovnaky ako
v pripade Uplne oslobodeného ziaka. LiSi sa obsahom odporucania na oslobodenie
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy.

3.V navrhu lekara ma byt vyznacené:

a) odporucané zaradenie od... do...

b) preskrtnuty riadok: oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

C) zdravotna skupina 3, pripadne 2 s uvedenymi obmedzeniami a zakazanymi cvikmi
d) datum, CitateI'na peciatka a podpis odborného lekara

5. Ziadost zakonného zastupcu obsahuje osobné udaje ziaka (meno a priezvisko, datum
narodenia, triedu) a meno, priezvisko a trvaly pobyt a adresu zakonného zastupcu.

6. Triedny ucitel' zodpoveda za tplnost’ navrhu a ziadosti. V pripade neuplnosti vrati ziakovi
navrh alebo ziadost' na doplnenie. Kompletné navrhy spolu so ziadostami odovzda
na sekretariate Skoly.

7. Riaditel’ skoly po posudeni kazdého pripadu rozhodne o ziadosti ziaka, resp. zakonného
zastupcu ziaka. Rozhodnutie o ¢iasto¢nom oslobodeni sa vyhotovi v 3 exemplaroch pre:

a) zakonného zastupcu,
b) triedneho ucitel’a (do spisu ziaka)
c) do spisu na sekretariate skoly.
8. Sucastou spisu je:
a) rozhodnutie riaditel’a skoly,
b) ziadost' zakonného zastupcu
€) odporucanie na c¢iastocné oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy
s ur¢enim diagnozy, resp. s uvedenymi obmedzeniami a zakazanymi cvikmi

9. Pracovnic¢ka oddelenia sekretariatu vyhotovi menny zoznam ziakov zaradenych do 3.,
prip. 2. zdravotnej skupiny s ¢islami rozhodnuti a odovzda ho vyuéujucemu telesnej
a Sportovej vychovy.

10. Ciastoéne oslobodeny ziak sa riadne z(castiiuje na vyuovani telesnej a Sportovej
vychovy spolu s ostatnymi ziakmi triedy. Vyucujuci telesnej vychovy dodrziava pokyny
uvedené v navrhu lekara.

12. Na konci klasifikacného obdobia ucitel' telesnej a Sportovej vychovy zapiSe znamku
do katalogu v riadku telesna a $portova vychova. Ziak je klasifikovany v zmysle
klasifika¢ného poriadku.

13. Ak je dostato¢ny pocet Ciastocne oslobodenych ziakov, riaditel’ skoly moéze rozhodnut
0 otvoreni oddelenia zdravotnej telesnej vychovy. Minimalny pocet ziakov je 10, ak pocet
poklesne pod 6, oddelenie sa zrusi.

14. Ak je na skole otvorené oddelenie zdravotnej telesnej vychovy, triedny uditel’ zabezpeci

2

dna: .....”.
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¢l 4
Zmena zdravotného stavu zZiaka po¢as $kolského roka

=

V pripade zmeny zdravotného stavu ziaka pocas Skolského roka a jeho zmenenej
sposobilosti riadne absolvovat’ telesni a Sportova vychovu, zakonny zastupca podava
ziadost a Odportacanie na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy
prostrednictvom triedneho ucitela, a to ¢o najskor po stanoveni diagnozy.

2. Pri zmene zdravotného stavu ziaka pocas Skolského roka a jeho zmene j spdsobilosti
riadne absolvovat’ telesnti a Sportovii vychovu sa postupuje primerane podla ¢lanku 2,
resp. podla ¢lanku 3, odhliadnuc od terminu podania ziadosti.

¢él. 5
Zavereéné ustanovenia

1. Smernica bola prerokovana na zasadnuti pedagogickej rady skoly dna: 28.8.2020.

2. S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci skoly a je verejne
pristupna na webovom sidle skoly.

3. Smernica nadobuda u¢innost’ 1.9.2020.

*.‘
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PhDr. Martin Durigin, PhD.
riaditel’ SSS EES
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