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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: Rozpoznaję emocje innych 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- kształtowanie postaw empatycznych 

 

Cele szczegółowe: 

- rozwijanie wyobraźni 

- wykonanie zadań z karty pracy  

- rozwijanie umiejętności współodczuwania 

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana, burza mózgów 

- praktycznego działania: praca plastyczna, karta pracy 

 

Środki dydaktyczne:  

- flamaster, karton 

- karta pracy (załącznik), długopisy, kredki 

- różne postaci wycięte z gazety 

- gazety jako podkładki, kartki z bloku 

- pędzelki, farby, kubeczki z wodą 



 

Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, przedstawienie się wychowanków, podanie tematu zajęć. 

2. Rozmowa kierowana – wprowadzenie pojęcia „empatia”. Czym ona jest? Jakie macie 

pomysły? – burza mózgów. Zapisanie pomysłów na kartonie. 

3. Ćwiczenie w parach lub trójkach – Skąd wiem, co ktoś czuje? – zapisanie lub 

narysowanie pomysłów. Wspólne omówienie wykonanego zadania. 

4. Wychowankowie dostają wycięte z gazety postaci. Co dana postać/osoba może czuć? Co 

mogło to spowodować? W jakiej może znajdować się sytuacji? – burza mózgów 

5. Rozwiązanie zadań z karty pracy (załącznik) 

6. Praca plastyczna – „Jak wygląda empatia?” – malowanie farbami, rozwijanie wyobraźni. 

7. Omówienie wykonanego zadania, podsumowanie zajęć, czynności porządkowe i 

zakończenie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA PRACY – ROZPOZNAJĘ EMOCJE INNYCH 

Zadanie 1. Wyobraź sobie, że jesteś świadkiem przedstawionych sytuacji. Jak myślisz, co 

czują opisane postaci? Narysuj lub napisz. 

 

 

a) Widzisz zagubionego małego pieska 

 

 

b) Twój najlepszy przyjaciel dostaje na urodziny swój 

wymarzony prezent 

 

 

c) Na boisku szkolnym ktoś dokucza koleżance 

 

 

d) Widzisz bawiącą się razem grupę przyjaciół 

 

 

e) Do klasy lub grupy przedszkolnej dołącza nowy 

kolega 

 

 

 



Zadanie 2. Pomyśl o bohaterach z poprzedniego zadania. Zastanów się, jak Ty możesz 

zareagować będąc świadkiem podobnej sytuacji? Co wtedy czujesz? Zapisz lub narysuj. 

 

 

 

a)  

 

 

b) 

 

 

c) 

 

 

d) 

 

 

e) 

 

 

 

 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, 

osobiste i społeczne. 

Autor: Joanna Świątek 


