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Scenariusz zaje¢¢ pozalekcyjnych

TEMAT: Rozpoznaje¢ emocje innych

Nauczyciel prowadzacy: mgr Joanna Swiatek

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie

,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Cele ogélne:
- aktywizowanie pacjentdw poprzez czynny udziat w zajeciach
- integracja pacjentow

- ksztalttowanie postaw empatycznych

Cele szczegolowe:
- rozwijanie wyobrazni
- wykonanie zadan z karty pracy

- rozwijanie umiejetnos$ci wspotodczuwania

Cele terapeutyczne:
- zmniejszenie stresu zwigzanego z hospitalizacja

- podniesienie poczucia wtasnej wartosci

Metody pracy:
- sfowna: rozmowa kierowana, burza mozgow

- praktycznego dziatania: praca plastyczna, karta pracy

Srodki dydaktyczne:
- flamaster, karton
- karta pracy (zatacznik), dtugopisy, kredki
- r0zne postaci wyciete z gazety
- gazety jako podktadki, kartki z bloku
- pedzelki, farby, kubeczki z woda



Przebieg zajec:

1. Powitanie, przedstawienie si¢ wychowankow, podanie tematu zajec.

2. Rozmowa kierowana — wprowadzenie pojecia ,,empatia”. Czym ona jest? Jakie macie
pomysly? — burza mozgdéw. Zapisanie pomystéw na kartonie.

3. Cwiczenie w parach lub trojkach — Skad wiem, co kto§ czuje? — zapisanie lub

narysowanie pomystow. Wspolne omdwienie wykonanego zadania.

4. Wychowankowie dostajg wyciete z gazety postaci. Co dana posta¢/osoba moze czu¢? Co

mogto to spowodowac? W jakiej moze znajdowac si¢ sytuacji? — burza mozgow

5. Rozwigzanie zadan z karty pracy (zatacznik)

6. Praca plastyczna —,,Jak wyglada empatia?”’” — malowanie farbami, rozwijanie wyobrazni.

7. Omoéwienie wykonanego zadania, podsumowanie zaje¢, czynnosci porzadkowe i

zakonczenie zajeé



KARTA PRACY — ROZPOZNAIJE EMOCIJE INNYCH

Zadanie 1. Wyobraz sobie, ze jeste$ Swiadkiem przedstawionych sytuacji. Jak myslisz, co
Czujg opisane postaci? Narysuj lub napisz.

a) Widzisz zagubionego matego pieska

b) Twdj najlepszy przyjaciel dostaje na urodziny swoj
wymarzony prezent

c) Na boisku szkolnym ktos dokucza kolezance

d) Widzisz bawigca sie razem grupe przyjaciot

e) Do klasy lub grupy przedszkolnej dotgcza nowy
kolega



Zadanie 2. Pomysl o bohaterach z poprzedniego zadania. Zastandw sie, jak Ty mozesz
zareagowac bedgac swiadkiem podobnej sytuacji? Co wtedy czujesz? Zapisz lub narysu;j.

b)

d)

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste i spoteczne.
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