Z tego Relaksika dowiesz sie z pewnosciq
Boze Narodzenie witamy z radosciq




Nie musisz spedzal zimy w domu. Szczegdlnie, gdy ostatnio
wiekszos$¢ dnia spedzates przed komputerem podczas lekcji online.
Chwile, gdy przebywasz na $wiezym powietrzu sq bardzo istotne dla
Twojego zdrowia i dobrego samopoczucia. Pomimo nie zawsze
idealnej pogody warto jest skorzystaé z mozliwosci jakie
rozposciera przed Tobq ta kolejna pora roku. Jest wiele aktywnosci
typowo zimowych, ktére z pewnoscia dadza Ci duzo radosci,
uodpornia Cie na réznego rodzaju choroby i poprawia Twoja kondycje
fizyczna,

Idealny moment na saneczkowe szalefistwo,
ulepienie batwana lub bitwe na $niezki pojawia
sie, gdy za oknem lezy $nieg. Jezeli starczy Ci
odwagi mozesz réwniez sprobowac potozyC sie
na $niegu i poruszajac jednoczesnie rekami oraz

nogami utworzy¢ wiasnego aniotka.

Zima mozemy takze jezdzi¢ na nartach,
snowboardzie lub tyzwach. Te aktywnosci
wymagaja freningu i pomocy osoby dorostej,
ale gdy juz opanujesz podstawy gwarantuje, ze
czas spedzony na stoku narciarskim lub

lodowisku da Ci wiele radosci i satysfakcji.
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Decydujac sie na tego typu sport pamietaj
o cierpliwosci i zasadzie, ze ,(wiczenie czyni mistrza”.



Chcac w petni czerpac z zabaw na $wiezym powietrzu musisz
pamietac o zasadach bezpieczehstwa i prawidtowym ubiorze. Dzieki
temu bedziesz swobodnie korzysta¢ z aktywnosci fizycznej nawet

podczas zimowych miesiecy.

Lecz pamietaj o umiarze,

gdy na sanki dzielnie kroczysz,
bo gdy biegasz, jestes w ruchu,
mimo mrozu - wnet sie spocisz.
Gdy na gérce chcesz poszaleé,
hie wybieraj sie w kozuchu.
Zimno ci hie bedzie wcale,

choé sie bawisz w biatym puchu.
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Opracowanie: Daniela Kaminska

Gdy na dworze zawierucha,
wiatr i deszcz po twarzy smaga,
Ttustym kremem sie posmaruj

i nie marudz - to pomagal

Rece marzng bardzo szybko,
rekawiczki wiec zaktadaj.

Ciepte buty, szalik, czapke

- jeszcze kaptur, kiedy pada.

Popros mame, by wybrata
strdj sportowy i wygodny
Kombinezon dla narciarza
moze tez by¢ catkiem modny.
Zapamietaj - ruch to zdrowie,
hiech cie zimno nie zatrzyma,
wiec sie ubierz odpowiednio,
a nic ci nie zrobi zimal

autor: Dorota Rozwens



Rafat Malczewski Autoportret 1923, Muzeum Narodowe
w Kielcach

(1892-1965) polski malarz, rysownik, pisarz i
felietonista, taternik, narciarz, popularyzator Tatr i sportu. Syn
malarza Jacka Malczewskiego, wzrastat w otoczeniu ojcowskich
prac, prezentujacych najwyzszej klasy malarstwo. Zapewne z tego
powodu juz w wieku dzieciecym rozpoczat pierwsze préby
.malarskie”. Ojciec nauczyt go uwaznego patrzenia na $wiat, z
naciskiem na otaczajacaq przyrode - polne kwiaty i drzewa, a takze
rozpoznawania ptakéw i owaddéw.



Rafat Malczewski, Auto na tle pejzazu zimowego, okoto 1930,
Muzeum Narodowe w Warszawie,

Obraz powstat na Podhalu, gdzie od potowy lat dwudziestych rajdy
motocyklowe i samochodowe zyskiwaty kolejnych amatoréw
pokonujacych gérskie odcinki w bezkabinowych pojazdach.

Przednia 0$ rozpedzonego auta jakby wisi w powietrzu, tylne koto
rozbryzguje $nieg. Samochdd wyprowadza z zakretu schowany za
niewielka szybq kierowca, ale to nie on jest bohaterem obrazu.
Jego sylwetke potraktowano szkicowo. Chodzi raczej

o niebezpieczny ped nowoczesnej wyscigéwki na tle uspionego
gorskiego pejzazu. Z oblanej stoicem okolicy emanuje spokdj. Jak
w przypadku innych gérskich krajobrazéow Rafata Malczewskiego
(1892-1965) mozna by z powodzeniem spierac sie o rodzaj
przedstawionego $niegu - tu wydaje sie mokry, dogrzany,
osiadajacy juz na zboczach. Inaczej niz na akwarelach, na ktéorych
czesciej malarz odmalowywat ten sypki, szybki, narciarski. Na linii
horyzontu wypietrzaja sie wysokie géry - Tatry.



Rafat Malczewski, Pejzaz z saniami, okoto 1930, Muzeum
Narodowe w Warszawie

Patrzac na ten obraz widzimy spokdj, a nawet pewnq stodycz
przypominajaca wyroby cukiernicze.

Zanurz sie w tym $wiecie bieli i $niegu w oczekiwaniu na zime.

Opracowanie: Elzbieta Nowozycka



SWIATECZNE REKODZIEtO

Zapraszam do kreatywnej zabawy
igtq z nitkq...

Na kolejnych stronach przedstawie sposéb wykonania
Swiqtecznego krasnala.



Do wykonania krasnala potrzebne bedq nastepujace materiaty:
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Konieczne jest réwniez wykonanie wykroju czapki krasnala.
Ja wykonatam taki oto rysunek na kartce A4:




Wyciety z papieru wykrdj czapki uktadam na podwd jnie ztozonym
kawatku filcu lub polarze i przypinam szpilkami.

Mo ja rada:
Jesli dopiero
zaczynasz
przygode z igiq
i nitka,

i po raz pierwszy
bedziesz szy¢ -
polecam filc. Jest
fatwiejszym
materiatem do
szycia.
Czapke wycinam
ostrymi nozycami fuz przy papierowym wykroju
i odpinam szpilki. Nastepnie wybieram kolor kordonka oraz igte
z duzym oczkiem, najlepiej igte do szycia kordonkiem. Materiaty
te mozemy zakupi¢ w pasmanterii.

Do szycia wybratam
granatowy kordonek

i zaczetam obszywaé
brzeg czapki
Sciegiem

.dzierganym".



Co to jest Scieg?

Jest to sposdb prowadzenia nitki na tkaninie, pomiedzy jednym
a drugim naktuciem materiatu. Sq trzy rodzaje Sciegéw: taczace,
brzegowe i ozdobne. Ja wykorzystatam Scieg brzegowy - dziergany.

Scieg dziergany - jest niezastapiony do
recznego dziergania dziurek pod guziki,
wykorzystywany jako $cieg ozdobny przy
wykonywaniu przepieknych haftéw Richelieu,
jak réwniez stosowany do obszywania brzegu
tkaniny. Tym Sciegiem zaczetam obszywaé
czapke.

Wiecej na temat Sciegéw recznych polecam na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=qIzA18bRhOA

(dostep: 6.12.2021r).

Postanowitam ozdobi¢ czapke serduszkiem, ktore wycietam
z resztek polaru. Serduszko przyszytam ,Sciegiem za igtq”.


https://www.youtube.com/watch?v=qIzA18bRh0A

écieq Za igtg - mocno

i trwale potaczy dwa
kawatki tkaniny. Scieg
ten wykorzystywany jest
najczesciej do recznego
szycia odziezy.
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Srodek
czapki wypetniam
hiewielka ilo$ciq sztucznego
puchu, a do koncéwki przyszywam
pomponik w (wybranym przez siebie
kolorze).

Do $rodka skarpety wsypuje ok.
dwéch matych filizanek ryzu, na
wierzch wkiadam niewielka ilosé
puchu. Gore skarpetki zwiqzuje
widczka,




Widczke do wykonania brody krasnala nawijam na brzeg filizanki,
nastepnie zsuwam cato$¢ i zwiqzuje Srodek (jak wida¢ na zdjeciu).
Brzegi zwinietej wiéczki rozcinam. W ten prosty sposéb powstanie
broda w potaczeniu z dtugimi wasami.

W kolejnym etapie pracy wykorzystam klej w pistolecie, do klejenia
na goraco. Do tego niezbedna jest pomoc osoby doroste;.

Czapke, brode, nosek, oczy ze szczegdlng
ostroznosciaq przyklejam klejem na goraco.



Krasnale mozemy szy¢ w dowolnych kolorach, dekorowaé wybranymi
przez siebie ozdobami. Wtasnorecznie wykonany krasnal moze by¢
wspaniatym prezentem dla bliskiej osoby lub dekoracjq domu.

Opracowanie: Mariola Wierzejska-Murawiak



KACIK | CZNY

(zrédio: https://ocdn.eu/ )

.Historia koled"
Kazdy zna chociaz jedna kolede, ale czy zna ich historie?

Koledy to piesni o charakterze religijnym. Wywodzq sie z piesni
ludowych. Stowo koleda prawdopodobnie wywodzi sie z jezyka
facinskiego i oznacza .pierwszy dzien miesiaca”. Przed narodzinami
Chrystusa w starozytnym Rzymie w pierwszy dzien roku konsulowie
obejmowali swdj urzad. Juliusz Cezar ustanowit 1 styczen
poczatkiem nowego roku, ktéry witano wreczajac sobie podarki

i Spiewajac rézne piesni. Z czasem zwyczaj ten przejeli
chrzescijanie, ktérzy poczatek roku wigzali z Bozym Narodzeniem.
Wraz z uptywem czasu zaczety powstawaé koledy, z poczatku
inspirowane byty Ewangeliaq sw. Mateusza i $w. tukasza. Uwaza sie,
7e pierwsza kolede napisat éw. Franciszek z Asyzu. Spiewano ja

w zbudowanej przez niego stajence.


https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/jvgk9kqTURBXy9mMDIyMmIxMjkzOTliNzViN2JhNGI1OTA3M2NlMzkwOS5qcGVnk5UDAB_NA-jNAjKTBc0DFM0BvJMJpjQ5ZWIyYwaBoTAF/wielkie-koledowanie-z-polsatem-2020-kiedy-jakie-gwiazdy-wystapia.webp

Koledy sa nieodtgcznym elementem Swiat Bozego Narodzenia.
Spiewa sie je na calym wiecie. Jedna z najpopularniejszych jest
.Cicha noc", ktérq przettumaczono na ponad 300 réznych jezykéw.
Choé mogtoby sie wydawaé, ze to polska koleda, to tak naprawde
napisat ja austriacki ksiadz Joseph Mohr w 1816 roku. W Polsce
pojawita sie dopiero w 1930 roku.

Naszq rodzimq koledq jest .Bdg sie rodzi" autorstwa
Franciszka Karpinskiego. Pierwotna nazwa tego utworu to ,.Piesn
o Narodzeniu Panskim”. Poeta umiescit ten utwor w zbiorze ,Piesni
nabozne” w 1792 roku. Ciekawym zabiegiem artystycznym sq
wystepujace w tekscie antytezy, na przyktad: .moc truchleje”, ..ogien
krzepnie", ,blask ciemnieje". Wystepuja réwniez oksymorony: ,ma
granice - nieskonczony"”, .wzgardzony - okryty chwatq". To wszystko
ma na celu podkreslenie cudu, ktéry sie wydarzyt. Pokazania, ze to
jest co$ niezwyktego, odmiennego od codziennej rzeczywistosci.
Karpinski opisuje sytuacje narodzenia Panskiego bez upiekszania.
Jako refren wystepuje parafraza stow z Biblii: ,A stowo ciatem sie
stato i mieszkato miedzy nami”, co miato przypomina¢ o dobroci
i mitosci Boga.
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PIESN
O KNarodzenin Pasifkini
T
Bbg fig rodzi, moc truchleie,
Pin Niebiofoiv, obnaZony;
Ogietr krz

Ma granice,

ie, blafk ciemnieie,
iefkonczony.
Wazgardzony, okryty chwals;

Smiertelny, Krol ned wiekamil

A Slowo Cislem fig fialo,

Y miefzkalo migdzy nami! (a)
bS53

Cdz Niebo mafz nad ziemizny?

Bog porzucil fzezgicie twoie,

Wizedt migdzy Lud ukochany;

Dzielge z nim trudy i znoiel

Nie malo cierpial nie malo,

Zeimy byli winni fami!

A Slowo Cialem fig fialo,

X mieflzkalo migdzy namii.
W agdzney

(6) Tedwawierfae oftatuie chir wuwfze odpowiads.

[

(zrodto:https://pl.wikisource.org/wiki/ Strona:PL_Franciszek_Karpi%C57%84ski_-
_Pie%C5%9Bni_nabo%C5%BCne.djvu/11)



Oprécz koled w czasie Swiat Bozego Narodzenia $piewa sie
pastoratki. Sa to ludowe piesni, ktére podejmowana tematyka
nawiazuja do Swiat Bozego Narodzenia, jednak maja one Swiecki
charakter. Ich wazng cechq jest wystepowanie watku pasterskiego.
Przykfadowa pastoratka jest: .Lulajze, Jezuniu” i .Oj, maluski,
maluski”.

Koledy to utwor ponadczasowy. Wspotczesnie wielu artystow
nagrywa swoje wersje tych utworéow. Odbywa sie wiele koncertow,
podczas ktdrych wykonuje sie jedynie koledy i pastoratki. Cieszq sie
one popularnoscia zaréwno wsréd dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

Na pewno kazdy z nas zna jakas$ kolede. épiewajqc ja warto
zastanowi¢ sie nad jej stowami, jaka historie opisuje, co doktadnie
opowiada. Mam nadzieje, ze kazdemu z nas uda sie wspdlnie z rodzing,
zaspiewaé ulubionag kolede i spedzié¢ jak najlepiej ten $wiateczny
czas.

Opracowanie: Justyna Gruczek









3. Potacz kropki.
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4. Zgadnij co to?
Gatazki zielone igietkami Co rok dni
usiane ma to drzewko ngcmw:zw S?f% I’?\IC(()WQ
Swigteczne, przez dzieci czall"odziéjskq el
kochane. Wtedy tez Mikotaj
Swiety, rozdaje
dzieciom...

Wigilijnej wieczerzy
ogtasza pore, na niebie
pojawia sie tuz przed
wieczorem.

Opracowanie: Monika Szymanska



CHRISTMAS TIME CROSSWORD PUZZLE

Look at the pictures and solve the crossword puzzle:
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Zyczymy wiele radoéci i pieknych chwil spedzonych w gronie rodziny
podczas Swiat Bozego Narodzenial

We Wish You A Merry Christmas!
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10 1 12

13 14




VOCABULARY LIST:

CHRISTMAS TREE
SANTA CLAUS (FATHER CHRISTMAS)
REINDEER

CHRISTMAS STOCKING
BELLS

GINGERBREAD COOKIES
CHRISTMAS BAUBLES
SNOWMAN
CHRISTMAS LIGHTS
CHRISTMAS STAR
CAROL SINGERS
CHRISTMAS SLEIGH
PRESENTS

(NATIVITY SCENE)
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Opracowanie: Hubert Kakol.










KACIK KULINARNY

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia. Na pewno kazdemu z nas
Swieta kojarza sie z konkretnymi zapachami unoszacymi sie po domu,
ulubionymi potrawami czy deserami.

Przygotowania do $wiat zaczynam od prostej, a przy tym bardzo
efektownej cukierniczej propozycji - orzechowych ciasteczek.
Ciasteczka mozna przygotowac z wyprzedzeniem - zamkniete w stoiku
czy puszce przetrwaja nawet kilkanascie dni.

Po upieczeniu ciasteczka nalezy ostudzic i... udekorowac (sprawia mi to
najwieksza radosc®).
Zapraszam!

Orzechowe ciasteczka $wigteczne




Sktadniki:

- 200 g masta (1 kostka)

- 80 g cukru pudru (ok. 8 tyzek)

- 10 g cukru waniliowego (1 opakowanie)

- 270 g maki (ok. 1 i 3 szklanki)

- 100 g mielonych orzechéw laskowych (ok. 7 tyzek)

Przygotowanie:

*Uwaga - przepis wymaga uzywania sprzetow kuchennych takich
Jjak: piekarnik, robot kuchenny/mikser - popros o pomoc dorostego.
1. Nagrzej piekarnik do 180 stopni.

2. Utrzyj masto z cukrem pudrem i cukrem waniliowym (za pomocq,
miksera lub robota kuchennego).

3. Dodaj make i orzechy, potacz sktadniki tak, aby powstato gtadkie
ciasto.




4. Wstaw ciasto do lodowki na okoto godzine.
5. Wyjmij ciasto z lodéwki.
Posyp stolnice/blat maka,
Rozwatkuj ciasto na grubosé okoto 4 milimetréw.

6. Wycinaj dowolne Swigteczne ksztatty * é ﬁ @
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7. Wyt6z blache papierem do pieczenia.

Uktadaj ciasteczka na blasze. Piecz na ztoty kolor - okoto 15 minut.
8. Wystudzone ciasteczka udekoruj lub posyp cukrem pudrem.
Smacznego! ©

Opracowanie: Katarzyna Bieda



Przygotowanie i opracowanie:
Elzbieta Nowozycka
Katarzyna Bieda
Monika Szymanska
Mariola Wierzejska-Murawiak
Daniela Kaminska
Justyna Gruczek

Hubert Kakol



