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Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) Publiczna Szkota Podstawowa im. Juliana

Suskiego realizuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny obejmujacy:

1. tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw,
2. tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong

diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w danej spotecznos$ci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Podstawa prawna:

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989r., Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526,
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela, Dz. U. z 2021 r. poz. 1762,

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, Dz. U. z 2021 r. poz. 1915,

Ustawa z dnia 14grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe, Dz. U. z 2021 r. poz. 1082,

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzqdzenie W sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej, Dz.U. 2018 poz. 1679,

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz.U.
2018 poz. 214,

Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych, Dz.U. 2019
poz. 638

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w  sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, Dz.U. 2019 poz. 323.


http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1

9.

10.

11.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, Dz.U.

2018 poz. 1485,

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkoéw i Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki, Dz.U. 2018 poz. 1055,

Statut Publicznej Szkoly Podstawowej im. Juliana Suskiego w Jasiencu.

Wprowadzenie do programu

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwoj ucznia w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie
wspomagac uczniow w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji
osiaggnie¢ edukacyjnych uczniow oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie
uczniow.

Program powstal w oparciu o wyniki obserwacji, rozmowy i konsultacje z rodzicami, nauczycielami i przedstawicielami Samorzadu
Uczniowskiego.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

1. powszechna znajomos$¢ zatozen programu przez uczniow, rodzicow i1 wszystkich pracownikow szkoty,

2. zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspdlprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

3. respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji organdéw szkoly (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad

uczniowski),

4. wspoéldziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoty,



5. wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Misja szkoly

1. Szkota jest miejscem wzajemnego samorozwoju, stwarza warunki rozwoju réoznorodnych talentow.
2. Szkota stanowi miejsce pielegnowania podstawowych i ponadczasowych warto$ci, wykorzystania dziedzictwa kulturowego.

3. Szkota pozyskuje pelna akceptacje srodowiska lokalnego dla rozwoju infrastruktury oraz rozwoju organizacyjnego szkoty.

Wizja szkoly

Szkota stwarza uczniom mozliwosci wszechstronnego rozwoju intelektualnego, psychicznego, fizycznego, spotecznego i obywatelskiego
poprzez dziatania majgce na celu umozliwienie rozwoju uzdolnien, zainteresowan, wyrownywanie szans edukacyjnych, udzielanie pomocy

w zdobywaniu dodatkowej wiedzy 1 rozw0j umiejetnosci.

Nowoczesna szkola to:

szkota stanowigca spoleczno$¢ ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli, administracji 1 obstugi,
nowoczesne wyposazenie,

szkota wyposazajaca ucznidow w umiejetnosci, a nie tylko w wiedze faktograficzna,

M e

szkota z charakterem, z wizja,



szkota rozwijajaca si¢, tworcza, z dobrg atmosfera,
szkota autentycznych autorytetow,
szkota zachecajaca do wszechstronnego rozwoju,

szkota odkrywajaca i rozwijajaca talenty tkwigce w kazdym,

© 0 N o o

szkota bezpieczna,
10. szkota posiadajgca dobry i skuteczny przeptyw informaciji,

11. szkota, z ktdrg chetnie si¢ identyfikujemy.

Model absolwenta

przestrzega norm zycia spotecznego,

kocha i szanuje swoj Kraj Ojczysty,

zna histori¢ miejscowosci 1 regionu,

zna zycie 1 dziatalnos¢ patrona szkoty,

identyfikuje si¢ z ideami patrona - wzorem wielkiego cztowieka i1 Polaka,

rozumie doniosto$¢ tradycji 1 wspotczesnych osiagniec szkoty, czci symbole szkoty,
umie wspoéldziata¢ z innymi ludzmi,

przestrzega zasad dobrych obyczajow, jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy,

© © N o g bk~ 0 DN

potrafi odréznia¢ dobro od zta oraz oprze¢ sie presji rowiesnikow lub modzie i negatywnym zachowaniom,
10. szanuje innych ludzi i sSrodowisko przyrodnicze,
11. jest otwarty i tolerancyjny, dostrzega potrzeby innych, umie nie$¢ pomoc potrzebujacym,

12. potrafi rozwigzywac¢ problemy i wykorzystuje wiedze¢ w praktyce,



13. $wietnie odnajduje si¢ we wspotczesnym §wiecie informacji,
14. nabywa wiedze i umiejetnosci niezbedne do powodzenia w dalszej edukacji,
15. potrafi zaprezentowac i obroni¢ swoje zdanie, szanujac tych, ktérzy maja odmienne poglady,

16. zna siebie, umie wyeksponowaé swoje mocne strony.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Zalozenia ogolne

Zgodnie ze wskazaniami, dziatalno$§¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju majacych na celu osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tno$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
| podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi ochrony zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity,

spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow
1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.



Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrod uczniéw, rodzicéw, nauczycieli
i innych pracownikow szkoty. Dziatalnos$¢ ta odbywac sie¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, szkolen,

spektakli teatralnych, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Zadania

1. zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztatcenia,

2. zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglgdnieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych, szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucia bezpieczenstwa,

3. roztropne i1 efektywne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-komunikacyjne w szkole i na odlegtos¢,

4. wychowanie do wrazliwosci naprawde i dobro, ksztaltowanie wtasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
0 zdrowie,

5. wspomaganie rozwoju ucznidow w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworczej,

6. wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen zyciowych pomagajacych
uksztattowac ich pozytywna tozsamos¢,

7. budowanie postawy prozdrowotnej i promowanie zdrowego stylu zycia,

8. przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

9. przeciwdziatanie i rozpoznawanie zachowan ryzykownych,

10. wzmacnianie wsrdd uczniéw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna;

11. rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystyczne;j,



12. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych, relacji uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli
wychowawcoéw 1 rodzicéw lub opiekunow,

13. wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkole, rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za sSrodowisko naturalne.

Zadania i obowiazki podmiotow realizujacych program

Dyrektor szkoly

1. dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej oraz ksztalttowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

2. nadzoruje zgodnos$¢ dzialania szkoty ze statutem,

3. wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz samorzadem uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

4. stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwiania uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamosci
narodowej i religijnej,

5. kontroluje wypehianie przez uczniow obowiazku szkolnego,

6. organizuje szkolenia dla nauczycieli,

7. dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.
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Pedagog/psycholog szkolny

diagnozuje §rodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty iposzerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym,

ksztattuje wsrod ucznidéw i rodzicow swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki.

Nauczyciele

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego,

reagujg nNa przejawy agresji, niedostosowania spotecznego,

wspieraja swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidéw,

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniow podczas pobytu w szkole i na wycieczkach,

ksztatcg i wychowujg uczniow w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce,

wspieraja zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia.

10
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Wychowaweca klasy

diagnozuje sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuje
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
zapoznaje uczniéw i ich rodzicoOw z prawem wewnatrzszkolnym oraz obowigzujacymi zwyczajami i tradycjami szkoly,

ocenia zachowanie uczniéw zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspotpracuje z innymi nauczycielami, rodzicami uczniow oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami,

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke¢ wychowawczg nad powierzonymi mu uczniami poprzez tworzenie
warunkow wspomagajacych ich rozwdj oraz przygotowuje do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty,

podejmuje dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.
Rodzice
wspotpracujg z nauczycielami 1 wychowawca w sprawach wychowania 1 ksztalcenia dzieci,

rada rodzicow wspottworzy i uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty,

dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

11



Samorzad Uczniowski

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw, dzialalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi
potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Sposob monitorowania i ewaluacji

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty i wynikajacych z niego planéw pracy wychowawczej na dany rok szkolny

wymaga stalej wspotpracy nauczycieli, rodzicow iuczniow. Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane

sg Systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowig

podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

o B w0 D

Monitorowanie realizacji pracy wychowawczej odbywa si¢ poprzez:

obserwacj¢ zachowania uczniow przez nauczycieli w trakcie zaje¢ edukacyjnych, przerw 1 zajg¢ pozalekcyjnych,

okresowe sprawdzanie realizacji planu pracy wychowawczej na dany rok szkolny,

kontrolowanie organizacji i przebiegu imprez oraz uroczystosci szkolnych,

stosowanie aktywnych metod i form na lekcjach wychowawczych, w zakresie samooceny, samokontroli i wspotpracy uczniow,

ewaluacja wycieczek szkolnych,

12



spotkania z rodzicami w ramach zebran i indywidualnych rozmoéw,
nadzorowanie organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych,

wspotprace z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,

© © N o

przyjecie wnioskow do programu wychowawczo-profilaktycznego na kolejny rok szkolny.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji
i podnoszenia skutecznos$ci realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:
e obserwacje zachowan uczniow,
e przeprowadzenie ankiet wsrdd ucznidéw, rodzicéw i1 nauczycieli,
e rozmowy z rodzicami,
e wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli,

e analiz¢ dokumentacji szkolne;.

13



Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym

ZADANIA
O CHARAKTERZE
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYM

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

Integracja zespolow
klasowych.

1. Prowadzenie gier i zabaw integracyjnych.

2. Warsztaty psychologdw i pedagogow integrujace zespotly klasowe.
3. Wdrazanie do pracy w grupie i odpowiedzialnosci za klase.

4. Zawarcie kontraktow klasowych, opracowanie regulaminow.

5. Organizacja i udziat w imprezach i uroczystosciach klasowych oraz szkolnych: Andrzejki, Dzien Kobiet,
Dzien Chlopaka, Dzien Dziecka, Walentynki, Wigilia, Swigto Szkoty, zabawa choinkowa.

6. Wybor przedstawicieli samorzadow klasowych i samorzadu szkolnego.

7. Ksztaltowanie umieje¢tnosci z zakresu komunikacji spotecznej, pracy w zespole, funkcjonowania wsrod
innych, analizy sytuacji problemowych i mozliwosci ich konstruktywnego rozwigzywania.

8. Udziat uczniéw w pogadankach na temat tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka, omdéwienie zasad
savoir — vivre’u.

9. Przestrzeganie regulamindéw, przyjetych zasad i norm wspoétzycia spotecznego zawartych w Statucie
Szkoty, WSO, Konwencji o Prawach Dziecka.

10.Propagowanie zasad kultury osobistej poprzez schludny ubior, higiene i kulturg stowa.
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11.Kontynuowanie obyczaju przekazywania statuetki Sowy dla klasy osiggajacej najwyzsze wyniki
W nauce.

Wychowanie do wrazliwosci
na prawde

i dobro. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
szlachetnoS$ci, zaangazowania
spolecznego. Propagowanie
zachowan prospolecznych
oraz zapobiegajacych
niewlasciwym zachowaniom.

1. Prowadzenie zaj¢¢ o charakterze prospotecznym: ksztattowanie i rozpoznawanie wartosci moralnych,
uczenie postawy szacunku, empatii i tolerancji, dokonywania wilasciwych wyborow, krytycznego
oceniania negatywnych postaw i zachowan — lekcje wychowawcze, pogadanki z pedagogiem,
psychologiem, nauczycielami.

2. Realizacja tresci podstawy programowej - zwrdcenie uwagi na wartosci: prawda, dobro, piekno.
3. Ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych ( szlachetnosci, zaangazowania spotecznego, dbatosci
0 zdrowie ) poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu

uczestnictwu ucznidow w zyciu spoltecznym.

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych niewlasciwym zachowaniom — pogadanki,
godziny wychowawcze, zaj¢cia z pedagogiem, psychologiem.

5. Dziatania w ramach organizacji pracy Samorzadu uczniowskiego.

6. Ukazywanie pozadanych form zachowan na podstawie tekstow literackich — zajgcia edukacyjne,
biblioteczne.

7. Angazowanie uczniow w akcje charytatywne.

Dziatanie na rzecz szerszego
udostepnienia

1. Przygotowanie ucznidow do wypelniania obowigzkow patriotycznych i obywatelskich.— lekcje
wychowawcze, pogadanki z psychologiem i pedagogiem.

2. Poznanie symboli narodowych i europejskich.
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kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym
osiggnie¢ duchowych

I materialnych.

2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Udzial w uroczystosciach szkolnych i gminnych, z okazji $wiat religijnych i panstwowych.

Zapoznanie uczniow z dziedzictwem cywilizacyjnym kraju i Europy - lekcje historii i jezyka polskiego,
godziny wychowawcze, wystawy.

Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci patriotycznych i srodowiskowych - udziat Pocztu
Sztandarowego.

Przygotowanie i udziat uczniow w konkursach dotyczacych wiedzy historycznej, wiedzy o regionie.
Realizacja dziatan ksztaltujacych postawy patriotyczne i obywatelskie — uroczystosci szkolne i lokalne.
Organizacja apeli o tematyce patriotycznej i tradycjach chrzescijanskich.
Zachgcanie do organizowania wycieczek edukacyjnych do miejsc dziedzictwa kulturowego.
Opiekowanie si¢ mogitami Nieznanych Zoierzy na terenie Gminy Jasieniec.

Poznawanie kultury i obyczajow innych narodéw - warsztaty kulturowe, lekcje wychowawcze
poswiegcone tej tematyce.

Ksztalcenie historyczne, w tym edukacja regionalna.
Korelacja tresci programowych dotyczacych dziedzictwa kulturowego.
Wyjscia do obiektow i instytucji kultury.

Wzbogacenie ksiggozbioru biblioteki szkolnej, nawigzanie wspdlpracy z biblioteka gminna.
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Dbanie o bezpieczenstwo
uczniow i pracownikow
szkoly.

10.

11.

12.

Pelnienic dyzuréw na Kkorytarzach przez nauczycieli przed lekcjami ipodczas przerw
miedzylekcyjnych.

Obserwacja zachowan uczniéw podczas przerw miedzylekcyjnych.

Upowszechnianie wsrdd dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie: pogadanki, apele, prelekcje,
spotkania z przedstawicielami policji.

Realizacja Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”.
Spotkania integracyjne uczniow z klas mtodszych z uczniami starszymi.
Organizowanie teatrzykow o tematyce profilaktyczne;.

Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa.
Zapoznanie rodzicow i uczniéw z ,,Regulaminem dowozenia uczniow”.

Zapoznanie ucznidow z zasadami bezpiecznego korzystania z placu zabaw, sali gimnastycznej
I pracowni komputerowej oraz przepisami BHP.

Szkolenie uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 1 resuscytacji krazeniowo
— oddechowej, zapoznanie z numerami alarmowymi.

Organizacja opieki w §wietlicy szkolnej nad uczniami oczekujacymi na zajecia i po ich zakonczeniu.

Udziatl w kampanii ,,Bezpieczna droga do szkoty”.
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13. Udziat uczniéw w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa.

14. Przygotowanie uczniéw do uzyskania karty rowerowe;.

15. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z :

16.

17.

a) pracg dzieci do lat szesnastu w gospodarstwach rolnych,

b) niefrasobliwym zachowaniem si¢ w lesie wobec zwierzat lesnych i roslin,
c) wypalaniem traw,

d) kontaktem z obcymi ludzmi,

e) kontaktem z obcymi psami.

Funkcjonowanie monitoringu wizyjnego na terenie szkoty.
Przestrzeganie zalecen GIS, MEIN i MZ w celu zapobiegania, zwalczania i przeciwdziatania COVID-

19
(przestrzeganie rezimu sanitarnego w szkole przez uczniow i pracownikoéw).

Zapobieganie i
przeciwdzialanie
uzaleznieniom od hazardu.

1.

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych na temat:

a) Co to sg gry hazardowe i kto moze w nich uczestniczy¢

b) Czym jest nielegalny hazard

c) Jakie zagrozenia wigza si¢ z hazardem

d) Czym jest uzaleznienie od hazardu i jak si¢ przed nim chroni¢;

e) Gdzie mozna uzyska¢ pomoc w zakresie uzaleznienia od hazardu;

f) Jakie sa konsekwencje nielegalnego urzadzania i prowadzenia gier hazardowych.

Udziat nauczycieli w szkoleniach w celu podnoszenia kwalifikacji zawodowych nauczycieli
zaangazowanych
w dzialalno$¢ profilaktyczng i terapeutyczna.
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. Warsztaty dla rodzicow i prawnych opiekunow w celu podniesienia poziomu wiedzy i zwigkszenia

swiadomosci ryzyka zwigzanego z mozliwoscig uzaleznienia od hazardu lub innych uzaleznien
behawioralnych, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie czynnikéw chroniacych
1 ograniczanie czynnikow ryzyka.

. Podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych — gazetki Scienne dla rodzicow i ucznidéw.

. Rozwigzywanie ewentualnych probleméw wynikajacych z uzaleznienia.

Wspomaganie przez szkole
wychowawczej roli rodziny,
m.in. przez wlasciwa
organizacje zajeé
edukacyjnych wychowanie do
Zycia w rodzinie.
Przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie.

. Systematyczna wspotpraca z rodzicami na poziomie klasy i szkoty, wlaczanie w realizacj¢ zadan planu

pracy wychowawcy klasowego, w podejmowaniu decyzji. Biezace informowanie rodzicow/prawnych
opiekunow 0 sytuacji dziecka w szkole.

. Podejmowanie dziatan promujacych rodzing.

. Udzial uczniow w konkursach literackich dotyczacych rodziny, konkursach plastycznych( Drzewo

genealogiczne).

. Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom/opiekunom na temat skutecznych sposobow

prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami -
ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych, rozpoznawanie zagrozen, wsparcie

w sytuacjach trudnych i kryzysowych, sposoby wzmacniania odpornos$ci psychicznej dzieci

1 mtodziezy.

. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci - indywidualne rozmowy

Z uczniem i rodzicem.
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6. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

7. Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych - wspolpraca z rodzicami

w zakresie kontroli obowiazku szkolnego.

8. Diagnoza $rodowiska:

a) wczesne wykrywanie form przemocy wsrod uczniow,
b) ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
¢) konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

9. Wspolpraca ze specjalistami oraz z instytucjami wspierajacymi rodzing.

10. Wtasciwa organizacja zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie W oparciu 0 przepisy
prawa.

Roztropne korzystanie

w procesie ksztalcenia

Z narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod
ksztalcenia
wykorzystujacych
technologie informacyjno-
komunikacyjne.

1. Zapoznanie ucznidw z zapisami zawartymi w Statucie Szkoly dotyczacymi ksztatcenia na odlegtos$¢ —
nauczanie zdalne.

N

Wykorzystywanie podczas ksztatcenia na odlegtos¢ aplikacji Microsoft 365 Teams:
prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla uczniow,
prowadzenie konsultacji 1 spotkan z rodzicami.

~ow

5. Zapoznanie ucznidw z zapisami zawartymi w Statucie Szkoty dotyczacymi korzystania z mediow
spoteczno$ciowych.

6. Zapobieganie uzaleznieniom od gier komputerowych — pogadanki i prelekcje wychowawcow,
pedagoga, psychologa.
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10.

11.

12.

13.

. Zapobieganie zagrozeniom ptyngcym z niektorych gier

niedostosowanych do wieku mtodego gracza, zawierajacych elementy przemocy oraz autoagresji.
Omowienie problematyki doboru odpowiednich programoéw telewizyjnych i gier komputerowych do
wieku dziecka ksztaltujacych pozytywny rozwoj emocjonalny i edukacyjny uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci atrakcyjnego i efektywnego wykorzystywania tablicy interaktywnej, zasobow
Internetu oraz aplikacji online i platform edukacyjnych podczas nauczania stacjonarnego oraz
zdalnego.

. Budowanie umiejetnos$ci przekazywania uczniom kompetencji korzystania z zasobdéw Internetu

w perspektywie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci funkcjonowania w sieci oraz efektywnego
I bezpiecznego administrowania profilem w serwisie Facebook, YouTube.

Poszukiwanie, gromadzenie, przetwarzanie, ocenianie
i krytyczne wykorzystywanie podczas zajec stacjonarnych i lekcji online zasobéw edukacyjnych:
informacji, gier, aplikacji, serwisow www, platform edukacyjnych zgodnie z podstawg programows3.

Podnoszenie kompetencji cyfrowych nauczycieli

i efektywne wykorzystywanie ich w procesie dydaktycznym oraz w zakresie znajomosci i
umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi metodami i technikami w pracy dydaktycznej, w tym
z wykorzystaniem ITC.

Korzystanie podczas zaje¢ z narzedzi do tworzenia, prezentowania i rozumienia ztozonych informacji
- tworzenie przez uczniéw i nauczycieli prostych gier, aplikacji, animacji, video.

Zainteresowanie uczniow udziatem w spoteczno$ciach
i sieciach w celach kulturalnych i spotecznych.
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14. Wykorzystywanie technologii informacyjnej

1 komunikacyjnej w jakos$ci edukacji z uwzglednieniem poczucia bezpieczenstwa w sieci ( ochrona
danych osobowych, wizerunku).

Podnoszenie jakos$ci edukacji
poprzez dzialania
uwzgledniajgce zréznicowane
potrzeby rozwojowe i
edukacyjne wszystkich
uczniow, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegolnie
w sytuacji kryzysowej
wywolanej pandemia
COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej
opieki i pomocy
wzmacniajgcej pozytywny
klimat szkoly oraz poczucie
bezpieczenstwa.

8.

9.

. Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniow.

. Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom i rodzicom, szczegdlnie w sytuacji

kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Realizacja w codziennej praktyce nauczania wtaczajacego.

. Wspotpraca szkoty z r6znymi instytucjami dziatajacymi na rzecz o§wiaty i wychowania w celu realizacji

edukacji wlaczajacej.

. Realizacja zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach z PPP.
. Indywidualizacja wymagan szkolnych do potrzeb i mozliwos$ci ucznia podczas zajec.

. Stymulowanie ogdlnego rozwoju poznawczego ucznidw poprzez udzial w zajeciach organizowanych

na terenie szkoty.
Stwarzanie wszystkim uczniom mozliwo$ci odnoszenia sukcesow.

Zorganizowanie pomocy kolezenskiej dla uczniow majacych trudnosci w nauce.

10. Mobilizowanie rodzicéw do statej pomocy dzieciom przy utrwalaniu wiedzy oraz do wspotpracy

ze szkotg w celu ujednolicenia oddziatywan dydaktyczno — wychowawczych.
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11. Wspdltdziatanic z GOPS-em w Jasiencu, MOPS-em w Grdjcu i innymi instytucjami W zakresie
wspierania finansowego i materialnego uczniow zrodzin potrzebujacych szczegdlnego wsparcia
i pomocy.

12. Udziat w pracach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego.

13. Wspomaganie rodzicow w nawigzywaniu kontaktéw z instytucjami wspierajacymi prace szkoty.

14. Promowanie poczucia bezpieczenstwa, w szczeg6lnosci bezpieczenstwa psychicznego jako wartosci.

Motywowanie uczniow do
nauki i podejmowania
dzialan tworczych,
rozwijania zainteresowan,
zdolnosci i umiejetnosci.
Wspieranie uczniow w
dazeniu do osiagni¢cia
zamierzonego celu.

1. Udzial uczniéw w konkursach szkolnych, pozaszkolnych, kuratoryjnych i1 zawodach sportowych.
2. Prezentowanie uzdolnien uczniéw podczas apeli, uroczystosci szkolnych i srodowiskowych.

3. Rozwijanie talentow u ucznidéw poprzez udzial w zajgciach pozalekcyjnych: rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia.

4. Motywowanie ucznidow do nauki i osiggania pozytywnych wynikOw w nauce oraz rozwijania
zainteresowan i uzdolnienh — pogadanki pedagoga, rozmowy z wychowawcami podczas godzin
wychowawczych.

5. Zapewnienie wsparcia uczniom zdolnym oraz majacym trudnosci w nauce poprzez organizacje na
terenie szkoly zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia uczniéw oraz zaje¢ pomagajacych
wyrownywacé braki powstate ze wzgledu na trudnosci w spelieniu wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowe;.

6. Podejmowanie dziatan przez kadr¢ pedagogiczna wspierajacych uczniow w dazeniu do osiggania
zamierzonego celu — prelekcje, pogadanki, rozmowy.
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Zapobieganie ryzykownym 1. Prowadzenie lekcji wychowawczych oraz apeli szkolnych poruszajacych tematy: przemocy, agresji,
zachowaniom w tym radzenia sobie ze stresem, akceptacji, rozwigzywania konfliktow, asertywnego zachowania, praw
przemocy, agresji I obowigzkow uczniow, wspotpracy w grupie oraz tolerancji wobec innych ludzi ze szczegélnym
i nietoleranciji. uwzglednieniem chorych, niepetnosprawnych i 0s6b innej narodowosci.

2. Organizacja spektakli profilaktycznych.

3. Spotkanie z przedstawicielami policji na temat odpowiedzialno$ci karnej dzieci i mtodziezy.

4. Prowadzenie warsztatow i innych zaje¢ przez przedstawicieli PPP w Warce dla Rady Pedagogicznej,

uczniéw i rodzicoHw.

5. Prowadzenie mediacji podczas rozwigzywania konfliktow.

6. Konsultacje z rodzicami uczniow sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

1. Poglebienie wiedzy nauczycieli na temat wymagan panstwa wobec szkot i przedszkoli w zakresie

Wdrazanie nowej podstawy
programowej ksztalcenia
ogolnego.

~ow

realizacji podstawy programowej — doskonalenie zawodowe.
Nabywanie przez uczniéw wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;j.
Monitorowanie realizacji podstawy programowe;j.

Wykorzystywanie wnioskow z monitorowania podstawy programowej do podnoszenia efektywnosci
ksztatcenia w szkole.

Prowadzenie dzialalnosci
innowacyjnej.

Szkolenia Rady Pedagogicznej z zakresu innowacyjnych metod pracy.

Wykorzystywanie podczas zaje¢ nowoczesnych srodkow dydaktycznych.
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. Wdrazanie przez nauczycieli i realizacja innowacji pedagogicznych.

. Realizacja innowacyjnych projektéw edukacyjnych.

Podejmowanie dzialan
promujacych szkole.

. Organizacja spotkan integracyjnych.
. Wspotpraca z instytucjami 1 organizacjami wspierajacymi rozwdj uczniow i dzialalno$¢ szkot .
. Wspolpraca z lokalnymi mediami, prasa, telewizjq.

. Prowadzanie Kroniki Szkoty i strony internetowej szkoty oraz publikacja wydarzen na stronie

internetowej Gminy Jasieniec.

. Nawiazanie wspOtpracy miedzynarodowe;.

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie
czytelnictwa wsrod dzieci
i mlodziezy.

. Realizacja akc;ji : ,,Cata Polska czyta dzieciom”.
. Pasowanie uczniow klas pierwszych na czytelnika.

. Zachecanie uczniéw do siggania po literature klasyczng.

. Organizowanie konkursoéw czytelniczych.
. Wspotpraca z Gminng Bibliotekg Publiczng w Jasiencu i Biblioteka Pedagogiczng w Grojcu.
. Lekcje biblioteczne.

._Udzial w spotkaniach z zaproszonymi go$¢mi ze §wiata literatury.
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Ksztalcenie umiejetnosci
dbalosci o zdrowie.

. Zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie COVID 19 poprzez dostosowanie pracy szkoty do

Rozporzadzenia MEIN oraz wytycznych MZ i GIS.

. Pogadanki pielggniarki szkolnej, apele, lekcje wychowawcze, prelekcje dla rodzicow poswiecone

zdrowemu stylowi zycia.

. Przeprowadzenie fluoryzacji zebow.

. Kontynuacja programéw profilaktycznych dotyczacych zapobieganiu palenia tytoniu, piciu alkoholu,

substancji psychoaktywnych na poszczegolnych etapach edukacyjnych:
a) ,.Nie pal przy mnie, prosze”,

b) ,,Trzymaj formg”,

c) ,,Czyste powietrze wokot nas”,

d) ,,Bieg po zdrowie”,

e) ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”.

. Organizacja konkurséw dotyczacych promocji zdrowia.
. Przygotowanie gazetek §ciennych o tematyce zdrowotnej.

. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez:

a) organizacje Wyjazdéw na zawody sportowe,
b) udziat ucznidéw w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,
C) przynalezno$¢ uczniow do harcerstwa oraz Gminnego Klubu Sportowego ,,Kraska”.

. Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.

. Opieka zdrowotna uczniéw wg zalecen lekarskich.
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Wzmocnienie edukacji
ekologicznej. Rozwijanie
postawy odpowiedzialnosci
za Srodowisko naturalne.

. Udziat uczniéw w konkursach ekologicznych.

. Podejmowanie dziatan na rzecz $rodowiska naturalnego: dokarmianie ptakow, sprzatanie $wiata,

sadzenie lasu, segregowanie Smieci.

. Udziat w akcjach: zbiorka makulatury, zuzytych baterii, elektro§mieci.
. Przygotowanie apelu z okazji Dnia Ziemi, przedstawien promujacych ekologi¢ i zdrowy styl zycia.

. Prowadzenie zaje¢ ekologicznych zwigkszajacych swiadomos¢ i ksztattujacych odpowiedzialnosé za

srodowisko naturalne.

. Nawigzanie wspolpracy z instytucjami realizujacymi zadania z obszaru edukacji ekologiczne;.

Wdrazanie Zintegrowanej
Strategii Umieje¢tnosci —
rozwa0j umiejetnosci
zawodowych w edukacji
formalnej i pozaformalnej.
Wdrazanie uczniow do
samooceny i planowania
wlasnej przyszlosci .

. Ksztattowanie aktywnej postawy wobec planowania wtasnej kariery edukacyjnej i zawodowej —

warsztaty.

. Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniow na informacje edukacyjne i zawodowe oraz

pomoc w planowaniu ksztalcenia 1 kariery zawodowe;.

. Gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych, wtasciwych dla

danego poziomu ksztatcenia.

10. Prowadzenie zaj¢¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem

ksztatcenia 1 kariery zawodowe;.
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11. Wspotpraca z urzgdem pracy oraz innymi instytucjami w celu uzyskania informacji o sytuacji na
rynku pracy.
12. Wspolpraca z dyrektorami placowek o§wiatowych:
a) Branzowe Szkoty I stopnia,
b) Licea Ogolnoksztalcace,
c) Technika.

13. Wspieranie rodzin w zakresie opieki, wychowania i ksztatltowania podstawowych umiejetnosci —
socjalizacyjnych, intra i interpersonalnych.

14. Rozwijanie kultury pracy opartej na wspotpracy, zespotowosci i interdyscyplinarnos$ci.

1. Monitorowanie sposobu ksztattowania umiejetnosci ogélnych i zawodowych.

2. Udzial instytucji w rozpoznawaniu rzeczywistych mozliwosci psychofizycznych uczniow,
uwarunkowan wynikajacych z czynnikow srodowiskowych oraz w zdobywaniu 1 doskonaleniu

umiejetnosci — NP. Wspodlpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng

Wiaczenie rodzicow/ opiekundéw uczniow do korzystania z doradztwa zawodowego przy ksztattowaniu
aspiracji edukacyjnych i zawodowych dzieci — konsultacje z doradcg zawodowym.

Udziat uczniow zdolnych z zajeciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia w celu wspierania
ich umiejetnosci w kierunku pelnego wykorzystania ich talentow.

5. Upowszechnianie podczas zaje¢ dobrych praktyk w zakresie indywidualizacji nauczania.

6. Udzial nauczycieli w szkoleniach celem rozwijania oferty doskonalenia zawodowego w zakresie
zarzadzania potencjatem umiejetnosci kadry uczace;.
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7. Promowanie i upowszechnianie kultury uczenia si¢ przez cate zycie, nastawionej na zdobywanie i
doskonalenie umiejetnosci waznych dla funkcjonowania cztowieka w sferze prywatnej, w zyciu
spotecznym i zawodowym — warsztaty, pogadanki, prelekcje.

8. W ramach programu doradztwa zawodowego:

a) Uswiadamianie uczniom koniecznoséci opanowania niezb¢dnych umieje¢tnosci dla osiggania
korzysci indywidualnych, gospodarczych i spotecznych

b) Inwestowanie w ksztalcenie, szkolenie oraz szkolenie zawodowe na rzecz zdobywania
umiejetnosci 1 uczenia si¢ przez cate zycie

C) Zapewnienie rownego dostep udo informacji o popycie i podazy na umiej¢tnosci, doradztwa
zawodowego oraz ofert szkoleniowych zwigzanych z ksztalttowaniem i rozwojem umiejetnosci

d) Nawigzanie wspotpracy miedzy nauczycielami roznych przedmiotéw — wdrazanie
i upowszechnianie nauczania z zachowaniem korelacji migdzyprzedmiotowe;j,
np. z wykorzystaniem metody projektu.

Profilaktyka uzaleznien :
przeciwdzialanie pojawianiu
sie zachowan ryzykownych
zwiazanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych przez
uczniow i wychowankow.

Dzialania wychowawcze
Promocja zdrowia oraz wspomaganie uczniow i wychowankow w rozwoju ukierunkowanym na
osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej i aksjologicznej:

1. Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankow w celu budowania postawy

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia:

a) realizacja Krajowych Programéw Przeciwdziatania Narkomanii,

b) spotkania, warsztaty, pogadanki, prezentacje, gazetki dla uczniow, rodzicow, nauczycieli z udziatem
PSSE w Groéjcu, KPP w Grojcu, psychologa, pedagoga, pielggniarki,

c) udostepnianie ulotek tematycznych oraz literatury ukazujacej zagadnienia zwigzane z zazywaniem
substancji szkodliwych dla zdrowia,

d) dzielenie si¢ z uczniami wiedza i do§wiadczeniem - rozmowy, pogadanki ze specjalistami.
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2. Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych

wartosci w zyciu:

a) przedstawienia profilaktyczne,

b) lekcje wychowawcze,

c) spotkania z pielggniarkg, psychologiem, pedagogiem,

d) ukazywanie wartosci zdrowia i zycia ludzkiego podczas realizacji podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego w obrebie kazdego przedmiotu,

e) organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu ukierunkowanych na dziatania
prozdrowotne,

. Wzmacniane w$rod uczniow i wychowankéw wigzi ze szkotg oraz spotecznos$cig lokalna:

a) organizowanie i aktywny udziat w imprezach klasowych, szkolnych, srodowiskowych,
b) dziatalno$¢ samorzadu szkolnego,
C) uczestniczenie w przedsiewzieciach o charakterze lokalnym.

. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz

relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli wychowawcow
i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz z nauczycielami
I wychowawcami:

a) warsztaty dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,

b) integrowanie spotecznos$ci szkolnej — wycieczki, dyskoteki, imprezy szkolne, zajecia integracyjne,
c) warsztaty z zakresu mediacji, negocjacji.

. Doskonalenie umiejg¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie  budowania podmiotowych relacji

zuczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow
lub wychowankow:

a) podnoszenie kompetencji nauczycieli poprzez szkolenia wewnatrzszkolne i zewngtrzne,

b) praca grupowa w czasie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych,
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c) samodoskonalenie nauczycieli,
d) wspolpraca z pedagogiem i innymi nauczycielami,
e) wspolpraca z Poradniami Psychologiczno- Pedagogicznymi,

6. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow:
a) porady i konsultacje dla rodzicow ze specjalistami oraz instytucjami wspierajacymi pracg szkoty.

7. Ksztattowanie u uczniow 1 wychowankow postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udzialu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym oraz zaangazowaniu w dzialalno$¢ podmiotow, ktorych celem statutowym jest dziatalno$§¢
wychowawcza albo rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty:

a) prowadzenie wolontariatu przez uczniow w srodowisku lokalnym,
b) udziat w akcjach charytatywnych.

8. Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych:

a) pomoc kolezenska,
b) angazowanie liderow klasowych do kreowania pozadanych postaw i zachowan wsrod rowiesnikow.

Dzialania edukacyjne
Stale poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow
lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia:

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania Wczesnych objawow
uzywania $rodkow 1 substancji psychotropowych, S$rodkow zastepczych, nowych substancji

31




ZADANIA
O CHARAKTERZE
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYM

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach:
a) organizowanie przy wspOolpracy z wyspecjalizowanymi instytucjami prelekcji dla nauczycieli
1 rodzicow,
b) nowe zagrozenia - przygotowanie materiatow dla rodzicow na temat objawow uzywania Srodkow
odurzajacych.

. Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankow:

a) uczenie rozpoznawania i wyrazania emocji podczas zaj¢é szkolnych,

b) organizowanie zaj¢¢ z elementami treningu asertywnosci, zastepowania agres;ji,
C) udziat w zaj¢ciach Kota Teatralnego,

d) organizowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.

. Ksztattowanie u ucznidow i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji:
a) warsztaty i zajecia z pedagogiem, psychologiem.

. Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankoéw w konstruktywnym

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu:

a) lekcje przedmiotowe, godziny wychowawcze, zajgcia pozalekcyjne,

b) indywidualne rozmowy i konsultacje z pedagogiem psychologiem szkolnym.

. Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie

rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow i substancji odurzajacych oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej:

a) samoksztatcenie nauczycieli,

b) udzial nauczycieli w szkoleniu nt. wczesnych objawoéw uzywania srodkéw odurzajacych,
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€) podejmowanie interwencji profilaktycznej w przypadku wykrycia wezesnych objawdw uzywania
srodkow odurzajacych.

6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
1 substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego:
a) samoksztalcenie nauczycieli,
b) udzial nauczycieli w szkoleniach dotyczacych profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania §rodkow odurzajacych

Dzialania informacyjne
Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji dostosowanych do wieku oraz mozliwoSci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen irozwigzywania probleméw zwiazanych
z uzywaniem Srodkow i substancji odurzajacych, psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub
opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikéw szkotly lub placowki:

1. Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobdéw prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych
Z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkow 1 substancji odurzajacych:
a) prelekcje, warsztaty, spotkania ze specjalistami,
b) konsultacje z pedagogiem, psychologiem, pielggniarkg szkolng,
C) prezentacje, wyktady o tematyce wychowawczej podczas zebran z rodzicami, zebran rady
pedagogiczne;.

2. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkdw i substancji odurzajacych:
a) przygotowanie tablicy informacyjnej dla uczniéw i rodzicow z adresami i telefonami Poradni oraz
o$rodkéw specjalistycznych w zakresie leczenia uzaleznien,
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b) konsultacje z pracownikami PPP,
c) porady i konsultacje pedagoga, psychologa i pielggniarki szkolne;j.

3. Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom

i wychowawcom natemat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow prawa
0 przeciwdziataniu narkomanii :

a) przekazanie informacji rodzicom i opickunom podczas zebran,

b) przeprowadzenie godzin wychowawczych w klasach na w/w temat,

c) spotkania z przedstawicielami policji.

4. Informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opickunéw o obowigzujacych

procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek

z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania:

a) zapoznanie rodzicow lub opiekunow ze szkolnymi procedurami postgpowania w Sytuacjach
trudnych.

Dzialania profilaktyczne
Realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej:

Profilaktyka uniwersalna
Wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepcezych i nowych substancji psychoaktywnych.

1. Realizowanie wsrod uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéow dostosowanych do
potrzeb indywidualnych 1 grupowych programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego o ktérym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii: ,, Spdjrz inaczej”
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. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywne;j

formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

. Ksztatltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow
I wychowankéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankoéw zachowan ryzykownych.

. Wspotpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujagcymi
$wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi i panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi,
Policja, pracodawcami w szczegélnosSci przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych
w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniow lub wychowankow, rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty lub placowki.

. Podejmowanie dziatan wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy.

. Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych stosowania $srodkow

uzalezniajacych.

. Wyposazenie rodzicow w wiedze o rodzajach $rodkéw uzalezniajacych, objawach ich zazywania,

sposobach pomocy.
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Profilaktyka selektywna
Wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sa W wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.
1. Dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji odurzajacych.

2. Poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne.

3. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla ucznidow zagrozonych uzaleznieniem lub niedostosowaniem
spotecznym.

4. Organizacja czasu wolnego.

5. Motywowanie ucznia do zmiany ,,problemowego zachowania” iudzielanie mu we wspotpracy
z rodzicami stosownego wsparcia.

6. Diagnoza szkolna dotyczaca uzaleznien — ankieta.

Profilaktyka wskazujaca
Wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania sSrodkow
i substancji odurzajacych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
1. Budowanie pozytywnej samooceny u Uczniow.

2. Zastosowanie interwencji profilaktycznej.

3. Monitorowanie frekwencji i zachowania uczniow.
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4. Objecie pomoca uczniéow z grupy ryzyka.

5. Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw 1 substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

6. Skierowanie ucznia do specjalistow poza szkota w celu dokonania indywidualnej diagnozy
| ewentualnego podjecia terapii, wskazywanie oferty placowek specjalistycznych, stata wspotpraca
z poradniami specjalistycznymi.

7. Stata wspolpraca z rodzicami.

Doswiadczenie wskazuje, ze w naszej szkole nalezy realizowac profilaktyke uniwersalng i selektywna.
Wynika to z wieku uczniow oraz rodzaju probleméw, jakie napotykamy w pracy wychowawczej.

Zagrozenia 1. Podjgcie problematyki zwigzanej ze wzrostem niebezpieczenstwa handlu ludzmi w celu podniesienia
i niebezpieczenstwa zwiazane swiadomosci mtodziezy i dzieci oraz poprawienia bezpieczenstwa osob wyjezdzajacych za granice

z handlem ludZmi w celu podjecia nauki czy pracy statej lub sezonowej, zwlaszcza w okresie wakacyjnym poprzez:

i nieostroznym a) rozmowy podczas godzin wychowawczych,

podejmowaniem pracy b) prelekcje z przedstawicielami policji, Strazy Granicznej,

za granica. c) projekcja filmoéw o wyzej wymienionej tematyce,

d) przekazanie ulotek informacyjnych rodzicom.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w dniu 13.09.2021 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna

I po zasiggnieciu opinii Samorzadu Uczniowskiego. Zatwierdzony do realizacji przez Rad¢ Pedagogiczng w dniu 14.09.2021 r.
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