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Uvodné slovo autorky

Mily citatel.

Herbdr (lat. herbarium) je charakterizovany aRo zbierRa suSenim Ronzervovanych a lisovanim do
plochy upravenych rastlin, Rtoré sii upevnené, alebo volne poloZené na listoch papiera spolu s herbdrovym
listkom, tzv. schedou. Scheda, ¢iZe herbdrovd etiketa md obsahovat vedecké meno rastliny, presné
geografické iidaje o loRalite, strucnii charaRteristiku stanovista, ddtum zberu a meno zberatela.

PredRladany herbdr alebo Rniha o bylinkdch neobsahuje suSené ani inak, Ronzervované plochy
rastlin, obsahuje ich obrdzky. Herbdrovd etiketa obsahuje slovensky a latinsky ndzov, vysKyt, zber,
pouZitie, vSeobecné 1cinKy, icinné [dtkRy, upozornenia. Sicastou si i odRazy internetové zdroje, Ktoré moZe
citatel vyuZit.

Opisanych je 39 liecivych byliniek, Rtoré rastii v obci SKalité. Ide o prvii autorkinu verziu. Tdto
verzia sa bude casom dopliiat, menit, zdokonalovat,

Jednotlivé bylinky sii uvedené v abecednom poradi. Siicastou tohto herbdra je i ,Receptdr liecivych

bylin®, uvedeny ako priloha ¢.2. V nej ndjdete opisané uicinné ldtky a samotny receptdr.

2ARo RaZdému lovekovi je milé jeho zdravie, tak by mala tdto RniZocRa byt
v kaZdom dome vzdcna“

Juraj Findly


https://sk.wikipedia.org/wiki/Latin%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zbierka
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rastlina

Legenda:
Jedovatd bylina
Q) Lietivé icinky byliny

N,
Zdkonom chrinend bylina



AlchemilRg obycajnd
(Alchemilla vulgaris)
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DAGGKAPA, ALCHEMILLA VULGARIS 1

Alchemilka obycajnd v prirode Obr.[1] Alchemilka obycajnd Obr. [2]

VZitok : pomdha pri Roznych chorobdch. Urychluje hojenie rin, Roznych vredov, eRzémov a vyriZok, OsoZi
aj pri Zenskych chorobdch. Posiltiuje maternicu a tym ulahcuje pérod. Odstrariuge slabost svalov a Roncatin.
Je vhodnd do bylinkovych zmesi v Rombindcii s pastiersRou RapsicRou a rebrickom.

Vyskyt : rastie na vlhkych fiRach a pasienkoch, popri potoRoch od niZin aZ po horské oblasti.

Kwvitne : od mdja do septembra.

Zber : zbierame Ryitniicu viiat alebo prizemné listky. Susime prirodzenym teplom.

aj

Vmiitorné pouitie

Alchemilka md tak vniitorné ako aj vonRajsie pouZitie. V ramci vniitorného sa CastoRrdt pripravuje zdpar
ako tonikum, diuretikum alebo na odRrvenie pecene. ORrem peceni vie odRrvit a posilnit aj srdce pri
traumatickych horickach a celkovo pri vniitornom pouZiti priaznivo ovplyviiuje trdvenie. Rastlina pomdha
aj pri pecetiovych a [advinovych chorobdch a to najmd vo forme Caju. V tomto pripade dokonca nemusi ist
len o ¢aj z Alchemilky, ale aj cajovii zmes z viacerych bylin, napriklad s rebrickom obycajnym.

Zdpar akg vniitorné tonikum a diuretikum:
o Tri $tipky suchej bylinKy alebo jej Roreria
o Silka vody
o Nechdme [ihovat 10 miniit spolu
o Pijii sa 3 $alky denne medzi jedlom cez deri



Zdpar na Zenské problémy a menstruacné taZRosti:

o 1 liter vody

o Hist suchej alchemilky a to spolu viiat aj Roreri

o j v tomto pripade sa pijii tri $ilky denne a ide o idedlny prostriedoR aj proti bolesti pri menstrudcii
Caj z alchemilRy:

o Sdlka vriacej vody

o 1 Cajovd [yZicka viiate

o Lihujte 10 miniit a potom scedte, denne sa pijii 2-3 $dlKy
2]

VSeobecné 1icinky alchemilRy:

Md protizdpalové a antimyRotické 1Ucinky, napomdha pri zaZivacich a revnych taZRostiach, zlepsuje
crevnii mikrofloru, podporuje telesné orgdny, zlepSuje stav pri peceriovych i oblickovych chorobdch,
napomdha odstratiovat necistoty z tela i Krvi, je silnym antioxidantom, povzbudzuje metabolizmus a
pomdha R prirodzenému 1ibytku vihy, priaznivo pésobi na dezinfekciu mocovej trubice, pésobi mocopudne,
napomdha upoRojovat sliznice a tym zvySuje ich odolnost, napomdha pri nachladnuti, anginach, zdpaloch v
Rrku, aftdch i paradentéze, priaznivo pdsobi na svalovinu a tym pddom aj cinnost srdca, podporuje funkciu
svalov, preto je skvelou prevenciou pri oslabeni svalstva, pouZiva sa tieZ ako cenny doplnok pri cukrovke aj
rogtrisenej sklerdze a md protikfcové icinky.

Obsahuge 6 - 8% hydrolyzovatelnych trieslovin, horciny, silice, stopy Ryseliny salicylovej, a dalSie.
3] e —

Alchemilka obycajnd Obr. [3]

Zdroje:
[1] https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny. php? stranka=Alchemilka_obycajna


https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=Alchemilka_obycajna

[2]https://zdravoteka. sk /byliny/alchemilka-obycajna/

[3]https: //www.natural-sk. sk /rastlinne-pripravky/byliny-rastliny-huby/alchemilka-obycajna-Rapsuly
Obr. [1] https://lepsiden.sk Jalchemilkg-lieciva-bylinka-tipy/

Obr. [2]https: //sk. wikipedia.org/wiki/Alchemilka_0bv%C4%8EDajn%(C3 %A1

Obr.[3] https: //maxgarden. sk /d/alchemilka%A00bycajna-alchemilla-vulgaris-1001465/



https://zdravoteka.sk/byliny/alchemilka-obycajna/
https://www.natural-sk.sk/rastlinne-pripravky/byliny-rastliny-huby/alchemilka-obycajna-kapsuly
https://sk.wikipedia.org/wiki/Alchemilka_oby%C4%8Dajn%C3%A1

Archangelika leRdrska
(Angelica archangelica)

N
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Archangelika lekdrska v prirode Obr. [1] Archangelika leRdrska Obr. [2]

Zber a skladovanie

Angelika kvitne v obdobi od jina do augusta, pricom sa listy aj Rvety zbierajii este pred rozKvitnutim
a naopak, semend sa zbierajii v septembri. Korene sa vyRopdvajii koncom jesene. AR, hladdte bylinu vo
volnej prirode, zamerajte sa na lesy, vIhR¢ (iKY, miesta s dostatkom tietia a vody vSeobecne. V mdji a jini sa
najlepSie zbierajii listy a vSeobecne plati, Ze rastlina by sa mal zberat aZ v druhom roRu Zivota. Po
nazbierani ju treba umyt a susit na suchom a dobre vetranom mieste, v susicke len do 35 stupriov Celzia.

KontraindiRdcie

Co sa tyka moznej skodlivosti alebo neZiaducich iicinkov, tak napriklad pocas tehotenstva alebo v obdobi
Rojenia nie je vhodné rastlinu a jej priame produkty pouZivat v ddvRach, Rtoré preRracujii beZny prijem
obsiahnuty v zeleninovej zloZke potravy. Vnmitorné pouZitie nie je vhodné pre diabetiRov a co sa tyka
pripadného predivkovania zvniitra alebo zvonka (napriklad pri nadmerne dlhych alebo Castych Riipeloch
a podobne), vznikd precitlivenost na slnecny svit a alergickd reakcia a vyrdZka - preto sa nesmie pouZivat
pred dlhsim pobytom na sinku alebo v soldriu. Pozor tieZ na Rontakt s ocami.

Co vsetko rastlina obsahuje

Rastlina obsahuje v prvom rade silice, Rtoré méZu mat viacero pozitivnych 1cinkov na organizmus, ale
v pripade vysoRej Roncentrdcie ide o problém, pretoZe vtomto pripade sii silice jedovaté. ORrem toho
obsahuje Archangelika lekdrska aj organické Ryseliny, Zivice, triesloviny, horéiciny, sacharidy (prive preto
Ju nesmii diabetici, pretoZe obsahuje naozaj vela sacharidov)flavonidy, tanin alebo peRtin a este viac ako
40 inych ticinnych latok,
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Pozitivne ucinky Archangeliky leRdrskej na organizmus Obr.[3]
[1j

Archangelika lekdrska sa v ddvnej minulosti pougivala ako prisada do Riipela, Ktord mala chrinit pred
zlymi carami a urieRnutim. Je nazyvand aj anjelsky Roreri a viaZe sa R nej mnoho pribehov.

Vonkajsie a vniitorné pouZitie:

o  Caj z archangeliky
Na pripravu Caju postaci polovica Cajovej [yZicky susSeného Roreria, Ktord sa zaleje 250 ml vriacej vody.
Nechd sa pdr miniit lithovat a pije sa 1-2 razy denne.

o Archangelikovy odvar proti bolestiam svalov a kfbov
Odvar, Ktory sa pouZiva do Riipela, sa pripravuje zo 100-150 gramov Roreria rastliny, Ktord sa RrdtRo vari
v 2,5 litri vody. Nisledne sa vsetRo pridd do Kiipela.

e Olej z archangeliky leRdrskej
Na archangelikovy olej potrebujete listy a slnecnicovy olej. Listy natlacte do flase svelkym hrdlom
a zalievajte slnecnicovym olejom. 14 dni nechajte odpocivat na slnecnom mieste, potom scedte a pouZivajte.

2]

Zdroje:

[1]https: //zdravoteka.sk/byliny/archangelikRa-lekarska,

[2]https: //pielany. zoznam. sk /skvela-archangeliRa-leRarska-cisti-Rrv-a-podporuje-metabolizmus
Obr. [1]  https://zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky/archangelika-leRarska

Obr. [2] https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=2elzm=10

Obr.[3] https: //zdravoteka.sk/byliny/archangelikRa-lekarska/
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https://zdravoteka.sk/byliny/archangelika-lekarska/
https://plnielanu.zoznam.sk/skvela-archangelika-lekarska-cisti-krv-a-podporuje-metabolizmus/
https://zdravoteka.sk/byliny/archangelika-lekarska/

Bolehlav Skymity

(Conium maculatum)

Bolehlav Skyrnity v prirode Obr.[1] Bolehlav skyrnity Obr. [2]

Vyskyt

Druh rastie v hiistavdch, Zivych plotoch, Rroviskdch, na rumoviskdch pri osaddch, spravidla na teplejsich
stanovistiach do 1000 m nad morom.

Zber a tiprava

Zbiera sa viiat, hrubé byle sa odstratiujii a materidl sa rychlo susi prirodzenym teplom, pomer zosusenia je
asi 5:1. Droga chuti slano a horko. Zbierajii sa aj a to odrezdvanim celych vrcholcov rastlin, susia sa v tieni.
Liecivé vlastnosti

Zdpary zo zelerovitych plodov sa pouZivajii najmd v detskom leRdrstve a Caje sa pijii ako vetropudné. V
minulosti ako upoRojugiici prostriedok proti Raslu i astme, pri duSevnych chorobdch a pod.

Priprava

Pouzivajii sa pri bolestiach predstojnice alebo nieRtorych chorobdch nervového pévodu. V homeopatii sa z
rastliny pripravuje tinktira a esencia, indikovand ako Redysi Roniin.

Zaujimavost
Netreba azda upozoriiovat, Ze akéRolveR terapeutické experimenty s bolehlavom v [udovom liecitelStve si
zakdzané a pripadné pouZitie je dosledne vyhradené iba leRdrovi.

]

Pozor!

Zdmeny medzi rastlinami z celade zelerovitych sii Casté. Treba ddvat pozor najmd na zdmeny nejedovatych
druhov s jedovatymi. Pre podobnost mozno bolehlav zamenit' s Cechiricou votiavou . Casté sii zdmeny plodov
- treba si v§imat ich opisy; v tomto pripade je situdcia niekedy dost taZkd a najlepsie sa dd riesit pomocou
mikroskopickych prepardtov.

11



Cechrica votiavd! Obr.[3]

Na lepsie odlisenie uvedieme opis plodov bolehlavu: sii to celRom [ysé, vajcovito-gulaté, sivozelené as
hnedozelené dvojnazRy; rebrd im rovnomerne vynikaju, si Kridlaté a na oKraji jemne poprehybané. Po
dozreti stoja proti sebe takmer polmesiacikovito, a preto sa [ahRo rozpadnii. Si asi 3 mm dlhé a rovnako
Siroké, bez stopiek,. Plod md na priereze ndpadne ZliabRovito vyRrojeny vyZivny bieloR (endosperm); silicové
kandliky, Rtoré majii prakticky vsetky zelerovité rastliny, vébec nemd (neobsahuje totiZ vébec silicu).

Zber bolehlavu:

Jin- list, viiat

Jul- list, viiat

August- list, viiat, plod
September- plod

2]

Toxicita:

Obsahuje alkaloidy - koniin, Ronhydrin, metylkantin, hesperidin. Nachddzajii sa v celej rastline, najviac v
semendch. Listy obsahujii najviac alkaloidov pred KRyitnutim. SuSenim sa obsah alRaloidov mierne zniZuje.
Velmi citlivé sii Rone, hovidzi dobytoR a oSipané.

3]

Zdroje:

[1]https: /fwww. herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/bolehlav-skyrnity

[2]https: //www.drkresanek. sk /atlas-bylinka/bolehlav-sKkyrnity

[3]http: //jedovaterast. uvlf.sk /bolehlav-skyrnity. php

Obr.[1] htips: //www.lacnepostreky.sk/katalog.chorob.a.skRodcov/travnik /bolehlav. skyrnity
Obr.[2] htips://sk wikipedia.org/wiki/Bolehlav_%C5%A1Rvrnit%C3 %BD
Obr.[3]https://botany.cz/cs/myrrhis-odorata/
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https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/bolehlav-skvrnity
https://www.drkresanek.sk/atlas-bylinka/bolehlav-skvrnity
http://jedovaterast.uvlf.sk/bolehlav-skvrnity.php

Cakanka obycajnd
(Cichorium intybus)

Cakanka obycajnd v prirode Obr.[1]

Cakanka obycajnd Obr.[2]

Doba zberu: Jil, August, September , ORtober

Zbierame: Roreti, Kvitniicu viiat, pripadne len Rvety

O Cakanke obycajney:

Cakanka je trvdca bylina vysokd 30-120 cm s rozRondrenou stonkou poRrytou chlpkami. Listy sii
Ropijovité, podlhovasté a ziibRaté. Kvety sii belasé a nachddzajii sa na vrchole stonky. Koreti je vretenovity,
mdsity, casto rozRondreny, dlhy aZ 150 cm. ZvonRa je Roreti sivohnedy, zvnitra biely alebo ZltRasty.
Rastlina je slabo horkd a nevonia, Roreri je horky. Ndjdeme ju takmer viade, na likach, poliach, medziach,
popri polnych cestdch.

Co obsahuje cakanka obycand — cinné LitKy

Korene obsahugii inulin, bielRoviny, fruktézu, Zivice, triesloviny, olej, enzymy a iné.

Listy obsahugii inulin a mliecnu Stavu.

Celkovo rastlina obsahuje bielRoviny, sacharidy, tuk, Zelezo, horik, vipnik, mangdn, vitaminy A, B, C, E,
K, betakarotén, omega 3 mastné Ryseliny, omega 6 mastné Ryseliny, zinok, med, sodik, selén, draslik,

Cakanka obycajnd - zber
Nadzemnii Cast rastliny zbierame v Case Rvitnutia (jul - august) a Rorene vyRopdvame na jeseti (oRtdber).
Susia sa v tieni pri teplote do 40 stupriov.

1]
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Zber a skladovanie

Co sa tyka zberu cakanky, Korene sa odporica zberat aZ pocas septembra a oktdbra, Kym listy a viiat
obvykle od jila do septembra. Kvety by sa mali zberat pocas obdobia ich rozkvetu, aby boli pokial mozno co
najviac Cerstvé. Koreti treba rozRrdjat, umyt a nechat susit v tieni. Viiat aj listy a Rvety sa suia v tenkych
vrstvdch na tieni, pricom Ryety a viiat by mali po dokonalom ususeni zbeliet a listy by mali mat Sedozelenii
farbu. Dokonale vysuSend rastlina sa md skladovat mimo vlhRa a chladu.

Jedld a ndpoje

Cakanka sa v Ruchyni vyuziva na viaceré recepty, napriklad to méZe byt ako zapeRand cakanka alebo ako
doplnok, s cesnakom. Hoci je horkd, dd sa v Ruchyni pripravit do jedla tak, aby jej chut zapadla, takZe
nemusi ist o samostatné jedlo. UpraZené Rorene cakanky sa dajii pouzit aj v Rdve, ale napriklad spolu s
Sfeniklom je moZné spravit aj zaujimavii omdcRu R, jedldam. Zndmy je aj cakanRovy caj, Rtory sa méZe
poddvat &i uZ priamo teply, alebo aj chladny. V zime sa hodi cakanka zas do Saldtov.

[2]

Cakanka patri do Celade astrovitych Kyetov a vyuziva sa v liecite[stve najmd pre svoje protizdpalové
Ucinky, no takisto pdsobi mierne povzbudzujiico v trdviacej sistave. Rovnako pdsobi aj mocopudne a
Zlcopudne. Ide o trvdcnu bylinu, Rtord md listy usporiadané v prizemnej rugici. Tieto listy sii podlovastého
aZ Ropijovitého tvaru. Kvety majii jazyRovity tvar, najcastejsie sii typicky bledomodrej farby.

Rastlina rastie volne v prirode, ale je moZné pestovat ju aj v zdhrade. Jej vyuZitie spoctva najmd pri
roznych zdravotnych problémoch.

ARé sii teda hlavné 1icinKy rastliny?

Silnd podpora imunitného systému, antibiotické, antiseptické 1icinky, proti rakovinové Ucinky, detoxikdcia
celého organizmu, podporuje travenie, udrZiava zdravé dychacie cesty, zlepSuje funkcie pecene a Zlcnikg,
precistuje oblicRy a mocové cesty, obnovuje crevnii mikrofloru, je prevenciou pred anémiou, podporuje tvorbu
Rrvi, zniZuje vysoRy cholesterol, precistuje cievy, lieci RoZné ochorenia, 1icinkuje na choroby rohovky.

ZniZuje riziko vyskytu rakoviny

Hoci vyskumy stdle prebiehajii, uZ teraz je jasné, Ze Cakanka sivisi so zniZenim raRoviny. Vdaka jej
skvelému zloZeniu md totiZto protinddorové a antioxidacné vlastnosti. Polyfenoly a fytochemiRdlie v
CakanRe majil tieZ pozitivny icinok na prevenciu proti rakovine réznych typov, vrdtane rakoviny prsnika.

Vedlajsie 1icinky:

Mnohych z vds zaujimajii urcite aj vedlajsie ucinKy. V suvislosti s cakankou neboli doteraz zistené Ziadne
vedlajsie alebo negativne 1cinky, Rtoré by mohli cloveku uskodit. Treba si ddvat pozor na to, aby ste so s
nim neprefnali, ako pri RaZdom prirodnom produkte, a negativnych 1icinkov sa bdt nemusite. Z toho
vyphyva, Ze rastlina je vhodnd pre iiplne kRaZdého v zdravom a primeranom mnoZstve.

UZivanie v tehotenstve je takisto dovolené a to hned vo viacerych pripadoch:

1. Ndhrada Rdvy, kedy si méZete zaRipit rézne instatne obilninové ndpoje a tieZ ndpoje vyrobené z
Cakanky, Rtoré sii zndme aj ako Rgvoviny.

2. Na dobry spdnok_sa odporica uvarit si slaby odvar, Rtory je vhodny aj na peceti a podporuje tvorbu Zlce,
Co je dblezité pre spravne Cistenie organizmu pocas tehotenstva.
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Kdva

Kdvu z Cakanky sme vdm spomenuli uZ nieRolkoRrdt. AR, sa vyhybate kdve alebo len chcete nieco, o
nahradi vds obliibeny ndpoj, jednoducho stavte na praZeny Roreti cakanky obycajnej, Rtory pozitivne
ovplyvni vds organizmus. Pit tito Rdgvu méZete studenii aj tepli. Ndpoj prijemne pésobi na telo.

Saldt

Ako sme spominali, cakanka je velmi chutnd a méZete ju pougit aj do jeddl. Spravte si napriklad vyborny
Cakankovy Saldt, Rtory sa robi velmi jednoducho. Budete potrebovat svoju obliibenii zeleninu a jednu
vacsiu cakanku, nieco na dochutenie (olivovy olej, citrénovd Stava, sol, cukor, mleté Cierne Rorenie)

3]

Zdroje:

[1] https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/cakanka-obycajna
[2]https: //zdravoteRa.sk/byliny/cakanka-obycajna

[3] https://zdravina.sk/cakanka-obycajna

Obr.[1] https://zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky/cakanka-obycajna
Obr.[2] https://zdravopedia. sk/prirodna-leRaren/bylinky/cakanka-obycajna
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Devitsil lekdrsky
(Petasites hybridus)

Devitsil lekdrsky v prirode Obr. [1]

Devitsil leRdrsky Obr. [2]

Kwitnutie: Marec - April
Zber: Februdr — Marec

Vyskyt

Rastie hojne na brehoch rieR a potokov, vo vlhRych lesoch na tienistych miestach. Je to trvdca rastlina,
Rtord je rozSirend po celej Eurdpe.

Zber a iiprava

Podzemok_ je vyRopdvany na jar, najmd vsak, listy, zbierané v letnych mesiacoch. Dokladne sa umyjii a
uloZia sa susit v tenkych vrstvdch do tieria. V suSiarriach nesmie byt teplota viac ako 40°C.

Liecivé vlastnosti

Osved(ili sa ako obRlady na opuchy a na bolestivé miesta pri reume, dne, ischiase, chronickych zdpaloch
klbov a inych chorobdch polybovych iistrojov, pri zdpaloch Zil, Zliaz, tuberkuloze, ciernom Kasli atd.
Pouziva sa pri vyklbeniach, vyvrtnutiach a nohdch pokrytymi ranami, pri zhubnych nddoroch a pdliacich
randch. VyuZiva sa ako prostriedoR, proti parazitom, Rtory sa mdZe apliRovat aj u deti, pretoZe sa
nevyskytujii vedlajsie 1icinKy.

Priprava

Listy prikladdme Cerstvé, Cisté (nie umyté, ani moRré) zelenou, licnou stranou priamo na postihnutii Cast
tela (hrubé stopRy predtym odreZeme) najlepsie vecer na noc. Potom idy obRritime, aby boli v teple.
Macerdt: 1 ¢l rozdrveného Roretia sa dd do 250mlvody a nechd sa ihovat cez noc, rano sa scedi.
Zaufimavost

Pre dost vyrazny zdpach sa u citlivych 0séb odporiica Rombinovat s inymi bylinami.

]
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KolRo sily ukryva devitsil leRdrsky?

Devitsil obsahuje mnoZstvo icinnych litok, Bylinka obsahuje triesloviny, horiny, silice, vidRninu a
minerdlne [4tRy.

Pripisujii sa mu antibiotick¢ Ucinky a vyrazne podporuje imunitny systém.Pozitivne ovplyviiuje dychacie,
trdviace tistrojenstvo, podporuje cinnost Zaliidka a precistuje telo od $kodlivin. Vybornym pomocnikom je pri
problémoch s mocovymi cestami a_funkciou Zlcnikg.

Kedy si uvarit Caj 2 tejto silnej bylinky?
Trdpi vds niektori z uvedenych zdravotnych problémov, zaznamenali ste aspoti jeden z nasledovnych
priznakov? Asi nastal cas vyskisat icinky bylinky - devitsil [eRdrsky.

Uvarit si éaj, pripravit macerdt alebo tinkgiru:

horicka, Rasel, astma, Rice ZalidRa, nedostatocnd funkcia ZIcnika, bolesti pri moceni.

[2]

Devitsil md antibotické 1icinky a vyrazne podporuje imunitny systém. Blahodarne pdsobi na dychacie aj
trdviace ustrojenstvo, podporuje cinnost ZalidRa i precistovanie tela od Skodlivin. Rovnako je pomocnikom
pri problémoch s mocovymi cestami i Z[¢nikom.

AR mate R dispozicii listy, Ktoré sa dajii zbierat i pocas leta, moZete ich vyuZit na obRlad. Cerstvé a Cisté
listy sa licnou stranou prikladajii na postifinuté miesto, obviaZu sa a nechajii sa pésobit najlepsie pocas
noci. Takyto liecivy obRlad vyskiisajte pouZit na bolestivé miesta pri reumatizme alebo dne, na opuchy ¢i
zapdlené Zily. NieRtori tieZ odporicajii na bolavé ¢i poranené miesto prikladat kasu z listov, podrvenych v

maziari. Tii staci po nanesent opdt previazat gizou a nechat pdsobit nieRolRo hodin.

3]

Devitsil biely
Devitsil biely (Petasites albus) je blizky pribuzny vyssie
opisaného druhu. Odlisuje sa od neho Zltkastobielou

Rastie vo vlhRych lesoch a pri prameniskdch, kde je
vernym sprievodcom vodnych tokov v podhorskom a
horskom stupni. Na rozdiel od predchddzajiiceho druhu,
Rtorého wvyskyt je pomerne hojny, devitsil biely sa
vysKytuje roztrisene.

Kvitne v marci a v aprili. Oba spominané druhy patria
medzi doleZité jarné medonosné rastliny, Rtoré opeluji

véely.

Devitsil biely Obr. [3]
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Koreri devdtsila leRdrskeho Obr. [4] (M.M 2021)

Devitsil leRdrsky v Ratastri obee Skalité Obr. [S] (M.M 2021)

Zdroje:

[1]https: //www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/devatsil-leRarsKy

[2]https: //www.zdravie. sk /clanok /57968 /devatsil-leRarsKy-petasites-hybridus-ma-antibioticke-ucinky-a-vyrazne-
podporuje-imunitmy-system

[3]https: //www.RamzaRrasou.sk /lifestyle/zdravie/devatsil-leRarsKy-aku-silu-skryva-tato-bylina-s-netradicnym-
vzhladom-/16908

[4] http: //stary.mladyvedec.sk farchiv/archiv-10-cisla/244-10-rastliny-okolo-

nas. itmPfocld=IwARISTxfTRoWUMUVUMIasz LIMgOBS-WiezFyS6v7 GiW' 1612 FIFHgEODRAY
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http://stary.mladyvedec.sk/archiv/archiv-10-cisla/244-10-rastliny-okolo-nas.html?fbclid=IwAR1SFxfTf2oWuMUUMIaszL5MgOB5-W4ezFy56v7GjWJ6V2i_FJFfgEODkAY
http://stary.mladyvedec.sk/archiv/archiv-10-cisla/244-10-rastliny-okolo-nas.html?fbclid=IwAR1SFxfTf2oWuMUUMIaszL5MgOB5-W4ezFy56v7GjWJ6V2i_FJFfgEODkAY

Obr.[1] https: //daryodprirody.cz/devetsil-leRarsKy-petasites-hybridus-petasites-officinalis/
Obr.[2] https: //cs.wikipedia.org/wiki/Dev%C4%9IBtsil_[%C3%A9ka%C5 %995k %C3 %BD
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Diiska tymidnovd
(Thymus vulgaris)

Duska tymianovd v prirode Obr. [1]
Duska tymianovd Obr. [2]

Charakteristikg

Duska tymianovd alebo tymidn je maly, trvdci, voriavy polokrik z celade hluchavkovité. Dorastd do vysky
20 - 30 cm. Listy su ciarRovité aZ elipsovité, Kvety sii fialovej alebo bielej farby.

Vyskyt

Patri R juhoeurdpskym rastlindm, casto sa pestuje ako obliibend lieCivd a Roreninovd Ruchynskd bylina.
RozmnoZuje sa semenami. Rastie na slnecnych, suchsich a [ah$ich pédach.

Zber a iiprava

Zbiera sa viiat, Ktord sa RrdtRo pred rozRyitnutim poRosi a vo viazanickdch sa rychlo ususi. Vo farmdcii sa
z drogy pripravujii odvary, sirupy, extrakty, liecivé caje a ziskava sa z nich silica. Silica sa priddva do
roznych pripravkov, ako napr. zubnd pasta, iistne vody, dezinfek¢né mydld atd.

Lie¢ivé vlastnosti

Hlavnou zloZkou je tymol 20 - 40%, dalej Rarvakol, cymol, borneol; linalol, pinén a iné. Tymol je vzdcna,
vysoRo baktericidna, teda dezinfek¢nd ldtRa. Droga rozpusta hlieny, v [udovej liecbe sa pougiva ako
Rloktadlo proti ciernemu Raslu a zdpalu priedusiek, Pésobi proti nadilvaniu, pri zdpaloch trdviaceho
traktu. Mierni Rasel’ a pésobi protizdpalovo. Cerstvy tymidn je moZné pouZit pri postipani hmyzom.
Priprava:

Tymidn sa najviac vyusiva v Ruchyni v ususenej ale aj cerstvej podobe. Pousiva sa na ochutenie omdcok,
mdsa, videnin, liehovin a likérov, na Ronzervovanie ryb. Je siicastou franciizskeho Rorenia bouquet garni.
Zdpar sa pripravuje z 1 cajovej [yZicRy drogy na Salku vody. ®Pri vonkajSom pouZiti pri Kiipeloch pouZivame
200 g drogy na polovicu vane.

1]

Tymidn - pouZitie a 1icinky na zdravie
pbsobi proti hnackdm, nadiivaniu a pri zdpaloch zaZivacieho traktu
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-je protizdpalovy

-Ucinny proti baktéridm, plesniam, crevnym prookom a parazitom

-je vyborny pri liecbe prechladnutia, Rasla, bolesti hrdla, infeRcidch v iistach
-je vynikajicim dezinfeR¢nym prostriedkom pre pliica

-pomdha pri infeRcidch mocovych ciest a mocového mechiira

-tcinkuje ako diuretiRum

-stimuluje Rrvny obeh a produkciu bielych Rrviniek,

Tymidn - zber

Tymidnovd viiat sa zbiera v lete po zaliatku Rvitnutia. Viiat sa RrdtRo pred rozRyitnutim poRosi a vo
viazanickdch sa rychlo ususi. Tymidn méZe pouzit suSeny ale aj Cerstvy. Je vyborny ako Rorenie do polievok,
omdcok, plniek a Saldtov.

Upozornenie:

Jeho nadmernd Ronzumdcia méZe spdsobit tyreotoxikdzu (zvysSenii cinnost Stitnej Zlazy), preto by sa K jeho
pouitiu, najmd vo forme aju, malo pristupovat s mierou. Najlepsie pdsobi vo forme RloRtadiel, Riipelov
(pdsobi vyborne na regenerdciu buniek pleti) a ako Rorenie do réznych jeddl (zlepSenie travenia, proti
nadiivaniu).

2]

Tymidn obsahuje mnohé 1icinné [dtKy, vdaka comu sa vyuZiva aj na liecebné iicely.
Obsahuge: BielkRoviny, tuk, sacharidy, silica, vidRnina, vipnik, Zelezo, draslik, fosfor, hortik, sodik, zinok,
med, mangdn, Ryselina listovd, Kyselina pantoténovd,vitaminy A, B a C

Boli spozorované jeho priaznivé ucinky napriklad:

-proti depresii, na zlepSenie ndlady

-pri nadiivani, hnackdch - celkovo pozitivne pdsobi na traviaci systém
-pomdha pri kasli a infeR¢nych chorobdch

-md silné antiseptické pdsobenie - hubi baktérie, plesne, parazity
-pri zdpaloch v tistach

-md mocopudné 1cinky, byva pouZivany pri zdpaloch mocovych ciest
-zvySuje imunitu

-stimuluje Rrony obeh

-mierne afrodiziakum

-pomdha uvoltiovat hlien, precistuje pliicne tkanivo

Vonkgjsie pouZitie:

-pre zlepSenie pleti

-kiipel’ proti iinave

-ti$7 svrbenie pri postipani hmyzom

Caj z Tymidnu

Caj si pripravime z jednej cajovej [yZicKy suseného tymidnu, Ktorii zalejte 2 aZ 2,5 dclvody. Tiito zmes
privedieme do varu a ndsledne vypneme. Cajovii zmes nechdme Gifovat cca 10-12 miniit. Ndsledne éaj
zlejeme a este teply vypijeme.
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UZivame maximdlne 3x denne. Nie je vhodny pre dlhodobé uZivanie.
3]

Zdroje:

[1] https: //www. herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/duska-tymianova

[2] https://zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/duska-tymianova-tymian

[3] https: //www.zdravieastyl.sk /prirodna-medicina/553-tymian-obycajny-nie-len-ako-Rorenie-ale-aj-aRo-lieciva-
rastlina

Obr.[1]https.//mediteRa.sk/tymian/

Obr.[2]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/duska-tymianova-tymian
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Datelina ficna
(Trifolium pratense)

Obr.1 Datelina licna v prirode [1] Datelina ficna 0br.2 [2]

VZitok : OsoZi pri hnacke. Pouzivajii sa aj ako precistujiici prostriedok pri RoZmych ochoreniach, je vhodnd
aj pri Rasli. V 30 rokoch bola 0bliibend ako prostriedoR proti rakovine.

Vyskyt : Rastie na likach a lesnych svetlindch.

Kwvitne : Od mdja do oktdbra.

Zber : Zbierame Ryet, a to cervené alebo svetlokRarminové plné kyetné hldvky bez podpornych listov. Susime
riedko rozloZené pri teplote 35 stupriov.

PoZitie : Pri kasli : 4-6 usuSenych KRvetnych hldvok, zaliat 1/4 litra vriacej vody a 15 miniit nechat
sparit.Pit 2-3 $ilky denne, sladit medom.

Cerstvd : popucte a prikladajte na bodnutia hmyzom.

Mast : zalejte Cerstvé Kvety vodou a pomaly varte 48 hodin. Potom precedte, usadeninu odparte do polo
sucha a zmiesajte s rovnakym mnoZstvom mastového zdkladu.

aj

Je bohatym zdrojom flavonoidov, izoflavonoidov, fenolickych [GtoR & organickych Kyselin.

Extrakcia bola robend pri [aboratornej teplote a za varu (reflux). ,Schopnost vychytdvat volné radikdly sme
stanovili metodou vychytdvania radikglov DPPH, “ uviedli autori. Z vysledkov podla nich vypljva, Ze
datelina (icna je bohatym zdrojom antioxidantov s potencidlom dalSieho vyuZitia v medicinskej oblasti.
ARo este dopliia Silvia Pitoridkovd, ide o Ciastkové vysledRy, v Ktorych spolu s Rolegami studovali
antioxidacné vlastnosti dateliny licnej. ,Bezni [udia ju povaZujii za burinu. Zistili sme, Ze md velmi dobré
antioxidacné vlastnosti, obsahuje pomerne vysoRé mnoZstvo fenolickych ldtok, a flavonoidov, Rtoré sii
povaZované za rastlinné antioxidanty. DalSou Castou nasej price je priprava striebornych nanocastic
metédami zelenej syntézy a Stidium ich antibakteridlnych vlastnosti, RedZe v sicasnosti je velkym
problémom rezistencia voci beZnym antibiotiRdm. “
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,V sticasnej [udovej medicine md droga vniitorné i vonRajsie uplatnenie, napriklad pri liecbe ekzémov Ci
psoridzy, ako aj Rasla, chronicKych zdpalov priedusiek a pri podpore trivenia. Z hladiska obsahovych ldtok,
si zndme najmd fenolické a pobyfenolické ldtRy, flavonoidy, saponiny . “

2]

V medicine aj [udovom liecitelstve sa pouZiva pre svoje dezinfekiné a stahujiice vlastnosti vniitorne aj
zvonkg, najmd pri zdpaloch priedusiek, na zapdlené a hnisajiice rany, ekRzémy a pri re-umatizme, v Cajovych
zmesiach ako aromatikum.

Zaufimavost:
Z mnohych u nds rasticich druhov dateliny liecivo pésobia a zberajii sa aj Rvety dateliny plazivej. Zberd sa
aj datelina rolnd jednorocnd alebo dvojrocnd bylina .

3]

Zdroje:

[1]https: //www.byliny.sk /rastliny/rastliny.php?stranka=datelina_[lucnaclidv=13

[2]https: //vedanadosah. cvtist.sk/priroda/biologia/menej-zname-antioxidanty-vedeli-ste-o-dateline-lucnej/
[3]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/datelina-lucna

Obr.[1]https: //dran.webnoviny.sk/poznate-liecive-ucinky-dateliny-lucnej

Obr.[2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/datelinalucna. hitml
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Datelina plazivi
(Trifolium repens)

IHFidtame-sgtiores i

Weifhlee,

Datelina plazivd v prirode Obr. [1] Datelina plazivd Obr. [2]

Trvica plazivd bylina so zaRoreriujiicou, na Ronci vystipavou stonkou. Na plazivej stonke rastii
dlhostopRaté, trojpocetné listy s belavou $kyvrnou na lici. Biele, do hldvok usporiadané kyety sii taKisto na
dlhych stopRdch. Tento druh rastie Casto na [iRach a pasienRoch, pri cestich a na ihriskdch. Patri K,
vynikajiicim pasienRovym rastlindm. Kvetné hldvky sa trhajii rucne aj s Rrdtkou stopRou a suSia sa v
tenkRych vrstvdch v tieni a v prievane. V susiarni nemd teplota prekrocit 35 °C.

Droga vonia medovo a chuti trochu zvieravo. Uskladriuje sa v uzatvorenych nd-dobdch v suchu. Hlavnymi
zlozkami si triesloviny, dalej cukor, stz a organické Ryseliny. V [udovom liecitelstve sa droga pouZiva pri
Zalidocnych a crevnych Rataroch a silnych hnackdch. Uplatiiuje sa aj pri liecbe chordb dychacich ciest (aj
ako inhalacny prostriedok), pri zdpaloch Zliaz a reumatickych bolestiach.

Caj sa pripravuje zo 6 cajovych [yZiciek narezanej drogy, Rtord sa preleje vriacou vodou a nechd sa 10 miniit
postdt. MéZu sa pouZit aj Cerstvé Ryety. Po skoseni datelina znova rychlo naras-tie a Rvety moZno znovu
zbierat.

Termin Ryitnutia: jiin - september

Termin zberu(Ryety): jiin — september

1]

Patri medzi vyznamné neRtarodajné rastlimy. CuRornatost nektdru je priblizne 20 - 70%, priemernd
mednatost je 100 Rg/ha. V nieRtorych Rrajindch je zdrojom hlavnej zndsky. Med je svetlo Zlty. PovaZuje sa
za Standard pre med. Datelinovy med méze byt bezfarby, jasnoZlty, zlatohnedy, cervenozlty, v zdvislosti od
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Ryetu, lahodnej, jemne nakyslej chuti a prijemnej véne po sene a marcipdne, sladky, Rrystalizuje rychlo
Jemnozrnne v bielych Rrystdlikoch. Med dateliny sa méZe miesat aj s repRovym medom, pretoZe Rrystalizujii
rovnako rychlo. Datelina je tiez vidatnd na pell Pozberané 0bndézRy majii finedii farbu.

Apiterapia:

Datelinovy med md vysoky obsah glukgzy, preto je vhodny pre rekonvalescentov a Sportovcov. Md
antibakteridlne, antiseptické 1icinky, pousival sa uZ v staroveRu na hojenie rdn, ako regeneracnd mast na
ofi. MéZe sa pouZit aj na detoxikdciu. TaktieZ sa pougiva pri plicnych ochoreniach, podporuje
vykasliavanie. Spolu s citrénom na upoRgjenie bolesti v Rrku pri nachladnuti a chripke.

Ako liecivd:

Kvetné hldvRy sa trhajii rucne aj s RrdtRou stopRou a hned’sa susia.

Caj sa pripravuje zo 6 Cajovych [yZicieR narezanej drogy, Ktord sa zaleje vriacou vodou a nechd sa 10 miniit
postdt. MoéZu sa pouZit aj Cerstvé Ryety. Po skoseni datelina znova rychlo narastie a kyety moZno znovu

zbierat.

[2]

Zdroje:

[1]https://www.ludoveliecitelstvo.sk /detail_h.php?id=647

[2]https: /fwww.facebook.com/vcelazvychodu/posts/1456836077708640:0
Obr.[1] htips://sk wikipedia.org/wiki/%C4%8Eatelina_plazivhC3%A1
Obr.[2]https: //mimibylinky.sk /archiv/476/datelina-plaziva
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Obr.1 Fenikel obycajny v prirode [1] Fenikel obycajny Obr.2 [2]

Vyskyt a zber:

V sicasnej dobe sa uZ Rultivuje a pestuje ako beZnd potravina na zdhradRdch & na poliach. Tdto rastlina
preferuje miesta s priamym sinkom a s velmi dobre vyZivovanou, virodnou pédou.
Fenikel obycajny kyitne vylucne v letnom 0bdobi, no jeho plody sa zbierajii aZ na jeseri.

VSeobecne: Fenikel a jeho semend si plné roznych Zivin. PosKytujii pre nds organizmus vela doleZitych
minerdlov, stopovych prvkov. Medzi hlavné proRy patri vysoRy obsah vitaminu C, Ktory podporuje dobrii
imunitu, obnovu poskodenych tkantv a ich premenu na pevnejsi Rolagén. S tym siivisi aj schopnost reagovat
na molekuly volnych radikdlov, co je typickou vlastnostou pre antioxidanty, medzi Ktoré nepochybne patri,

Fenikel pre zdravie: Medzi dalSie aktivne ldtky, Rtoré este fenikel obsahuge, patri vipnik a jeho pésobenie
na zdravé Rosti, zuby a nechty, horéiR.a s nim sivisiace zdravie Rardiovaskuldrneho systému, drasfR,
zinok, med, niacin. Vitamin K a E, lutein, cholin a mnohé iné minerdly, stopové proky a pre zdravie velmi
efektivne rastlinné zhiceniny.

TaktieZ velmi dolezity minerdl, selén, obsiahnuty vo fenikle prispieva R _funkcii peceriovych enzymov a
detoxikuje nieKtoré zliceniny spdsobujiice prave vznik rakovinovych buniek,

[j

ZloZenie rastliny:

Fenikel obsahuge: proteiny,uhlofydrity, vliRninu, draslik, sodik, vitaminy A, B, C, E, K, vipnik, Zelezo,
hortik, fosfor, zinok, med, mangdn, selén, Ryselinu pantoténovi, Kyselinu listovi, cholin, betakarotény,
lutein a zeaxatin.

27


https://mediteka.sk/kolagen/

Pozor!

Vedlajsie icin

Niektoré druhy Roreni, Rtoré obsahujii Fenikel obycajny a iné druhy byliniek, méZu vyvolat' u niektorych
(udi alergickii reakciu. Ludia, Rtori majii alergiu na Rorenia by v Ziadnom pripade nemali Ronzumovat
Fenikel bez sihlasu lekdra.

2]

Zdroje:

[1]https: //mediteka.sk /fenikel-0bycajny,

[2] https: //ucinky.sk /fenikel-obycajny

Obr.[1] htips: //mediteka.sk/fenikel-obycajny/

Obr.[2] https: //www.tee.sk/BYLINNY-CAJ-Fenikel-obycajny-plod-60g-1
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Fialka votiavd
(Viola odorata)

Fialka votiavd v prirode Obr. [1] Fialka votiavd Obr.[2]

Kvitnutie: Marec — April
Zber: Marec — April

Vyskyt

U nds sa vyskytuje najmd v niZich polohdch na tienistych miestach v humusovych lesoch a hdjoch, pri
plotoch a miiroch. Pestuje sa aj v zdhradkdch. Najlepsie sa rozmnoZuje rozsddzanim zaRoreriujiicich sa
vyhonkov.

Zber a tiprava

Zberd sa viiat, Roreri a Kvety. PodzemoR, s Rorienkami sa zberd v septembri a oRtobri. Po vytrhnuti celej
rastliny sa zaRoretiufiice vyhonky zasadia spdt do pédy, aby sa na stanovisti udrZal dostatocny pocet
rastlin. Podzemky sa susia v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C. Viiat sa susi v
rovnakych podmienkach ako podzemok, Zberd sa v case Ryitnutia.

Liecivé vlastnosti

Saponiny ulahcujii vylucovanie hlienu. Fialka sa vyugiva pri chorobdch dychacich ciest, spojenych najmd s
kaslom, ako mocopudny prostriedok, pri Rlbovom reumatizme a migréne, zvonka na finisavé rany, vyrdzRy a
pod.

Priprava

Zdpar sa pripravi z 2 [yZicieR posekanej drogy a 2 pohdrov vody a uZiva sa denne pri Rasli a chorobdch
dychacich ciest, ako mocopudny prostriedoR a pod. Macerdt na vniitorné pouitie sa pripravi z 2 [yZiciek,
poseRanej ususenej viiate a 2 pohdrov studenej vody. Nechd sa macerovat 6 hodin. Zvonka sa méZe pougit
na vyrdZRy a eRzémy. Podobne moZno pousit aj obklady z Cerstvych pomliaZdenych rastlin.
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Zaujimavost
Podobny liecivy 1icinok ako fialka votiavd majii aj fialka trojfarebnd (Viola tricolor) a fialka rolnd (Viola
arvensis). Pri obidvoch sa zberajii viiat a Kvety.

Fialka trojfarebnd Obr. [3] Fialka rolnd Obr. [4]

Jedna z proych rastlin, Rtoré radi zbierame. Nedd sa jej nazbierat vela, preto, lebo jej RvietKy sii drobné, a
Red’sa vysusia, tak sii este mensie. Preto treba s fiou zaobchddzat, ako s pokladom, a spracovat ju tak, aby
sme ju vedeli Co najviac vyuzit. Fialku zbierame ug na Ronci marca. Jej KvietRy sii nendpadné, no Rde je
Jjedna, bude ich viac. Zbierame viiat, Roreti, aj kvety. KedZe je fialka vzdcna, Rorienok, radsej nechajme v
zemi, aby sme sa z nej vedeli tesit aj o 1ok,

Fialka je:
®  Expektorans (podporuje vyRasliavanie)
o Antiflogistikum (protizdpalovd)
o MetaboliRum (urychluje latkovii vmenu)
o  Emetikum (vo vicSom mnogstve podmieriuje zvracanie)
o AntiepileptiRum
o Antitusikum (t/mi Rasel)
® Antireumatikum
o Diuretikum (mocopudny iicinok)

®  Laxans (podporuje vylucovanie)

Obsahuje: saponiny, silicu, antoRydny, flavonoidy (violantin, rutin, sRoparin, orientin), fenolové Kyseliny,
Rarotenoidy, Rumariny, Ryselinu askorbovil.

Udinky: choroby dychacich ciest, mocopudny prostriedok, Klbovy reumatizmus, migréna, hnisavé rany a
vyrazky, ekzémy.
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NeZiaduce Ucinky:

Koreti fialky a vysoké ddvRy viiate méZu vyvolat nevolnost a zvracanie. Dlhodobé uZivanie viiate sa
neodporica. Rovnako sa neodporiica Rombinovat uZivanie viiate fialky so syntetickymi lieRmi proti astme,
a liekmi s diuretickym 1icinkom.

VyuZitie:

Droga sa tradicne vyuZiva proti zdpalom, pri astme, RoZnych lézidch a bolestiach hlavy. V sicasnosti sa
extrakty pouZivajii pri [ahRych seboroickych koZnych prejavoch a mliecnych chrastich u malych deti.
Pésobia hojivo pri akné, impetigu, hnisajicich randch a vyrdiZRach. Su ucinné v terapii pri eRzgémoch a
mozno ich vyuZit aj pri liecbe psoridzy. ObRlady sa zvyknii prikladat na opuchnuté miesta. ‘Uplatiiujeme
ich aj pri liecbe dychacich ciest, ako je zdpal prieduSiek, nddcha a RasSel. VyuZivame ju tieZ pri
nedostatocnom spdnku a reumatizme.

Z fialRy vyrdbame: caj, fialkovii vodu, sirup, obRlady.

Zdroje:

[1] https: //www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/fialka-vonava

[2] https: //www.nasa-bylinkaren.sk/fialka-vonava

Obr.1 https: //www.osiva-semena.sk/fialka/1143-fialka-vonava-Rralovna-sarlota-viola-odorata-semena-50-ks. hitm/[
Obr.[2] http://carozahrady.sk [liecivebylinky/fialkavonava. htm/

Obr.[3]https: //plnielanu.zoznam.sk /fialka-trojfarebna-je-priatelRou-poRozKy-vycisti-vyzivi-a-spomali-jej-starnutie/
Obr.[4] https: //www.nahuby.sk /obrazok_detail.php?obrazok_id=563016
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Chren dedinsky
(Armoracia rusticana)

Chren dedinsky v prirode Obr. [1] as '%

Chren dedinsky Obr. [2]

Kvitnutie: Mdj - Jin
Zber: September — November

CharaRteristika

Trvdca rastlina s dlhymi, hrubymi valcovitymi Rorerimi. Md velRé prizemné listy s podlhovastou
vriibRovanou Cepelou. Stonka dorastajiica do 100cm md sediace, Casto perovito strihané listy. Na vrchole
rozRondrenej stonky si strapce bielych kvetov. Plod je gulatd Sesulka.

Vyskyt

Pochddza z vychodnej Eurdpy. U nds sa niekedy pestuje v zdhraddch alebo na poli pre Roreri Stiplavej
chuti, Rtory sa vyuZiva ako priloha R mdsu alebo inému jedlu, na pripravu omdcok, pri nakladani uhoriek a
pod. Na liikdch, travnikoch, ihoroch a popri potoRoch casto splatiuge.

Zber a tiprava

Koreri sa zberd v jeseni. Pouiva sa Cerstvy, nastrihany. Po nastrithani sa méZe uchovdvat aj ako
zmrazeny alebo v Ryslom octovom ndleve, pripadne ako macerdt vo vine.

Lie¢ivé viastnosti

Jeho liecivé Ucinky sa vyuZivajii na povzbudenie Cinnosti trdviacej sistavy, ulahcenie vyRgsliavania, pri
Jjarnej iinave a inom oslabeni organizmu, na Cistenie poRoZRy.

Zaujimavost

Chren zmierriuje reumatické bolesti, bolesti hlavy a iné bolesti pri pouZiti zvonka. Postrihany Roreri
zmieSany s mikou a malym mnoZstvom masla zmierriuje bolest, ak sa prikladd zabaleny v tenkom pldtne na
bolavé miesta, pokym nezacne pdlit.
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Aj

Vdinné litky: Chren obsahuje draslik, vapnik, hori a fosfor, rovnako ako prchavé oleje ako horéicovy olej
(Rtory md antibaKteridlne vlastnosti vdaka alylizotiokyandtu). Cerstvé rastlina obsahuje priemerne 79,31
mg vitaminu C na 100 gramov surového chrenu.

2]

Ludové liecitelstvo:

Koreti chrenu sa pouZiva vyhradne Cerstvy, varenim strdca liecivé ucinky. Posobi silno antibaRteridlne,
podporuje trivenie, priedusky zbavuje hlienu, je mocopudny a celkovo posiliiuje. Vdaka vysokému obsahu
vitaminu C vyborne posliZi pri reRonvalescencii, prirovndva sa R sldvnemu ZenSenu. Jeho Ronzumdcia je
overenou prevenciou virusovych a bakteridlnych chordb, preto sa odporiica v 0bdobi chripkovych ochorent.

Recept- obklad z chrenovej placky

Ingrediencie:

10 g nastrithaného chrenu,

50 g miiky, 10 g sadla (tuku)

Postup: Nastrihany chren zmiesame s miikRou a tukom, vypracujeme cesto a prikladdme ho na bolavé
reumatické klby, bolavy chrbdt alebo na omrzliny. Nechdme pdsobit 30 miniit. Pokozka sa vyrazne prekrvi
a bolesti ustiipia. Postiinuté miesto najprv radsej premastime [ubovnikovym olejom, aby sa citlivejsia plet
nepodriZdila a nevyhodili sa na nej vyrdZRy. Rovnako méZeme pouZit aj obRlad z Cerstvych listov.

3]

Zdroje:

[1]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/chren-dedinsky/

[2]https://www.liecive. herba.sk /Roncentraty/herbar/1007 -chren-dedinsky

[3]Kniha - Herbdr alebo od alchemilky po Zindavu autor: Jaroslava Bedndtovd str. 93 www.fortunalibri.sk

Obr.[1] https: //bylinke.sR/sK/stranka/bylinKy/chren-dedinsk,
Obr.[2] http://Rurierd.szm.com/byliny/kR22. htm
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Iskernik prudRy

(Ranunculus acris)

AL " Pl aooes 5 Biyuges it

Iskernik prudky v prirode Obr. [1] Iskernik prudky Obr. [2]

Vyskyt

LRy, pasienky, oRraje poli, lesov, ciest a chodnikov.

Toxicita

Celd rastlina je jedovatd, obsahuje glyRozidynajmd mitoticRy jed protoanemonin (laktén Kyseliny
gamahydroxyvinilaRrylovej) — olejovitd, Zltd, ostro pdchnuca litka so silnym drdZdivym icinkom. Po
vstrebani posobi timivo na centrdlny nervovy systém a vyvoldva zdstavu dychu. VsetRy druhy iskernika sii
Jedovaté, majii ostry zdpach a si odpudivé pre zvieratd. Viiat je v Cerstvom stave velmi jedovatd pre
cloveRa i zvieratd, najmd hovidzi dobytok, Rone a ovce. V sene je jeho pritomnost neZiaduca, aj Red’
suSenim strdca svoju jedovatost. Je silnym jedom pre ryby a Zubrienky Ziab, Ktoré v roztoRu
protoanemoninu rychlo hynii. Otravy dobytRa sa prejavujii hnackou. Mlieko intoxiRovanych Rrdv moZe mat
horkii prichut alebo obsahovat Rrv.

Utinok,

Koliky, zdpal criev, oblicieR, (Rrv v moci), hnacky, ataxia, chvenie tela aZ obrny Roncatin, centrdlna
stimuldcia, drdZdenie alebo ochrnutie, zastavenie dychania — exitus. DrdZdi pokoZku — pluzgieriky, zdpal
RoZe aZ vredy.

Liecba:

Prevencia: SuSenim — sa toxicky protoanemonin polymerizuje na netoxicky dimér — anemonin.

[j

Je trvdca bylina s Rrdtkym, akoby odhryznutym podzemRom s mnohymi tenkymi, bocnymi Rorerimi. Rovnd
byl dorastd do vysky [ metra, byva velmi rozRondrend, hold alebo prilahnuto chlpatd. Prizemné listy majii
dlhé stopky. Ich Cepele sii dvojito dlatiovito strihané, vycnelRy ciarkovito Ropijovité.

Kwitne skoro po cely rok od mdja do oRtdbra. Plody sii splostené nazky sediace na Lysom [6ZRu.

Je to velmi hojny druh, vysKytujici sa v rozlicnych licnych aj lesnych spolocenstvdch.

2]
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Ludovi Geditelia sice vedia, Ze md protireumatické 1cinky, aj ucinky proti nieRtorym RoZnym ochoreniam,
vyrdzRam, avsak vdcSinou nie je Ziadiice cloveRa liecenim zniest zo sveta, preto ho len vo velmi maljch
mnoZstvdch pouZivajii homeopati.

Po poraneni rastliny sa v jeho Stave vylucuje jedovaty protoanemonin (ranunRulin) Ktory vznikd z
glykozidickych predstupriov. Ten sa postupne meni na nesRodny anemonin. Po priloZeni casti rastliny na
RoZu vznikd jej podriZdenie, zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierov. Po poZiti pozorujeme pdlenie v
tstach, bolesti ZaliidRa, criev, vracanie. IsRernik méZe podrdZdit aj oblicky a md neurotoxické icinky, pri
silnej otrave dochddza Ru Kiom a zdstave dychania. Preto tito rastlinku nejedzte a nerobte si z nej Cajik,
AR uZ to omylom spravite, chce to vyplach Zaliidka, ak to nie je rychlo mozné, o najskpr si vezmite
ZivocisSne uhlie a po nejakej pol hodinke ndsledne prehdriadlo.

3]

Zdroje:

[1]http://jedovaterast.uvlf. sk fiskernik-prudRy.php

[2]https: //martinaucitelRa. wordpress.com/2015/02/20/iskernik-prudky-ranunculus-acris,
[3]https: //Rarinpotulky.wordpress.com/2015/12/13 fiskernik-prudRy-ranunculus-acris/
Obr.[1] htips: //Rarinpotulky.wordpress.com/2015/12/13 /iskernik-prudRy-ranunculus-acris/
Obr.[2] htips: //www.wikiwand.com/sk/Iskern%C3 % ADR_prudk%C3 %BD
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Jahodové listy

© emeine Groveese.

Jahodové listy v prirode Obr.[1] Jahodové listy Obr. [2]

ListRy jahdd obsahujii triesloviny, organické Ryseliny, vitaminy A, B1 a, éterické oleje, minerdly a mnoho
dalSich ldtok, Pokial ide o , toho obsahujii viac, ako samotné plody. Na zber listov je idedlny cas prive v
lete, no je mozné zbierat ich od mdja do septembra. Zbierame mladé listy v case Rvitnutia, pretoZe starSie
listy méZu byt horRasté. Listy susime tak, ako iné bylinky — v tenkych vrstvdch na vzdusnych miestach v
tieni alebo aj v nire pri teplote 40 °C. Ususené listy uschovdivame v uzatvdratelnych dozach.

AR potrebujete vyliecit peceti, mali by ste ich poznat!

Jahodové listy sii velmi 1icinné v procese obnovenia pecefiovych buniek, Pri ochoreniach pecene sa odporica
pit 2 $dlky caju z jahodovych listov.

Jakodovy ¢aj posobi aj na posilnenie nervov, srdca a pri nedostatku vitaminu C. Caj pijeme aj pri
ochoreniach pecene, [advin, pri reumatizme, horiicke a na precistenie Ry,

Denny éaj: 1 [yZica jahodovych listov na 1 liter vody — zalejeme vriacou vodou a nechdme 15 miniit’ stdt.
Lesny aj: 1 diel jahodovych listov, 1 diel listov z ostruZiny a 1 diel listov maliny.

aj

Termin Ryitnutia: mdj, jin

Droga md prirodzenii v6riu a chuti trpko. Obsahuje triesloviny, flavonoidy, silice so zloZkou voriajiicou
citrénom, a minerdlne soli. Caj z jahodovych listov je RaZdodennym posiliiujiicim ndpojom pre tych, Ktori
trpia na chudoRrvnost a nervozitu. Lieci aj Zaliidocné a crevné Ratary, Rtoré sa ohlasujii hnacRami, a md
priaznivy ucinok, pri ochoreniach mocovych ciest, oblicieR a pri oblickovych kamienkoch. Fermentované
Jahodové listy nahrdidzajii pravy caj a shiZia podobne ako malinové listy ako vynikajiici chutovy Rorigens.
Preparené listy sa prikladajii na zapdlené rany a odvar sa pouZiva ako RloRtadlo pri pachnucom dychu.
Zbierajii sa aj listy inych druhov jahdd rasticich vo volnej prirode, s vynimRou listov zdhradnych jahdd,

Ktoré neobsahujii nijaké iicinné latky

2]
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Listy jahdd, Ktoré neboli chemicky oSetrované hnojivom a rastii v lesoch, obsahujii mnoZstvo Zivin,
z KRtorych sa potesi vase telo.

Co dokdzu?

Listy si 1cinné v procese obnovenia pecetiovych buniek, Taktiez requlujii tvorbu Zlce a pomdhaji pri
preRysleni Zaliidka, oblickovych a mocovych Ramerioch. Pdsobia mocopudne, takge sii skvelé pri zdpaloch
mocového mechiira a mocovych ciest. Ocenia ich aj ti, Rtorych trdpia trdviace taZRosti. Jahodové [isty ich
dajii do poriadRu, tak ako aj crevné problémy. Sii vhodné pri gynekologickych ochoreniach a majii schopnost
zosiltiovat stahy maternicového svalstva.

3]

Zdroje:

[1]https: //tojenapad.dobrenoviny.sk/co-dokazu-jahodove-listy,

[2] https: //www.ludoveliecitelstvo.sk/detail_ h.php?id=508

[3]https: /fvysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1802109/0dpad-z-jahod-ako-Rral-medzi-bylinkami--Listy-obnovia-
pecenove-bunky-a-odstrania-mocove-Ramene

Obr. [1] https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-Rere-stromy/byliny/68-jahoda-jahodnikjako-bylinka-ucinky-na-
zdravi-co-leci-pouziti-uzivani

Obr. [2] https: //www.epochtimes.cz/200807205573/Liecive-rastliny-v-juli-Jahoda-obycajna-14. hitm/[
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Kapucinka vicSia
(Tropaeolum magus)

Kapucinka vicsia vn’roafe Obr. [1] Kapucinka vicsia Obr. [2]

Doba zberu: Mdj, Jin, Jil, August , September , ORtdber
Cast rastliny: listy, Kyety, plody, semienka

O Rapucinke:

Kapucinka je duZinatd bylina, niektoré druhy majii podzemRy alebo stonkové hluzy. Byl je plazivd, aZ 5 m
dlhd, pri Splthani po oRolitych rastlindch si pomdha aZ 20 cm dlhymi ovijivymi stopkami listov. Jednoduché
listy vyrastajii striedavo. Rastliny hluznatych druhov rastii spociatku skor vzpriamene, dosahujii vysku aZ
1 m a majii Rratsie stonky. Obojpohlavné velR¢ Ryety sii siimerné, vyrastaji jednotlivo na dlhych stopRdch.
Kvet md ndpadne sfarbeny Ralich, poskladany z 5 listRov z Rtorych dva sii mensie. Kvet md Zlti,
oranZovi, Cerventl, fialovii alebo rozne Rombinovanii farbu. Kapucinka oblubuje slnecné miesta s

dostatRom vlahy.

Co obsahuje Rapucinkg - iicinné litKy

Ryety - voda, bielRoviny, tuk, vidRnina, vipnik, fosfor, Zelezo, lutein, vitamin B1-tiamin, B2-riboflavin,
B3-niacin,

listy - bielRoviny, tuky, sacharidy, vliRnina, vipnik, fosfor

plody - bielRoviny, tuky, sacharidy, vldRnina, vipnik, fosfor, Zelezo, vitamin B1-tiamin, B2-riboflavin, B3-
niacin,

Kapucinka — zber:
Zbierame [listy a kvety, za suchého slnecného pocasia po zacati Rvitnutia od mdja aZ do oRtdbra. Po
odkyitnuti robime zber plodov a semienok, Susime v tenkych vrstvdch v tieni.

1]
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Kapucinka pre zdravie aj do Ruchyne

Prvd Rapucinka bola do Eurdpy privezend v roku 1648 a pre nddherny vzhlad ju sadili predovsetRym ako
oRrasnii rastlinu v parkoch a zdhraddch. Obl1bili si ju hlavne mnisi z rdadu Rapucinov.

Vyuziva sa celd nadzemnd cast byliny a na vyrobu tinktiry sa niekedy odporiica aj Roreri.

Kedysi sa bezne pouzivala v Ruchyni. UZiva sa aj Cerstvd Stava, Ktord sa ziskRava z Roncov Rondrikov,
semien alebo listov.

Kapucinka obsahuje glyRozid gluRotropeolin resp. isothyoRyandt benzylnaty — zjednodusene ide o hlavnych
nositelov antibiotickych vlastnosti tejto rastliny. V organizme zacinajii naplno pésobit najneskgr do troch
hodin po poZiti a maximum 1cinku nastdva do dvandstich hodin. Vylucujii sa mocom a scasti aj pliicami, a
preto priaznivo ovplyviiufii aj infeRcie dychacich ciest.

Kapucinka a lecivé 1cinky:

Najskor si povedzme, Redy sa Rapucinka nesmie uZivat. Dajte si pozor pri Zalidocnych vredoch a
podraZdenych oblicRdch. Neodporiica sa pre deti do Siestich rokov. ,Jej uivanie je obmedzené pocas Siestich
tyZdiiov, po Rtorych je nutné urobit aspoti mesacnil, lepSie vsak dvojmesacnii prestdvku, “ radia Ceski experti
Josef Jonds a Jiti Kuchat, autori vynikajiicej Rnify Svet prirodnych antibiotik,

ARo doddvajii, hlavny 1icinok Rapucinky spociva v oblasti urogenitdlnej, kde pdsobi bakteriostaticky. 1V
nemeckej literatiire ndjdete mnoZstvo uZitocnych informdcii o Rapucinky. Uvddza sa napriklad, Ze pdsobi
proti vicSine Rmeriov baktérii Streptococcus alebo Staphylococcus, Ktoré si castymi pévodcami zdpalovych
ochoreni mocovych ciest a oblicieR,

Okrem toho md aj inseRticidne 1cinky a pouZiva sa akp pomocny prostriedoRk pri padani vlasov a proti
lupindm.

Pripravte si z Rapucinky

Celd rastlina je povaZovand za lahédRovii zeleninu, surové listy a Cerstvé Rvety sa priddvaji do Saldtu.
Dennd ddvka by podla Jitifo Jancu nemala prekrocit 60 gramov, ako upozoriiuje v Herbdii [écivych rostlin.
Mozu sa stat vynikajiicou siicastou odtucriovacej alebo detoxikacnej Riiry. Prave Cerstvé listy vyRazujii
nafvdcsiu antibioticky aktivitu.

Cerstvd stava sa moZe pouZit zriedend vniitorne alebo pri loRdlnej alopécii a proti lupindm. Stava alebo
obRlady z rozdrvenych listov dezinfikujii poranenie RoZe, pri Ktorom méZu preventivne liRvidovat
mikroorganizmy zapriciriujiice zdpal. Celkové mnoZstvo pouZitej Cerstvej Stavy by nemalo preRrocit 40
gramov denne a vzhladom na silnii Roncentrdciu icinnych ldtoR sa odporica zriedenie destilovanou vodou
v pomerene aspori 1:1.

2]

Zdroje:

[1] https://zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/Rapucinka

[2] https://lepsiden. sk /Rapucinka-oRrasna-lieciva/

Obr.[1] https: //www.planto.sk/letnicky/Rapucinka-vacsia-tahava-zmes
Obr.[2] https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/Rapucinka
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Kostifioj lekrsky
(Sympheytum officinale)

Kostihoj leRdrsKy v prirode Obr. [1] Kostihoj lekdrsKy Obr.[2]

Vyskyt:
Vyskytuje sa v celej Eurdpe. Rastie na vlhRych likach, v prieRopdch, v [uZnych lesoch, pri potoRoch a v
histindch.

DOLEZITE:
Kostihoj moZno uZivat vmitorne iba Rrdtkodobo a to len po Ronzultdcii s leRgrom. Obsahuje alkaloidy,
Rtoré poskodzugii organizmus (najmd peceri)

Zber a tiprava:

Zberd sa Koreri, niekedy aj listy. Koreri sa zberd v jeseni po zoZltnuti listov alebo skoro na jar. Rastie
hlboko v zemi, preto sa vyRopdva dost tazko. Po olisteni sa poRrdja na tensie Kiisky a ususi na sinku alebo
v umelyich podmienkach pri teplote do 40 °C. Mladé neporusené listy sa zberajii pred Ryitnutim alebo v case
Ryitnutia a po poRrdjani sa susia.

Lie¢ivé viastnosti:

Kostihoj pdsobi ako protizdpalovy, regeneracny a ochranny prostriedok, PouZiva sa najmd zvonka na
hojenie rin a regenerdciu tkaniv (vredy predRolenia, Ricové Zily, opuchy), v ludovom liecitelstve vo forme
obkladov pri zlomenych Rostiach, vsetKych poskodeniach a bolestiach Rosti, svalov, Klbov a ich puzdier.

Priprava:

Cerstvy Roreri sa nastrithany prikladd vo forme obkladu na rany, po—pdleniny, popraskanii RoZu, vredy a
pod. Cerstvy Roreri sa méZe aj pokrdjat a namocit na 2 - 3 tyZdne do riedeného liehiu alebo Lesany. Vyluh sa
pouZiva na natieranie bolavych alebo poskodenych miest. Mast sa pripravi rozvarenim nastrithaného
Roretia v malom mnoZstve bravcovej masti. Mastou sa natierajii bolavé miesta alebo sa pouZije ako obklad.
Odvar pozostdva zo 100 g suSeného Roretia a vari sa v 1 litri vody asi 15 miniit. Pousiva sa ako obklad, na
natieranie aj KloRtanie pri zdpaloch hrdla. Zdpar pripravime z dvoch [yZicieR, drogy, Ktoré sa zaparia
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pohdrom vriacej vody a lihujeme 10 miniit. Zdpar sa pije pocas diia pri zdpaloch dychacich ciest, vredoch
dvandstnika (sliz obali vred a napomdha jeho hojeniu).

[j

VZitok, : Urychluje regenericiu tkaniv, sliznic a napomdha hojeniu zlomenin Rosti. Obsahuje ldtKy
potrebné na ich regenerdciu. KloRtadlo sa pouZiva pri zdpalovych ochoreniach v ustnej dutine. Pri taZko sa
hojacich randch, vredoch a popdlenindch sa prikladd obklad.

Na Rloktanie a obklady: 1 [yZica drogy sa maceruje 12 hodin v 1 a 1/2 pohdra vody a potom sa uvedie do
varu.

Tinktira: Rorene Rostihoja pokrdjame nadrobno, vloZime ich do flase a zalejeme pdlenkou alebo liehom tak,
aby preRryvala Rorene Rostihoja. Flasu dame na slnecné miesto a nechdme [ihovat aspori 14 dni .

2]

Zdroje:
[1]https: //www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/Rostihoj-lekarsky,
[2]https: /fwww.byliny.sk/zber/zber.php?idv=21elzm=5

Obr. [1]https: //Roreninovazahrada. sk /product_info.php/Rostihoj-lekarsky-symphytum-officinale-p-319
Obr. [2]htip://www.helplt. sk /index.php?id_menu=43459
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Levandula
(Cavandula angustifolia)

Obr.1 Levandula v prirode [1] Levandula  Obr.2 [2]

Doba zberu: Tin , Til, August
Zbierame: Ryet

O levanduli

Levandula (Lavandula angustifolia) - celad hluchavkovitd

Levandula je poloker z rozRondrenou Stvorhrannou stonkou vysoRou do 60 cm. Listy sii sediace, Ciarkovité,
protistojné a plstnaté. Kvety majii modrii Rorunu a Ralich, Rtoré si tieZ plstnaté, prijemne voriajii a majii
slabo horkastii chut. Plod je Stvorsemennd tvrdRa s Ciernymi, leskRlymi semenami. Rastlina je medonosnd.
VysuSend rastlina je modrd alebo fialovomodrd, prijemne vonia a md horkii chut. Levandula sa u nds v
divej forme nenachddza. V mensom mnoZstve sa pestuje v zdhradRdch. Jej domovinou je Stredomorie.

Co obsahuje levandula - ticinné litKy
Etericky olej, silice, triesloviny, linalylestery, bornylacetdt, linalol, vitaminy A a C, Zelezo, vipnik, sodik,
bielRoviny, tuk, sacharidy.

Levandula - pouZitie a icinky na zdravie

levandula md utisujici a slabo sedativny iicinok pri zdvratoch, migréne, nespavosti, neurasténii, nervovom
pretaZeni a hystérii

pouZiva sa ako spazmolyticky prostriedoR pri Zaliidocnych, crevnych a oblicRovych Rolikdch

ucinkuje tiez Zlcopudne pri Zlcovej dysKinéze, vetropudne pri meteorizme,

ucinkuje diureticky

étericky olej vo forme masdZi pdsobi povzbudzujiico a rozpusteny v liehu sa pouZiva na masiZe pri
reumaticKych bolestiach a neuralgii

vo forme Riipelov sa pouZiva na liecenie neurdzy a RoZnych ochoreni

Kvety majii aj baRtericidny iicinok,

Levandula - zber
Kvety levandule zbierame v Case Rvitnutia (jul - august). Susia sa v tieni pri teplote do 35 stupriov.

]
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Vedeli ste, Ze existuje viac ako 30 druhov levandule? V nasich podmienkach sa najlepSie dari levanduli
lekdrsRej, respeRtive tizRoliste], a levanduli prostrednej, pretoZe sii to druhy, Rtoré najlepsie zndsajii zimu.

Levandulu lekdrsku poznagii doRtori, parfuméri aj Ruchdri

Levandulu s oblubou vyuZivajii v liecitelstve, v RozmeticRom priemysle, v potravindrstve, a nedajii na tiu
dopustit ani milovnici provensdlskeho Stylu.

Modro-fialové Ryety a pastelovo zelené [listy si Rrdsne na pohlad, no pod povrchom skryvaji prirodnii
liecivii silu. VyuZiva sa najmd pre svoje dezinfeR¢né, protizdpalové a uvoltiufiice 4&inky.

V medicine sa doRtori zhodujii na nieRtorych 1cinkoch, Rtoré sa povaZujii za potvrdené, no existuje aj cely
rad benefitov, pri Rtorych sa odbornici rozchddzaji a nie sii dokdzané. Medzi zndme ucinky patria:
o liecba 1izRosti,
o liecba plestiovych infekcii,
e boj proti vypaddvaniu vlasov,
e urychlenie hojenia zranent.
K medicinsKy nepreukdzanym liecivym iicinkom levandule patria:
o liecba depresie,
o liecba vysokého Rrvného tlaky,
o uilava pri menstruacnych bolestiach,
e ilava pri nevolnosti,
o liecha ekzému.

Levandulovy éaj s cucoriedRami pre dospelych
Budeme potrebovat:

o suSenii levandulu alebo vreckd levandulového caju,

o zavdrané alebo mrazené cucoriedRy,

e rum.
Pripravime si levandulovy caj. Horiici ho prelejeme do malého hrnca, pridime cucoriedRy a zohrievame na
miernom plameni 1 - 2 miniitRy, aby sa chute spojili.
MnoZstvo cucoriedoR zdlei na osobnych preferencidch, ale odporiicame aspoti 1 vicSiu polievkovii [yZicu
na jednu osobu (asi 3 dcl Caju). AR priddvate mrazené cucoriedRy, méZete ich predvarit dopredu, alebo ich
spolu s vyluhom povarime dlhsie (priblizne 5 - 7 miniit).
Ndsledne zmes odstavime z varu a nechdte trochu schladit. Nakoniec priddme trochu rumu

2]

ZloZenie levandule

Levandula nie je takd zdzraind len tak pre nic za nic. Za jej vSestranné vyuZitie a liecivé 1icinky méZe
prave jej zloZenie. Napriklad vdaka obsahu silic md upoRojujiice a antibaRteridlne icinky. Vitaminy a
minerdly sa zase podielajii na vyrobe energie ¢i na requldcii pH takisto si vybornymi antioxidantmi.

Obsah ldtoR,

o silice

o triesloviny
e cukry

e tuky

o bielkoviny

o minerdly ako vapnik, sodik, Zelezo

o vitaminy ako vitamin A4 a vitamin C
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Vdaka jej zloZeniu md levandula mnoZstvo vybornych iicinkov. Pre jej blahoddrne 1cinky na pokoZRu sa

vyuZiva v Rozmetickom priemysle, no takisto md pozitivne 1cinky aj na zdravie ndsho organizmu.

Levandula v Rozmetickom priemysle

o oslabené a padajice vlasy — levandulovy olej sa pouZiva na preRrvenie viasovej pokoZKy, cim bojuje
proti vypaddvaniu vlasov a levandulovd maska zaceli rozstiepené Ronceky a zlepsi Ryalitu vaSich
vlasov

o lupiny — pri pravidelnom uZivani pomdha svojim zloZenim aj v boji proti lupindm

o wrdsky — vdaRa spominanému preRrveniu pokoZRy sa levandula osvedCila aj ako pomocnik v boji proti
vrdskam

e akné — casto sa pouZiva na Cistenie poRoZKy a zdroveri md upoRojujiice ticinKy

o spdlend pokoZRa — pri spdleni poméZe levandulovy olej, Rtory pokoZku upoRoji a rychlejsie zahoji

o nejednotny ton pleti — pravidelnym uZivanim levandulovych pripravkov sa postupne zjednocuje ton

pokozRy

Levandulovy sirup

Vybornym spésobom, ako zuZitkovat levandulu, je aj vyroba sirupu. Na jeho vyrobu sa dd pouZit susend,
ale aj Cerstvd levandula. Na jeden [iter sirupu budete potrebovat priblizne 20 stoniek, levandule, 400 g
trstinového cukru a Red cheete, tak aj citrén a pdr listRov mdty.

Levandulu a mdtu oplichneme pod vodou. Nechdme si zovriet vodu a po jej odstaveni a preliati do
SRlenenej flase tam postupne pridame levandulu, mdtu, cuRor a citron. Tiito zmes mieSame, Kym sa cuRor
nerogpusti. Ndsledne prikryjeme flasu gdzou alebo utierkou a nechdme odstdt pri izbovej teplote priblizne
jeden aZ dva dni. Na treti deri sirup zlejeme a cez sitko do Cistych flias a tie poriadne uzavrieme.
Skladujeme v chladnicke.

Levandulovd tinktira

Zarobit' si levandulovii tinkgiiru takisto nie je zloZité. SuSenii alebo Cerstvii levandulu zalejeme vysoRo
percentnym alkoholom a nechdme priblizne dva tyZdne lihovat. Raz denne flasu pretrepeme. Po dvoch
tyZdrioch ju precedime cez gdzu alebo sitko a méZeme pouivat. Je vybornym prostriedkom na pomoc pri
infeRcii poRoZRy, ale aj na eRzém Ci plesne.

Pestovanie levandule

Levandula leRdrska je veelku odold trvalka, pricom celkovo vicSina druhov levandule je na pestovanie
nendrocnd. Najlepsie sa jej dari v dobre priepustnej pdde a na sinecnom mieste. Idedlne je, ak md péda
neutrdlne aZ mierne zdsadité pH, nakolRo v Ryslej pode sa im prilis nedari. Vyhodou je, Ze si nevyZaduje
Specidlnu ddrZbu, stali ju iba obcas prestrihat.

Optimdlne je sadit ju na jar, nakolko md v tomto obdobi péda dostatok vlhRosti a zdroveri sa postupne
zohrieva. AR si cheete zasadit ug vicSiu rastlinky, moZete tak urobit aj na jeseti. Majii totiZ vacsiu Sancu
preZit zimu. Na zaciatok je vhodné polievat ju raz do tyZdiia a po zaRoreneni si uZ vystaci aj s vodou zo
2ZrdZoR,

Starostlivost a zber

Pred zimou je vhodné levandulu chrinit Cecinou. NieKtoré Casti moZu v zime zamrznilt, no na jar sa
obvykle rastlina opdt dd do poriadku.

Zber levandule sa kond v lete, a to od fiila do augusta. Najlepsie je vystihniit cas, Redy sa zacinaji otvdrat
spodné kvety na stonke. V tomto 0bdobi md levandula najvyraznejSiu voriu. Strihajii sa iba stonky, Rtoré sa
musia dokladne vysusit.

Levandula sa ndsledne zviaZe do zvizRov a zavesi sa na teplé a suché miesto. Hned ako preschne, sa moZe
pouZit na deRordciu, pripadne ju méZete uloZit do papierovych ¢i latRovych vreciek,

3]
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Zdroje:

[1] https: //zdravopedia. sk /prirodna-lekaren/bylinky/levandula

[2] https: //www.popradske.sk/blog/ucinky-levandule-lekarskej,

[3] https: //mediteka. sk /levandula/

Obr. [1]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/levandula

Obr. [2]htips: /fwww.lampoil-sk/produkt/doterra-lavender-touch-levandula-aplikator/
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Lopiich vaést
(Arctium lappa)

Vyskyt : Rastie popri cestdch a plotoch, rieRach i potoRoch, na rumoviskdch, medzi Krovim a pod.

Kwitne : Od jiila do septembra.

Zber : Zbierame Roreti, pripadne aj viiat alebo len listy a plody. Koreri zbierame v druhom roRu Zivota, na
Jjar alebo jeseri, Red je Staviiatejsi. Susime pri teplote 35 stuptiov.

VZitok,: Prvoradou liecivou schopnostou lopiicha je silné Cistenie Rrvi. To ho radi medzi vyborné rastlinné
lieRy na vsetky druhy RoZnych chordb, pricom sa pouZiva zvonku aj vniitorne. Napomdha ldtRovej premene.
OsoZi aj pri ekRzémoch, poruchdch trdvenia a cuRrovke. SHiZi aj na oSetrovanie vlasovej poRoZKy. Dobrou
vlastnostou lopiicha je mierne rozpistanie Zlcovych a mocovych Rameriov. Droga trochu prehdtia, horiici
odvar spésobuje potenie a odstratiuje toxiny z tRaniv cez pokoZRu. Posiltiuje pri jarnej tinave.

PoZitie:

Na precistenie Krvi a na umyvanie uhrovitej poRoZRy : 2 cajové [yZicRy drogy dat varit do 1/2 litra vody a 5
hodin Gihovat. Potom nechat zovriet a 1 minitu povarit. Pit' 3 SdlRy denne, na vonkgjsie pouZitie na
umyvanie.

Upozornenie : Starsie Rorene, Ktorych prierez sa farbi roztoRom jodu, si nepouZitelné.

[j

Co obsahuje lopiich vicsi - ticinné LitKy

Polysacharidy, inulin, proteiny, glykozidarkciin, étericky olej, Ryseliny, slizovité litky, triesloviny, hordiny,
silice, bielRoviny, sitosterin, stigmasterin, Zivice, tuky, sulfity a fosfity vdpnika, draslika a hortika.
Lopiich vics - pousitie a 1icinky na zdravie :

Lopich md diureticky, potopudny a antibaKteridlny iicinok, precistuje Krv, zlepsuje latRovii vymenu,
prevencia Rardiovaskuldrnych ochoreni, zniZuje vysoRy Krvmy tlak, precistuje a podporuje peceri, dobre
1cinkugje pri dne, cukrovke, oblicRovych a mocovych Ramerioch, gastritide, Zaliidocnych vredoch, pomdha pri
zdpaloch tistnej dutiny, ochoreniach Rlbov a artrézach rozlicného pévodu, upoRojuje nervy, odstrariuje stres
a zlepSuje spanok, pri RoZnych ochoreniach, dermatitide a ekzémoch (vo forme obRladov) shiZi aj na
oSetrenie viasovej poRoZRy, odstratiuje lupiny, podporuje rast viasov.
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Doba zberu: Marec, April, Mdj, Jim , Jul, August , September , ORtober , November.
2]

Zdroje:

[1]https: /fwww.byliny.sk/zber/zber.php?idv=25clzm=9

[2] https://zdravopedia. sk /prirodna-lekaren/bylinky/lopuch-vacsi
Obr. [1]https: //zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky,/lopuch-vacsi
Obr. [2]https: /fwww.byliny.sk/zber/zber.php?idv=25cLzm=10
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Lubovnik bodkovany
(Hypericum perforatum)

Lubovnik bodkovany v prirode Obr. [1] Lubovnik bodkovany Obr.[2]

VZitok, : OsoZi pri poruchdch trdvenia, pri chorobdch pecene a Zlcnika, pri zdpaloch mocovych ciest.
PouZiva sa aj pri depresidch, neurdzach a nocnom pomocovani. Na vonRkajsie pouitie sliZi na hojenie rin a
RoZnych vredov.

Vyskyt : Rastie na suchych liRach a pasienkach, na slnecnych stratiach, medziach a oRrajoch lesov.

Kwitne : Od mdja do augusta.

Zber : Zbierame Ryet alebo viiat t.j. Rvitmiice visKy, Rtoré odrezdvame aj s bezchybnymi castami byle asi do
30 cm. Susime pri teplote 35 stuptiov tak, aby si zachovali farbu. PouZivat sa moZe celd rastlina,
najicinnejsie sii vsak Kyety. Cas zberu je jiil az september.

PoZitie:

Pri depresiach : 2 Cajové [yZicky drogy dat do 1/4 litra vody nechat zovriet. Denne pit jednu Silku.
Caj : 1 [yZica suchej rozdrobenej viiate RrdtRo povarte v 1/4 [vody, denne pite po diiskoch 1-2 $dlKy. Po 4-6
tyZdrioch si urobte prestdvku

Upozornenie : DoleZité je, aby sme ho dobre rozlisili od pribuznych druhov, Rtoré nezbierame a ani sa
nesmii v droge nachddzat.

aj

Co obsafuje (ubovnik bodRovany - ticinné litKy
Lubovnik, obsahuje hypericin a pseudohypericin, Ratechinové triesloviny, flavonovéglyRozidyhyperozid,
rutin a Ryercitrin, zelenRasti Zivicu, Ryselinu askorbovii, fytoncidy, Zivice, Rarotén.

Lubovnik bodRovany - pouZitie a 4&inky na zdravie:

lubovnik md protizdpalovy a spazmolyticky 1icinok, osoZi pri poruchdch trdvenia, pri chorobdch pecene
a Zlcnika, pri zdpaloch mocovych ciest, pougiva sa pri depresidch, neurézach, na vonkajsie pouZitie sliZi na

48



hojenie rin a koZnych vredov, md antimikrobidlny 1cinok, podporuje imunitu, odstrariuje kasel’ a dusenie,
plynatost a bolesti brucha, md mocopudny 1icinok,

Lubovnikovy olej stimuluje regenerdciu buniek, a preto sa pouziva na upoRojenie suchej pokozky, psoridzy,
na boj proti starnutiu pleti, akné a na boj proti preleZanindm. Vyvoldva tieZ analgeticky 1c¢inok na bolest

Rlbov.

Recept na Lubovnikovy olej

Ingrediencie:

Cerstvé kyety [ubovnika bodkovaného - 2hrncek,

Olivovy alebo iny nosny olej- 2hrncek,

sklenend nddoba s uzdverom- 1

Postup:

1. Kvety po nazbierani nechajte chvilu odlezat, aby z nich povychddzal vietok hmyz.

3. Na Ryety v pohdri nalejte olivovy olej alebo iny nosny olej.

4. Odstrdrite vzduchové bubliny pouZitim noZa.

5. V pripade potreby prilejte dalsi olivovy olej.

6. Pevne uzavrite viecRo a pretrepte nddobu, aby sa olej s kvetmi rovnomerne rozloZil. AR je to potrebné,
dopliite viac oleja, aby Kvety zostali tiplne preRryté olejom.

7. Pohdr umiestnite na slnecné miesto. Po 2 alebo 3 diioch olej zmeni farbu na rubinovil.

8. Olej nechajte 4 aZ 6 tyZdiiov lihovat. Pretrepte nddobu jedenkrdt denne alebo tak casto, ako si myslite,
aby sa olej prerozdelil medzi kvety. Vdaka tomu bude olej iicinnejsi.

9. Po 30 drioch precedte cez Cistii gdzu Kyety, olej bude mat cervenii farbu. Olej prelejte do sterilizovanych
flasiek z tmavého skla a pevne uzavrite. SKladujte na chladnom a tmavom mieste chranenom pred teplom a
svetlom.

[2]

Ludové liecitelstvo:

V stredoveku zohrdval [ubovnik, nazyvany aj svitojinska bylina, doleZitii tilohu v poverdich a [udovej
mdgii. Md rozsiahle praktick¢ vyuZitie. ‘UZivany vmiitorne Cisti Krv, lieci panRreas aj peceri, Zalidkovy
a dvandstnikovy vred, pomdha pri arytmii a buSeni srdca , zlepSuje Rvalitu ciev. Md priaznivé 1icinky aj na
roztrisenii sklerdzu. Zvokna pdsobi na ekRzémy a pomdha hojit rany.

Upozornenie:

Pitie [ubovnikovych pripravkov nikdy neRombinujte s pobytom na priamom sinku. Sinku sa vyhybame aj po
natreti olejom. Lubovnik, sa nesmie pouZivat pri taZRej cukrovke, pelovej alergii, pri nizkom tlaku a pri
nddoroch s metastdzami.

3]

Ako ho rozpoznat?

Do dialKy Ziariace Z[té Kyety, no podstata sa skryva vniitri. Cervené farbivo, Ktoré obsahuje fypericin. To je
td ldtka, Rtord pdsobi antidepresivne, proti strachu Ci iizRosti. Stali pomliaZdit pucik medzi prstami a na
RoZi ostane akoby tuhocerveny aZ bordovy flak,
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To je prvy rozpozndvaci znak, Dalsim sii bodRy na listkoch, Ktoré Rrdsne vidno proti svetlu. Obr.[3]

=
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Caj dobrej ndlady

Jednoduchy, zdkladny a velni iicinny spésob ako si silu, radost' a dobrii ndladu z Rrdsnych preZiarenych
slnecnych dni uchovat, je Rlasick¢ susenie na caj. ZvyRnem zavesit v chlddRu do prievanu celé viazanicKy
dole hlavou. Po ususeni nadrobim kvety aj listky. Pousivam samostatne, ale aj do zmesi najmd ako vecerny
upoRojujiici Caj.

Velmi dobre padne v zime, Red’sii dni neRonecne dlho RrdtRe a tmavé a energia i ndlada Rlesaji, cloveR md
pocit, Ze zacina byt depresivny. Vtedy takd Silka [ubovnika padne najlepsie.

JdnsKy olej
Krdsne rozRyitnuté Ryety Ciastocne aj s listRami nastrihdme do flase.
Poriadne pozatlicame. Zalejeme panenskym olivovym olejom tak, aby bolo vSetRo ponorené.

Obr.[6]

Ndsledne flasu nechdme na slnecnom mieste. Olej sa nddherne sfarbi. Ked sa nati pozriete proti slnecnému
svetlu, bude Rrvavocerveny. Vtedy je hotovy. Trvat to bude 10 dni, maximdlne 3 tyZdne.
Hotovy olej stali precedit cez gdzu.

Jdnsky olej Obr.[7]
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SKladujeme na chladnom mieste, studend Spajza, pripadne chladnicka. Nezlakniit sa, olivovy olej v
chladnicke stuhne, po vybrati do izbovej teploty sa zas rozpusti. Jansky [ubovnikovy olej sa pouZiva na
vonkajsie oSetrenie RoZe. Od popdlenin, vrdtanie spdlenia sinkom cez popraskanii RoZu na patdch. Dd sa
vyuZit Rozmeticky na vrdsky a unavenii plet. Pripadne na podriZdené miesto po ustipnuti hmyzom.

[4]

Zdroje:

[1]https: //www. byliny.sk/rastliny/rastliny. php?stranka=lubovnik_bodRovanyelidv=26

[2]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/ubovnik-bodkovany

[3]Kniha - Herbdr alebo od alchemilRy po Zindavu autor: Jaroslava Bedndrovd str. 160 www.fortunalibri.sk,
[4]https://www.zahrada. sk /magazine/blaznive-pocasie-stifinite-fubovnik-v-plnej-
sile/?fbclid=IwAR2aWR26BWnHZPT3 VeNXvHABm_fEANOSVY7IT6dhdR2SHAK Fddeq-BRX4LS

Obr. [1] hitp://carozahrady.sk/liecivebylinky/[ubovnikpodkovany. itml

Obr. [2] https://Roreninovazahrada.sk/product_info.php/fubovnik-bodkovany-fypericum-perforatum-p-77?sort=2a
Obr. [3] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stifinite-lubovnik-v-plnej-
sile/?fbclid=IwAR2aWR26BWnHZPI3 Ve NXvHhBm_fEANGS VY7 JT6dhdk2SHAK Fd4eq-BRx4LS

Obr. [4] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihinite-lubovnik-v-plnej-
sile/?fbclid=IwAR2aWR26BWnHZPIT3 Ve NXvHABm_fEANOSVY7IT6dhdR2SHAK Fddeq-BRXx4LS

Obr. [5] https: //www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-
sile/?1bclid=IwAR2aWR26BWnHZPT3 Ve NXvHABm_fEANS VY7 JT6dhdk 2SHAK Fddeq-Bkx4L8

Obr. [6] https.//www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stifinite-lubovnik-v-plne;-
sile/?1bclid=IwAR2aWR26BWnHZPT3 Ve NXvHABm_fEANDS VY7 JTodhdk 2SHAK Fddeq-Bkx4L8

Obr. [7] https://www.zahrada.sk /magazine/blaznive-pocasie-stifinite-lubovnik-v-plnej-
sile/?fbclid=IwAR2aWR26BWnHZPI3 VeNXvHABm_fEANbSUY7IT6dhdR2SHAK Fddeq-BRx4LS
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Majordn zdhradny
(Origanum majorana)

Majordn zdhradny v prirode Obr. [1] Majordn zdhradny Obr. [2]

Majordn sa pestuje pre svoje aromatické listy na Rulindrske ticely. Majordn sa pouZiva na ochutenie
polievok, duseného mdsa, dresingov, omdcoR, a na pripravu bylinkovych cajov. Majordn by sa nemal
pougivat pocas tehotenstva.

Majordn - pouitie a icinky na zdravie

Majordn povzbudzuje chut do jedla a podporuje tvorbu Zalidocnych Stiav, pdsobi tieZ proti nadiivaniu,
uvoltiuje Rice, posiltiuje nervovy systém, pomdha pri Zenskych ochoreniach, pretoZe posiltiuje maternicu, caj
z majordnu méZe pomdct pri bolestiach hlavy alebo pri nachladnuti.

Majordn - zber
Vircholy sa odrezi, Red rastlina zacne Kvitmit, a v tieni sa pomaly susi. Kvitniice listy a vrcholy majordnu
sa destilujii parou, ¢im sa ziska étericky olej, Rtory md ZltRastil farbu (starnutim stmavne na hnedi).

aj

Majordn zdhradny obsahuje viacero vitaminov, minerdlov a telu prospesnych litok, Z vitaminov hlavne
C A a Betakarotén. Z minerdlov je to vdpnik a Zelezo. OKrem toho obsahuje napriklad triesloviny, silice
aomega 3 aomega 6 KRyseliny. Majorin zdhradny pdsobi upoRojujiico na nervovii sistavu, pomdha pri
nadmernej zdtaZi, pri migrénach a tieZ pomdha pri nespavosti.

Pozor by si pri jeho uZivani mali dat l[udia s vy$sim Rrvnym tlakom.

ObRlady z Majordnu zdhradného méZeme pouZit pri liecbe zle hojacich sa rin a mokyajicich vriedRov.
Susené listy moZno vyuZit na vytvorenie aromatickych vreciisok, ¢i vankiisov.

Priprava a pouZitie

Caj z Majorinu zdhradného si pripravite z 1 Cajovej [yZicRy, Rtorii zalejete 2d vriacej vody. Liihovat
nechajte priblizne 12 mimiit a teply vypite. Caj podporuje uvoltiovanie hlienov, pomdha pri Kfcoch v bruchu,
podporuje travenie atd. Pocas akiitnych problémov pri nddche a chripke sa odporica pit priebezne po
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diiskoch 2 Krdt za deti. Caj osladeny medom poméZe aj spevikom. KedZe pomdha udrZat si zdravé hlasivky.
Caj mozno pouZit aj na Kloktanie a vyplachy pri nddche. TieZ aRo tistnu vodu pri zdpachu z st a pri
paradentozdch, sRazenych zuboch &i protézach, bolestiach v Rrku, anginach a zdpaloch nosohltanu.

2]

Ochrana proti chorobdm

Majordn je skvely antisepticky, antibaRteridlny, antimyRoticky a antivirusovy agent. Pomdha pri beZnych
ochoreniach, dokdzZe si vsak poradit aj so silnymi protivnikmi: Otrava jedlom, infekcie, tetanové infeRcie
rdn, brusny tyfus, maldria, chripka, nachladnutie, mumps, osypky.

Kardiovaskuldrne zdravie
DalSou vihodou majordnu je posilnenie Rardiovaskuldrneho a obehového systému. Pomdha tym, Ze odstrini

,,,,, .

spolocné rizikd spojené s Rardiovaskuldrnymi ochoreniami.

Lokdlna aplikdcia
Mast a odvary z majordnu sii vynikajice na: bolestivé ﬁ[ﬁy, bolavé svaly, vyrony, bolesti chrbta, bolesti
zubov.

Priprava lieciv — recepty

Majordnovy caj

Podrute Cerstvé listy majordnu takmer na pastu a zalejte horiicou vodou, alebo ciernym cajom. Na 1 Sdlku
vody potrebujete 1 & majordnu. Zmes varte po dobu 15 minit a potom precedte. Pite v intervaloch s
dvojhodinovymi prestavkami 2 — 4 $GlRy denne.

Majorinovy olej na reumu
Asi 30 g nasekanej Cerstvej viiate nalozte do 0,5 [ kyalitného oleja (najlepsie olivového) a nechajte v tme za

obcasného pretrepania odpocivat 2—3 tyZdne, potom olej zlejte a precedte cez handricku. Olejom natierame
bolavé Casti tela.

Mast na bolest chrbtice

Dve Cajové [yZice najemno zomletej Cerstvej viiate zalejeme dvoma polievkovymi LyZicami alkoholu a
nechdme 2 tyZdne odstdt. Zmes potom vmiesame do akéhoRolvek, pletovéhio Rrému a masirujeme bolavé
miesto.

3]

Zdroje:
[1]https: //zdravopedia. sk /prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradmny

[2]https: /fwww.9em. sk /babickine-bylinky-majoran-zahradny-je-horou-radosti,

[3]https: /fwww.9em. sk /babickine-bylinky-majoran-zahradny-je-horou-radosti
Obr. [1] https: //zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky/majoran-zahradny
Obr. [2] https: //zdravopedia.sk/privodna-leRaren/bylinky/majoran-zahradny
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Margaréta biela

(Leucanthemum vulgare)

Margaréta biela v prirode Obr. [1] Margaréta biela Obr. [2]

»Nielen peknd, ale aj liecivd.

Listy margaréty sii bohaté na bielRoviny, chlorofyl a rdzne minerdfy. Ako RaZdd tmavozelend rastlina,
posiliiuje Rosti, zniZuje riziko rakoviny a prospieva diabetikom. Md pozitivne ucinKy pri kasli, nocnom
poteni, astme, Zltacke a priaznivo pdsobi aj na nervovii sistavu. PouZiva sa aj pri problémoch s trdvenim,
zmierriuje bolestivii menStrudciu.

AR ju apliRujeme zvonku, liecivo pésobi na rany, modriny, odreniny, vyrdZRy a ustipnutia od hmyzu.

PouZitie margaréty

Listy a kvety sa moZu jest surové. VSetRy Casti rastliny méZeme tieZ dusit, varit, marinovat alebo restovat.
Kvety si vybornou prisadou do Salitov a R dusenej zelenine. Z margarétoR sa vyrdba aj hojivy balzam na
pokoZRu. Kvety margarétok sa pouZivajii aj do réznych bylinnych extraktov.

Upozornenie: Margaréty si absolitne bezpecné na jedenie. Alergici by pri ich Ronzumdcii mali byt
opatrnejsi. Chut: Listy sii trochu horké, pripominajiice rukolu. Kvety sii horkosladké.

Popis: Margaréty majii biele Rvety s roztvorenymi Rorunnymi [upienRami, Ktoré obklopujii svetloZltii
kyetnii hlavicku. Tmavozelené listy rastii vo vseobecnosti v prizemnej ruzici, ako je to u piipavy. Cim vyssie

rastii [isty na stonke, tym si mensie.

Obdobie kyitnutia: mdj — september.
1]
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Hoci je margaréta takmer zabudnutd v [liecitelstve, stile sa pouZiva v homeopatii. Tu sa vyuZiva
predovsetkym pri nervozite alebo pri poruchdch spanku. Dalej ju méZeme ndjst v kozmetickych pripravkoch,
pretoZe blahoddrne pdsobi na plet.

Margaréta bola odddvna uzndvand ako bylinka proti kaslu . MéZete si z nej vyrobit sirup. V minulosti sa
z nej vyrdbali aj pastilRy proti Rataru priedusieR, ORrem Rasla md preukdzatelné icinky aj pri nervozite,
bolestiach hlavy a poruchdch spanku. MdZe odstranit aj nocné potene.

2]

Zdroje:

[1]https://liebyl.estranky.sk/clanky/margareta-biela. html
[2]https://dran.webnoviny.sk/uzasne-liecive-ucinky-margaretky/

Obr. [1] https://www.vitarian.sk/clanky/margareta-biela-nielen-pekna-ale-aj-lieciva-2454
Obr. [2] https://snaturou2000.sk/rastliny/margareta-biela
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Materina diiska

Materina diiska v prirode Obr. [1] Materina diiska Obr. [2]

Kvitnutie: Materina diiska je charaRteristickd aj tym, Ze Ryitne od mdja do septembra.

Zber: Zbierafii sa listy, Ktoré je mozné susit. Kedy ich ale zbierat? Orientujte sa podla zraku a cuchu (kvety
by mali byt fialové a mali by ste citit aromatickii voriu).

ZloZenie a ucinKy:
Jednotlivé icinné [dtky sa nachddzajii hlavne v silici, ¢o je prchavd zloZRa materinej diisky. Inak povedané,
hovorime o ardme, resp. voni Kyetov. Medzi iicinné ldtky podpisujiice sa pod jednotlivé pozitivne ucinky

zaradigeme Rarvakrol, flavonoidy, tymol, triesloviny Ci rozlicné minerdly.

Skdla zdraviu prospesnych icinkov materinej disky vytvdira z tejto byliny nielen vyborny liek, ale
i preventivny prostriedoR pred roznymi zdravotnymi problémami.

Zdravotné icinky materinej disky:

Md upoRofufiice 14cinky, pomdha pri nespavosti, resp. zaspdvani, pochvdlit sa mdZe antideprestvrymi
iéinRami ¢i iicinkami proti 1izRosti, pomdha v taZRych stresujiicich obdobiach, znizuje nocné prebiidzanie,
md protirakovinové a antioxidacné ucinky — vychytdvanie volnych radikdlo, posiliiuje imunitny systém v
dlhodobom horizonte, brini organizmus pred Skodlivymi vplyvmi vonkgjsieho prostredia, [lieci rézne drufy
zdvislosti (najmd alRoholizmus a fajcenie), je vybornou pomdckou pri odstratiovani zdpachu z ist, md
skraslufiici 4i¢inok a priaznivo pdsobi na pokoZRu — lieci i akné, rozne druhy ekzémov a vredov, timi bolesti
pocas menstrudcie a tehotnym Zendm pomdha pred pérodom dosiahnut to, aby mal hladky priebeh,
dezinfeR¢né a protizdpalové iicinky (najmd sliznice a RoZa), je pomocnikom pri liecbe zdpalov mocovych
ciest, na traviaci trakt pésobi stimulacne a preventivne, RedZe bojuje proti rozlicnym paragitom v &revich a
SRodlivym baktéridm.
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NeZiaduce 4icinky!

Najéastejsim vedlajsim iicinRom Ronzumdcie tejto zdraviu prospesnej byliny sii alergick¢ reakgie. Medzi
Casté prejavy alergickych reakcii zaradujeme svrbenie alebo pdlenie v hrdle, sCervenanie poRoZRy &i taZRosti
s respirdciou (dychanim). AR sa u vds tieto symptomy prejavia, nevdhajte Rontaktovat vasho oSetrujiiceho

lekdra.

Materina diiska nie je tymidn!

Materina duska je Casto spdjand s inou [liecivou
rastlinou zvanou diiska tymianovd. Ide o dva odlisné
druhy rastlin, Rtoré sa podobajii. Diiska tymianovd
predstavuje vyslachteny druh materinej diisky. V com
Je tymidn odlisny od materinej diisky?

Duiska tymianovd Obr. [3]

Ide o poloker. Jednd sa o aromatickii rastlinu, podobne ako v pripade materinej diisky. Kvety si
charaRteristick¢ Ralichovym tvarom a slaboruZovou farbou. VyuZitie tymidnu je najbadatelnejsie najmd v
Ruchyni vo forme Roreniny. Zbiera sa viiat, Rtorii .je doleZité eSte RrdtRo pred rozRvitnutim poRosit a ususit
v podobe viazanicieR, LieCivd rastlina diska tymianovd sa vyuZiva aj na pripravu prospesnych cajov,
sirupov, odvarov & extraktov.

1]

Bylinku vyuijete vdaka jej posiliiufiicim, protizdpalovym a hojivym icinkom. Vdaka vSestrannym
vlastnostiam vdm poméZe pri problémoch s trdviacou a nervovou sistavou, pri nachladnuti ¢i zdpaloch
mocovych ciest. Materina diiska nepatri kK ndpadnym bylinkdm — je vysokd len 2 — 10 cm, jej stonKy méZu
byt zelené aj drevnaté.

Poulitie:

Z materinej disRy si moZete pripravit aj, zdpar ako obRlad alebo kloktadlo alebo prisadu do Riipela.
Caj:

Cajovii [yZicku rozdrvenej bylinKy zalejte stvrt litrom vriacej vody a nechajte ho lihovat S miniit.

Zdpar ako obRlad alebo Rloktadlo:

Na vyrobu zdparu pouZite 2 cajové [yZicky na Sturt litra vody.

Kiipel:

Najskgr si vyrobte odvar — prevarte si 200 g rastliny v 2 litroch vody. Vyvar scedte a pouZite ako prisadu
do Kipela.

2]

UZitok, : Posiliiuje obramyschopnost organizmu, pdsobi proti Raslu a zachripnuti,  posiliiuje nervy,
zmierriuje migrény a Sumenie v usiach. Pomocou Kiipelom preRrvuje a dezinfikuje. Pomdha na zle hojace
rany alebo slnecné spdleniny.
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Vyskyt : Rastie na suchych a stnecnych miestach, najmd na Gikach, strdriach a Ropcoch.

Sirup priprava: Kvety a stonky sa naloZia do pohdra, prevrstvia sa cukrom a silne natlacia. Nechdme tri
tyZdne stdt na slnecnom mieste. Po scedeni treba cukrom presytené stonky a Rvety opldchnut vodou a vodu
pridat do sirupu. Sirup sa pomaly zahustuje na spordku. Nesmie vriet. Sirup nemd byt prifiusty.

3]

Zdroje:
[1]https: //stressfix.sk/materina-duska
[2]https: /fwww.zdravieastyl. sk /prirodna-medicina/804-materina-duska

[3]https: /fwww. byliny.sk/rastliny/rastliny. php?idv=28

Obr. [1] https://www.sashe.sk/Sperk_Bety/detail/materina-duska

Obr. [2] hitps: //alfamedicalteam.com/obchod/materina-duska/

Obr. [3] https://www.peRnetelo.eu/rastliny-liecive-bylinky/bylinky-atlas-a-R /duska-tymianova/
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Miita piepornd
(mentha piperita)

Mita piepornd v prirode Obr. [1] Mita piepornd Obr. [2]

Doba zberu: Tin, Jil, August , September
Zbierame: [isty

Co obsahuje mita piepornd - ticinné litKy

Mentol, Kyseliny, triesloviny, horiny, karotenoidy, flavénovéglykozidy, bielkoviny, sacharidy, tuk,
vldknina, Zelezo, draslik, vipnik, hortik, fosfor, sodik, mangdn, med, zinok, omega 3 a 6 mastné nenasytené
Ryseliny, vitaminy A, B, C.

Miita piepornd - pouZitie a ucinky na zdravie

mdta zvysuje chut do jedla

1icinkuje proti zvracaniu pri nevolnosti

odstratiuje Rice, najmd pri Rolikdch criev a ZalidRa, Z[covych ciest
plsobi vetropudne pri meteorizme

aktivizuje vylucovanie pecene a pankreasu

ucinkuje adstringentne a protizdpalovo

na ZIcnik pdsobi Zlcotvorne, Zlcopudne

utiSuje bolest

1cinkuje tieZ antisepticky a utisujiico pri zdpalovych ochoreniach hornych dychacich ciest
pri bronchitide

mdtovy olej sa pougiva na utiSenie bolesti pri neurodermatitide
uvoltiuje cievy

Je ucinnym liekom proti Raslu a pliicnym tazRostiam

zniZuje horiicku

Mta nie je vhodnd v tehotenstve a pri Rojent, pretoZe zniZuje tvorbu mlieRa!

Mita piepornd — zber:
Listy zbierame zaciatkom Kyitnutia. Kosime celé nadzemné Casti, najvhodnejsie skoro rdno alebo vecer a

listy hned zbierame. Potom ich rozostelieme na tenkii vrstvu a suSime v tieni pri teplote do 30 stupriov.
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[j
AR sa najskor pokiisate liecit bylinami, mdta je idedlna na mnoho taZRosti, Rtoré vds méZu potrdpit. Mita
Jje trvdcna rastlina s drevnatou stonkou z Celade hluchavkovité.

Zmiertiuje bolesti

Mita dokonca pomdha aj s bolestou, napriklad svalov, hlavy, brucha alebo v pripade menstruacnych
taZRosti. Je to predovSetkym vdaka chladivym a anestetickym iicinRom mentolu, hlavnej liecivej ldtke
obsiahnutej v mdte.

Md upoRojufiice cinky
Caj z matovych listkov, inkalicia matovych olejov alebo mdtové balzamy - prakticKy vsetKy pripravky z
mdty dokRdZu stimulovat nasu psychiku a zniZit hladinu stresu a nervozity.

Ndpomocnd pri alergidch

Jar je hlavnym obdobim vzostupu sezénnych alergii a sennej nddchy, ale aj tu moZe mdta pomdct. Extrakty
2 mdtovych listRov obmedzujii nadmerny vyskyt horménu histamin, Ktory md na svedomi priznaky
sprevddzajiici tieto alergie.

2]

Utinne napomdha pri:

Nadiivani a Rioch v oblasti traviaceho traktu. Podporuje travenie a zlepSuje funkciu Zlcnika. Md mierne
sedativne ucinky, zmierriuje Kice v oblasti Zalidka a dvandstnika spésobené najmd stresom, ale aj zlou
skladbou stravy. Je mozné ju pouzivat aj do Kiipelov na zmiernenie stresu a tiez bolesti Klbov. Mdta je
nevhodnd pre dlhodobé samostatné uZivanie. MozZe spésobovat Rice a alergické prejavy. Odporica sa jej
pouZivanie vihradne v zmesiach s dalsimi bylinami. Nie je vhodnd pre malé deti.

Poustvand Cast: Kvitniica viiat, list

3]

Zdroje:
[1]https: //zdravopedia.sk /prirodna-lekaren/bylinky/mata-pieporna

[2]https: /fwww.zdravie. sk /clanok /56912 /mata-pieporna

[3[https: /fwww.serafinbyliny.sk /herbar/mata-prieporna-detail-117
Obr. [1] hitps: //vonacik.sk /obchod/starostlivost-o-plet/kvetove-vody/mata-prieporna-Ryetinova-voda/
Obr. [2] hitps: //zdravopedia.sk /prirodna-lekaren/bylinky/mata-pieporna
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Medovka leRdrska
(Melissa officinalis)

Medovka lekdrska v prirode Obr. [1] Medovka lekdrska Obr.[2]

Vyskyt : Pestovand. Medovku pestujeme v mierne vlhRej piescitej, alebo piescito-hlinitej pode. Vysievame
do pareniska od polovice marca. Vysidza sa od polovice mdja, alebo v septembri. Mladé rastliny sii citlivé
na mrdz.

Kwitne : Od jiina do augusta.

Zber : zbierame [isty, alebo viiat este skor ako rastlina Ryitne, viac Rrdt do roka. Prvy zber v prvom roku
rastu sa robi od zaciatRu az od polovice jiila, druhy Roncom septembra &i zaciatRom oRtdbra.

VZitok, : OsoZi pri vylerpanosti spojenej s nespavostou, pri poruchdch trdvenia. Povzndsa ndladu,
upokojuje mysel, podporuje pamdt, zvysuje Roncentrdciu. Je 1icinnd pri poruchdch Cinnosti srdca, angine
pektoris, nervovej slabosti, bolestiach hlavy, tvdre, zubov. Pomdha proti nespavosti. Pomdha pri bolestivej
menstrudcii a chudoRyrvnosti.

PoZitie:
Zdpar : 2 plné cajové [yZicka na 1/4 litra vody a 10 minit nechat sparit, pouZivat pri Zaliidocnej neurdze,
crevnych a srdcovych ochoreniach.

aj

Medovka leRdrska a jej liecivé iicinKy:

Medovka md vSestranné [lie¢ivé 1cinky a vyuZitie, no najzndmejSia je jej schopnost pomdhat pri
menstruacnych bolestiach, nadiivani, buseni srdca a vysokom Rrvnom tlaku. Medovkovy caj je vsak, velRy
pomocnik aj pri psychickych tazRostiach. UpoRojuje, zmierriuje Casté zmeny ndlad a pomdha zaspat, preto
sa odporiica vypit $dlku caju z medovky hodinu pred spanim.

Kwoli univerzdlnosti ndjdete tiito bylinku v nasich viacerych Cajovych receptoch. Je doleZitou siicastou
liecivého Caju pre Zeny, proti stresu, na Zaliidok a trdvenie, v urologickom caji alebo aj samostatne, aby ste
si mohli naplno uZit jej Specifickii chut.

Comu vdaci medovka za svoje liecivé iicinKy?

Blahodarné pésobenie medovky na nds organizmus je spdsobené obsahom vitaminov, Ktoré ndjdeme v tejto
po citrusoch voriajiicej bylinke. Co obsahuje medovka lekdrska? , Vitamin B, Flavonoidy, Fenolové Ryseliny,
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Kyselinu rozmarinovil.

Medovka a tinava po Sporte a tréningoch

Znicil vds tréning, no aj tak mdte problémy zaspat? LeZat v posteli bez moZnosti poskytniit telu vytiiZeny
oddych je vdzne frustrujiice. Podobny stav castokrdt spésobuje nahromadeny adrenalin. Caj z medovky
priaznivo pésobi na centrdlnu nervovii sistavu, navyse, s obsahom vitaminov B a C je idedlnym ,RoRtejlom”
pre Razdého Sportovca, Rtory to s trénovanim prehnal.

Stres na [udské telo pésobi devastujiico, medzi nim a zdvaZnymi chorobami existujii dokonca siivislosti.
Doprajte si ¢aj z liecivej medovky najmd pocas jesennych a zimnych mesiacov, Ktoré R psychickej nepohode
eSte viac prispievajii Svojou ponurostou.

AR, chcete dosiahnut este vyraznej$i blahodarny 1icinok, caju na vds trdviaci trakt, skombinujte dva druky
bylinieR, — medovky a mdtu. Tento liecivy ndpoj je zdroveri velmi chutny, medovka s mdtou sa navzdjom
dopliiajii a vytdrajii siihru chuti,

ARo si spravne pripravit medovRovy caj?

Medovkovy caj sa pripravuje podobne ako akykolvek, iny bylinkovy cas. Na pripravu $ilky caju vZdy
pouZite Cerstvé bylinky alebo nové vreciisRo. Zalejte ho horicou vodou a nechajte lihovat 5 - 8 miniit.
Odporiica sa pocas lithovania hrncek, prikryt malym tanierikom. Pri vyparovani sa tak na spodnej strane
prichytia vzdcne silice, Rtoré v sebe nesii tie najdolezitejSie liecivé icinKy. Po vylihovani Caju preto
nezabudnite prichytené Rvapky caju aj so silicami z tanierika vrdtit spdt do Salky.

2]

Zdroje:

[1]https: /fwww. byliny. sk /zber/zber.php?idv=29elzm=6

[2] https: //www.popradske.sk/blog/zazracna-medovka-lekarska-zlepsuje-pamat-liec,
Obr. [1] https://www.novinky.club/10bylinek-80

Obr. [2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/medovRaleRarska. hitm[
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Medvedi cesnak,
(Allium ursinum)

Medvedi cesnak v prirode Obr. [1] Medvedi cesnak Obr.[2]

Doba zberu: Marec , April
Zbierame: listy

Co obsahuje medvedi cesnak - idinné litKy:

Vitaminy B a C, alicin, flavonoidy, jéd, sodik, drastik, Zelezo, vidkninu, sacharidy, bielRoviny.

Medvedi cesnak, - pouZitie a 1cinky na zdravie: medvedi cesnak, podporuje trivenie a vyprdzdiiovanie,
precistuje Crevd, md silné antibiotick¢ a antibakteridlne 1cinky, pomdha pri rézmych Zalidocnych
problémoch, jeho Ronzumdcia sa odporica aj pri liecbe srdcovo-cievrych ochoreni, pougiva sa pri vysoRom
Rrvnom tlaky, ndpomocny je aj pri bolestivych Ricovych Zildch, zmierriuje bolest hlavy, vyuZiva sa pri liecbe
ochoreni hornych dychacich ciest, ako sii astma alebo zdpal priedusieR , silnd Rorenistd chut cesnaku moéZe
poméct vypudit z tela hlisty, je vybornym posiltiovacom imunity, Cisti zahlienené pliica, priedusky
a zmierriuje dychacie taZRosti, podporuje pamdt, zniZuje Rrony tlak a pomdha taktieZ pri nespavosti.

Medvedi cesnak - zber

Zbierame mladé listy medvedieho cesnaku, Rtoré sa pouZivajii do Saldtov, polievok, ndtierok, na pripravu
privarkov a vyborné je aj pesto vyrobené z tejto aromatickej rastliny.

Medvedi cesnak sa neodporiiéa susit, lebo strica vicsinu prospesnych ldtok,

]

Listy sa zberajii aZ do zaRvitnutia. Aby sme sa nepomylili, treba sa riadit jeho charaRteristickou
cesnakovou Rorenistou voriou.

ARo ndjst medvedi cesnak?

Ndjst medvedi cesnak, nie je vobec zloZité. VicSinou poRryva velké plochy, rastie v hiifoch, vo vlhsich
lesoch.
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https://zdravopedia.sk/recepty/pesto-z-medvedieho-cesnaku

ARo ho zberat?
Pri zberani nechajme na kaZdej bylinke aspori dva listy, aby mala Sancu uloZit si do cibulieR dostatok Zivin
do dal3ej sezony. Na zber je najvhodnejsi priteny Rosik, listy medvedieho cesnaku sa nesparia a neposkodia.

2]

Tinktira sifnd ako medved’

Aby ste vyuZtvali Getivé icinky medvedieho cesnaky nielen na jar, pripravte si tinRtiru. Do sklenenej
nddoby vloZte nadrobno pokrdjané [isty, zalejte 38 % aZ 40 % liehom. SnaZte sa dodrZat pomer 1:5.
Uzavrite a nechajte liihovat tri tyZdne, potom precedte a nalejte do flias. UZivajte 15 — 20 Rvapiek denne.
Casto sa spomina nebezpelenstvo zdmeny s jedovatou Ronvalinkou, pretoZe listy obidvoch rastlin si velmi
podobné. Pri pozornejSom porovndvani zistite, Ze Ronvalinka md [listy $irsie a oRrihlejsie a rozhodne nemd
typickii cesnakovii voriu.

Pri Ronzumdcii medvedieho cesnaku platia pre nieRtorych obmedzenia. Opatrni by mali byt [udia s velRymi
vyRyvmi tlaky, castymi bolestami Zalidka a epileptici.

3]

AR rozoznat medvedi cesnak od jedovatej Ronvalinky?

Listy Ronvalinky votiavej (Convallaria majalis) ndpadne pripominajii listy medvedieho cesnaku (Allium
ursinum). Narozdiel od jedovatej konvalinky, medvedi cesnak je jedld a chutnd bylinka, Rtord sa na jar v
hojnosti vyuZiva v Ruchyni.

Konvalinka Medvedi cesnak

S

Rozdiel medzi medvedim cesnakom a Ronvalinkou Obr. [3]
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Cesnak prezradi vyraznd votia

Jednym z najistejSich spésobov, ako rozoznat medvedi cesnak od Ronvalinky, je jeho ovorianie. Medvedi
cesnak md vyrazni cesnakovii voriu. AR, si pricuchnete R jeho listom, zarucene spozndte, Ze ide o medvedi
cesnak,

AR mdte slabsi cuch, listy medzi prstami poZmolte, aby ste votiu zacitili.

Konvalinkg rastie trochu neskor

Konvalinka aj medvedi cesnak rastii v lesoch, casto v rovnakych loRalitdch. Rast Ronvalinky vsak zacina o
Cosi neskgr, preto na Ronvalinku narazite vicSinou aZ Red’ medvedi cesnak zacina Ryitniit, ale nie je to
pravidlo. Rizikové si hlavne mladé listy Ronvalinky, Rtord este neRvitla.

Listy rozRyitnutého medvedieho cesnaku sa uZ nezbierajii, nemaji tolRo vitaminov a ani ich chut ug
nedosahuje takii kvalitu ako v marci alebo zaciatkom aprila, Red’sil este Cerstvé.

AR narazite na rozkyitnutii bylinku, netreba ju ovoniavat, staci sa vyhniit jej zberu.
Pozrite sa, ako vyzerd medvedi cesnak a Ronvalinka v lese:

Mlady medvedi cesnak Obr. [4]
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Konvalinka votiavd Obr. [5] @

[4]

Rastlinka je vsak jedovatd celd, vsetRy Casti obsahujii alkaloid ranunkulin, saponiny a organické Ryseliny.
AR, napriklad ratolest trhd Kvetiny sasanky a potom si ruRou pretrie oéi, vysledkom mdze byt zdpal
spojiviek, AR, sa mu do organizmu dostane malé mnoZstvo tejto rastliny, nemusi prist R celRovej otrave
organizmu, no méZe to mat na svedomi zdpal obliciek,

[5]

Zdroje:
[1]https: //zdravopedia.sk /prirodna-leRaren/bylinky/medvedi-cesnak
[2]https: /fwww.zenyvmeste. sk /medvedi-cesnak---zeleny-zazrak-prirody--vsetko--co-by-sme-mali-vediet-o-

medvedom-cesnaku

[3https: /fwww.tvojezdravie.sk/dom-a-zahrada/bylinky/ake-su-ucinky-medvedieho-cesnaku-spoznajte-jeho-liecivu-
silu-/18324

[4] https: //medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky

[5] https: //spuntik. zoznam.sk /cl/1000706/1466127 /Pozor-na-Krasne--ale-jedovate-kvety

Obr. [1] hitps: //nanicmama.sme.sk/zdrava-vyziva/medvedi-cesnak-na-varenie-aj-na-zdravie

Obr. [2] https://zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky/medvedi-cesnak,

Obr. [3]https: //medvedicesnak. sk /ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-Ronvalinky

Obr. [4]https: //medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-Ronvalinky

Obr. [5]https: //medvedicesnak. sk /ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-Ronvalinky
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https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/
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https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/

Pliicnik leRdrsky
(Pulmonaria officinalis )

©uf

Pliicnik leRdrsky v prirode Obr. [1] Pliicnik leRdrsky Obr. [2]

Vyskyt : Rastie v lesoch a hiistindch na zatienenych a vlhRych miestach. Oblubuje vipenatii podu.

Zber : Zbierame Ryvitniicu viiat, alebo len bieloskyrnité prizemné listky. Susime pri teplote do 40 stupriov.
VZitok : OsoZi pri chorobdch dychacich orgdanov, pri hemoroidoch, zvonku na hojenie rdn.

PoZitie : Pri kasli, zachripnuti a bolesti v hrdle - 2 Cajové [yZicRy drogy zaliat 1/4 litrom vriacej vody a 10
miniit nechat sparit. Pit 3 x denne jednu Silku

Upozornenie : Nezamietiat' s pribuznymi drufimi napr. ostreri, smohla a iné, Ktoré nemajii bieloskyrnité
listy.[1]

Ked Rvitne pliicnik, vieme, Ze prichddza jar. Tdto bylinka je typickd svojimi réznofarebnymi Rvetmi, Ktoré
neustdle menia odtiene. Spociatku si sfarbené do ruZova, pri Rvitnuti do fialova a po opelenti sii modre.
Kwitnutie: Kvitne od marca do mdja. Prive v tomto obdobi z neho zbierame viiat. Listy velmi Setrne
odtrhdvame alebo odreZeme po odRyitnuti za velmi suchého pocasia. SuSime ich na tienistom mieste
s dostatocnym vetranim.

Pripravujeme z nich lecivy aj i olej, Rtoré obsahujii mnogstvo cennych zdraviu prospesnych [ldtoR,
Cerstvymi listami taktieZ zlepsime a osvieZime chut zeleninovych Salitov. Dodajii im ardmu a jemnii

lahodnii chut,

Vdaka obsahu Ryseliny Rremicitej budii vase cievy prusnejsie, Rosti pevnejsie, vlasy silnejsie a Ryalitnejsie.
PokozRa hladkd a vypnutd. S vekom jej hladina v tele Klesd, preto sii cievy menej elastické, Rosti Rrehké a
ndchylné na zlomenin. Pliicnik je bohaty na saponiny — vysoRo iucinné [dtKy, Rtoré rozpistaji usadeniny
na stendch, ale aj na povrchu ZalidRa, criev, oblicieR, i pliic. Tie sa z tela ndsledne odplavujii prirodzenou
cestou.
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Liedivé ucinky plicnika na zdravie tloveRg: Je icinny pri zdpale hornych dychacich ciest, posiltiuje a
uzdravuge pliicne tRanivo, priaznivo pésobi na priebeh astmy, zlepSuje a podporuje vyRasliavanie,

lcinkuje protizdpalovo, md detoxikacné a antibaRteridlne 1icinky, hoji rany, posiliiuje Klby, zvysuje Ryalitu
vlasov, koZe a nechtov, pomdha pri liecbe hemoroidov.

2]

KontraindiRdcie

Pre obsah pyrolizidinovych alRaloidov sa neodporiica ani dlhodobé uZivanie ani preRrocenie terapeutickych
ddvok, Pri intermitentnom uZivani v predpisanych ddvkach sa nezistili nijaké vedlajsie sRodlivé 1cinKy.
Uzivanie drogy sa nedoporucuje tehotnym a Rojacim Zendm a malym detom. Spravidla sa samostatne
neuZiva dlhsie ako 3 tyZdne, v cajovych zmesiach sa moZe cas uivania dvojndsobit.

3]

Zdroje:

[1]https: /fwww.byliny.sk/zber/zber.php?idv=39elzm=5

[2]https: //lepsiden. sk /plucnik-leRarsky-ucinky-recepty,

[3]https: /fwww.nazdravie. sk /plucnik-leRarsky,

Obr. [1]https: //www.fotoma.sk /galeria/1803/plucnik-lekarsky/

Obr. [2] https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/plucnik-leRarsky
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Podbel’ lie&ivy ( leRdrsky)
(Tussilago farfara)

S

3 \1— \\: \ -\ 'E‘ . "‘ . -
Podbel liecivy v prirode Obr. [1] PodBel liecivy Obr.[2]

Vyskyt

Rastie od niZin aZ do podhoria ako burina, casto na obnaZenych ilovitych pddach, rumoviskdch, ndsypoch a
v prieRopdch. Podbel’ je nielen lie¢ivd, ale aj medonosnd rastlina. Preto sa odporica rozmnoZovat ho
semenami aj na vhodnych miestach v prirode.

Zber a tiprava

Zberajii sa kvety a listy, zriedRa aj podzemok, Kvety sa zberajii Cerstvé, najlepsie za slnecného dria, Red’ sii
otvorené. Listy sa zberajii celé od konca mdja do jiina.

Charakteristikg

Podbel je trvdca bylina, Rtord Ryitne zvicsa ako prvd zo vetkych liecivych rastlin. Na dlhych duZinatych
podzemRoch md dva druhy piucikov, Rvetné a listové. Z Rvetnych piicikov vyrastajii na jar priame Supinaté
stvoly zakoncené iiborom zlatoZltych kyetov. V jednom iibore byva aZ do 300 kyietkov.

Lieivé vlastnosti

Podbel’ je velmi zndma a v sicasnosti vyuZivand liecivd rastlina, Rtord sa pouZiva vniitorne aj zvonka. Je
sucastou viacerych farmaceuticky pripravovanych ajov. VyuZiva sa najmd pri chorobdch dychacich ciest,
na zahlienené priedusky a pliica, pri trdviacich taZRostiach, upravuje ldtkovy metabolizmus, na taZko sa
hojace rany, ekzémy, opuchliny, bolestivé reumatick¢ miesta.

Zaujimavost: Kvet podbela sa pozndva [ahRo podla tvaru aj asu Ryitnutia. Listy vSak moZno [ahko
zamenit s devitsilom alebo lopiichom. [1]

Obsah lGtok; Triesloviny, minerdlne soli (hlevne drasliR), zinok, mladé listy aj .

Kvety sa sprudka suSia na priamom sinku. V domdcom prostredi ich susime pri teplote 40 °C. PouZivajii sa
na ¢aj a odvar. Podrvené listy sa prikladajii na rany.

Upozornenie!

Rastlina obsahuje pyrolizidinové alRaloidy, napriek, ich nepatrnému obsahu v listoch ju nie je vhodné
dlhodobo pouzivat a prekracovat odporucené ddavky.

70



Potrava

Mladé listy, Rtoré sa zbierajii v mdji a jiini, sa priddvajii do polievok a dd sa z nich urobit Saldt. Z Ryetov
Caj alebo sirup.

Zdroj soli:

Vo vniitrozemi sii zdroje soli obmedzené. Nihradou soli méZe byt popol z podbelovych listov.

2]

Recept Podbelovy med - nevareny

Ingrediencie:

Rozkyitnuté Ryety podbela (alebo kyety a najemno nasekané listy podbela 1:1) 500ks
cukor (Rrupica) 2kg
citron 2ks
Postup:

1.Kvety podbela na hodinu rozloZime na plachtu, plech alebo Cisty baliaci papier, aby z nich vyliezli
chrobdciky.

2.Listy naseRdme alebo nakrdjame na jemno a zmieSame ich dohromady s Ryetmi.

3.Do cca 3 litrového pohdra uRladdme vZdy na striedacku: vrstva podbela/vrstva cuRru/vrstva
podbela/vrstva cuRru, pricom cukor vZdy pokvapkdme Stavou z citrona.

4.Plny pohdr bezpecne uzavrieme. Uzdver musi byt vodeodolny.

5.Cely pohdr zabalime do bublinkovej folie, najlepsie do viacerych vrstiev a pohdr zakopeme do zeme na cca
8 tyZdtiov. Za tii dobu ddjde v pohdri Ru kKvasnému procesu.

6.Pohdr vykopeme a sirup scedime - najskor cez sitko, potom cez hustejsie pldtno.

7.Niekto sirup vari, ale RedZe mi chceme ziskat nevareny med/sirup, uZ nevarime.

8. Med mozZete uskladnit v chladnicRe, dlhodobo je mozné ho uskladnit aj v mraznicke.

3]
/ Podbel ....,....
::— '.513 y ;,_'.:J‘:.t: j:~
ik .:: www.Peknetelo.eu
Podbel’ - 1icinky na zdravie Obr. [3]
Zdroje:

[1]https: /fwww.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/podbel-liecivy,
[2] http: //survivor.sk /herbar-podbel-liecivy,

[3] https: //zdravopedia. sk /liectve-recepty/podbelovy-med-nevareny
Obr. [1]https: //www.leros.cz/sk/podbel-leRarsky

Obr. [2]http: //survivor.sk [herbar-podbel-liecivy,

Obr. [3] https://sk.pinterest.com/pin/403283341614101793
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Praslicka rolnd
(Equisetum arvense)

Praslicka rolnd v prirode Obr. [1] Praslicka rolnd Obr. [2]

Vyskyt : rastie na poliach, na vlhRych Gikach, niekedy aj pri cestdch a na volnej pode.

.....

LahRo ju mbZeme zamenit s jedovatou praslickou mociarnou.

Udinné ldtKy:

V praslicke majii silné zastiipenie viaceré ucinné [atky, najmd vsak triesloviny, flavonoidy, Ryseliny,
vldRnina, bielRoviny, sacharidy, Zivica a éterické oleje™. Vylieci mnohé ochorenia, aj vdZnejSieho
charakteru. Pripravovat si ju méZete ako aj na uZivanie zvniitra, ale aj ako odvar na vonkgjsie prejavy.

Zber : zbierame vriat - rozRondrené zelené byle. Susime pozorne pri teplote 40 stupriov. Doba zberu: Mdj

Jin, Jul, August.

PoZitie : Na zle hojace sa rany: 50 g praslicRy rolnej zalejte studenou vodou, nechajte postdt 24 hodin a
mdte ozdravny Kiipel] 1].

Praslickovy caj: 2 CL susenej praslicky zalejte 250 ml vriacej vody a privedte do varu. Varte
aspoti 8-10 miniit a potom ju nechajte este dalSich 10-20 miniit pod poKrievkou lihovat [ 2].

Iné pouZitie: Pouiva sa pri chorobdch mocovych strojov, tuberkuldze, zvdpenatent tepien,
hemoroidoch. Odvar sa zvonku pouziva na preplachovanie nosovej dutiny pri nddche a na
omywanie alebo obklady pri RoZnych chorobdch. Pri zdpale dasien a mandli ju moZeme pouit ako

1cinné Rloktadlo.
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Zdroje:

[1] Dostupné na: hitps://bylinkarium.wordpress.com/2010/05/18/praslicka-rolna/

[2] Dostupné na: https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=praslicka_rolnaclamp;idv=41
[3] Dostupné na: https://www.babskeveci.sk /ucinky-praslicky-rolnej/

POZOR!

Obr.[3] Praslicka mociarna [4] %

Zdroj:

[4] Dostupné na: hitps://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok _id=201121
Obr. [1]https://bylinkarium.wordpress.com/2010/05/18/praslicka-rolna/

Obr. [2]http://carozahrady.sk /liecivebylinky/praslicRarolna. html

Obr. [3]htips: //www.nahuby.sk/obrazoR_detail.php?obrazok_id=201121

73


https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=201121

Prvosienka jarnd
(®Primula veris)

Prvosienka jarnd v prirode Obr.[1] Prvosienka jarnd Obr. [2]

Doba zberu: Februdr, Marec , April, Mdj

Zbierame: Ryety, listy, Rorefi a podzemok,

O prvosienke jarnej:

Prvosienka je trvdca bylina s holou stonkou .Listy vyrastajii primo z podzemRu. Rastlina dosahuje vysku
30 cm. Listy sii podlhovasté, vajcovité, zelené, na oRraji ziibRaté, vytvdrajii rugicu a maji SirokRi Rridlatii
stopku. Kvety si velké, Zlté, usporiadané do okolikov na vrchole stvolu, s pdtpocetnym Ralichom,
pétpocetnou rirkovitou Rorunou a piatimi tycinkami. Plod je vajcovitd, hnedd tobolka s mmnohymi
semenami. Podzemok, je RrdtKy, vertiRdlny, s mnohymi svetlohinedymi, tenkymi Rorienkami s priemerom 1
mm a dIZkou do 7 cm. Rastlina je medonosnd. Vysusend rastlina je svetlohnedd, charakteristicKy vonia a md

slizovitii chut. Prvosienku ndjdeme na [iRach, pasienkoch, slnecnych strdtiach, ale aj v riedRych lesoch.

Co obsahuje prvosienka jarnd- uicinné LitKy
Saponiny, étericky olej, glyRozidy, primverin, flavonoidy, silice, Ryselinry, , betakgrotén, draslik, vipnik,

Prvosienka jarnd - pouitie a icinky na zdravie:

Prvosienka pdsobi odRasliavajiico a odhlieriugiico pri bronchitickom Ratare, Ciernom Rasli, astme, chripke
a prechladnutiach. Zmieriiuje bolesti pri reumatizme. Ucinkwje utiSujiico na nervy pri nespavosti,
neurdézach, epilepsii, apoplexit. Md slaby diureticKy 1icinok a pdsobi pri odtuctiovani. Posiltiuje imunitny

systém. Md antiseptické a antibiotické UcinKy. Precistuje Rrv a dychacie cesty.
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Prvosienkga jarnd - zber
Korene a podzemRy vyRopdvame v auguste, ked’ zacnii vidnit listy rastliny, alebo skoro na jar (februdr -
marec). Umyvame ich studenou vodou a susime na sinku alebo v tieni pri teplote do 100 stupriov.

Listy zbierame v ¢ase Kyitnutia (april - mdj) alebo na Ronci Rvitnutia. Susime ich v tieni.

]

V zimnom o0bdobi pri prechladnutiach, pri problémoch s dychacimi orgdnmi siahame po Zltej, prijemne
voriajiicej prvosienke, Ktord je pre nds symbolom jari. Casto sa s tiou stretdvame pri vyletoch na likach a v
riedRych lesoch.

Hlavnd liecivd hodnota prvosienky je v obsahu saponinu, Ktory zrieduje hlieny v prieduskdch a pliicach, ¢im
ulahcuje odkasliavanie.

Pri zdpale priedusiek, (bronchitide) sii bronchidlne steny trvalo zapdlené a produRujii vela hlienu, Rtory sa
uvoltiuje bolestivym Raslom. Velmi ohrozeni sii fajciari. Zdpal priedusieR, vznikd z réznych pricin.
Najcastejsie ide o sprievodny priznak alebo prechladnutie. MéZe ist aj o poskodenie priedusiek fajcenim,
chemickym podriZdenim alebo Skodlivymi ldtRami. ARiitny zdpal priedusiek, trvajici asi 7 aZ 10 dni sa
prejavuge silnym a bolestivym kaslom a vykasliavanim. Na zaciatku byva sprievodnym znaRom aj zimnica,
dychacie taZRosti a vysoRd horickg.

Prvosienka jarnd a vysSia si Ciastocne chrinené, Co znamend, Ze sa moZe zbierat iba viiat s Ryetom, u

vsetkych druhoch je chrineny Roretiovy systém.

Cajovd zmes pri zdpale priedusiek;

50 g kvetu prvosienky, 10 g kvetu divozela, 10 g Rvetu podbela, 10 g Rvetu bazy ciernej, 10 g Ryvetu slezu
éajomi zmes dobre premiesame, 1 polievRovii [yZicu zalejeme % [ vriacej vody, nechdme 10 minit odstdt,
precedime, pridime med a citrén, ddme do termosky a popijame cely deti po diisRoch. Pritom uZivame 3-Rrdt
denne 1 malii [yZicku Stavy z cibule.

2]

Usitok :

Hlavnd liecivd hodnota prvosienky je v obsahu saponinu, Ktory zrieduje hlieny v prieduskdch a pliicach, &im
ulahéuje odRasliavanie. Kvety a [listy si taRtieZ bohaté na a betaRarotén, Ktoré majii antioxidalné
vlastnosti a pomdhajii posilnit imunitny systém. V prvosienke ndjdeme aj minerdly ako draslik, a vapnik,
Kvety prvosienky sii dobrou prisadou do inhalacnych zmesi na dychacie orgdny a do bylinkRovych Riipelov.
Zdpar z prvosienky je tieZ vybornym prostriedkom na posilnenie nervov a srdca, zmierriuje migrénu a
nervové bolesti hlavy, vynikajiico pésobi proti zdpalom srdcového svalu, vodnatielke a sklonom K pordZke.

.....

3]

Zdroje:

[1]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/prvosienka-jarna?fbclid=Iw AR 1V BgqOtl6a-
SvXibNeYdGDUNmfWaaHl4hoBpf-4Y0m3z8UL0_tOnwLIHsor

[2]https: /fwww.zdravysvet.sk/blog/prvosienka-jarna

[3]https: /fwww.byliny.sk/rastliny/rastliny. php?stranka=prvosienkaclidv=63
Obr. [1]https: //www.nahuby.sk/obrazoR_detail. php?obrazok_id=61424
Obr. [2]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/prvosienka-jarna
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Piipava leRdrska
(Taraxacum officinale )

Piipava lekdrska v prirode Obr. [1] Piipava leRdrska Obr. [2]

VzitoR,: iicinkuje pri peceriovych poruchdch, poskodeniach peceriovych buniek toxicKymi latkami, zdpaloch
pecene. Optimalizuje tvorbu Zlce. Celkovo zlepsuje metabolizmus organizmu. Pomdha pri reume, dne a
klbovych tazRostiach. Pipavovy caj vynikajiico precistuje organizmus.

Vyskyt : rastie ako burina v zdhraddch, na dvoroch, poliach a pod.

Kwitne : od aprila do oktébra.

Zber : zbierame celil rastlinu - Roreri, viiat, listy a Kvety. SuSime pri teplote 50 stupriov.

PoZitie :
1 kdvovii [yZicku drogy na $ilku vody, varit vo vodnom Riipeli 10 miniit. Po odstaveni nechat vyliihovat 15
miniit

aj

Co obsahuje pilpava leRdrska - ticinné litKy

Horéinu taraxacin, Raucuk, inozit, cholin manit, triesloviny, saponiny, organické Ryseliny, Zivicnaté Litky,
slizovité [itky, triterpény, steriny, tuRy, bielRoviny, inulin, Rarotinové [GtKy, vitaminy A,B, C, E, X,
vldRninu, Zelezo, fosfor, hortik, draslik, sodik, zinok, med, mangdn, selén, omega 3 a 6 Ryseliny.

Piipava lekdrska - pouZitie a icinky na zdravie:

plpava sa pouZiva ako podpora obranyschopnosti, 1icinnd prevencia vzniku chripky, nddchy, raRoviny,
posiltiuje funkciu pecene, Zlcnika a obliciek, pouZiva sa ako proti hlistovy prostriedok, stimuluje ldtkovii
vymenu, zlepSuje chut do jedla, travenie, 1icinkuje pri Zaliidocnych a crevnych taZRostiach, pouZiva sa pri
cukrovke, speviiuje spojovacie tkanivd a dobre iicinkuje pri artréze a dne, oRyslicuje a precistuje Krv, md
antiseptické a detoxikacné icinky.

2]

Koreti pipavy md vraj aj znacné protirakovinové 6cinky a dokdze nicit rozne typy buniek tejto zdRernej
choroby. Patri sem napriklad raRovina prostaty, vajecnikov, leukémia, melaném a mnohé dalSie. Koreri
plipavy moéZeme podobne ako listy pouit v surovom stave alebo vysusit. Precistuje Rrv, urychluje travenie,
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md potopudné a mocopudné Ucinky, osvieZuje, zrieduje Rrv a je teda vynikajiicim prostriedkom proti hustej
Ko,

Piipavovy med

Robi sa z Ryetov a recept nari je jednoduchy. Natrhdme si asi 400 kyetov piipavy a dokladne ich umyjeme.
Ndsledne ich vloZime do hrnca a zalejeme priblizne litrom vody. Do hrnca méZeme pridat citrén alebo
pomaranc poRrdjany na Rolieska. Pripravenii zmes poloZime na spordk a privedieme do varu. Varim asi 15
miniit a odstavime. Po 24. hodindch zmes precedime cez pldtno a z Rvetov a ovocia vytlacime co najviac
tekutiny. Priddme cukor a varime aZ do idedlneho zahustenia (Cim dlhSie med varime, tym bude
hustejsi). Med by nemal byt prilis husty, pretoZe pri dlhsom skladovani by zacal Rrystalizovat, ale ani
riedRy, pretoZe by po case skysol. Uvareny med nalejme do zavdraninovych pohdrov a zavrieme.

Piipava pomdha pri zlepSovani stavu pleti s akné, ¢i vyrdZRami, cukrovke. Koreri md priaznivé icinky pri
ochoreniach sleziny, pecene, Zlcnika, problémoch s pankreasom, pri aterosklerdze, pri anémiach, na zlepSenie
zloZenia Rrvi a pri chronickych RoZnych ochoreniach.

3]

Piipava leRdrska v Skalitom Obr. [3][(M.M 2021)

Zdroje:

[1]https: //www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php? stranka=pupava_leRarskaclidv=42
[2]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/pupava-leRarska
[3]https://www.9em. sk /babickine-bylinky-pupava-leRarska-bojuje-aj-s-rakovinou,/
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Obr. [1] https: //www.nazdravie.sk/pupava-lekarska/
Obr. [2] https: //www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=pupava_leRarskRaclidv=42

Piipava: Burina alebo vynikafica liecivka so schopnostou obohatit podu?

Obr.https: //www.nazdravie.sk /pupava-leRarska/

Piipava leRdrska (Taraxacum officinale) je velmi rozsirend rastlina, Ktori ndjdeme viade v parkoch, na
trdvniRoch, v zdhraddch, na liRach. Na farmaceutické vicely sa pestuje a vo Franciizsku sa aj dnes pestuje
ako Saldtovd rastlina.

Existuje viac ako 250 druhov a poddruhov piipavy, v Eurdpe je zndmych asi 10 jej druhov.

Je to rastlina Rrdtkych dni, kvitne len na jar a na jeseri. Ked na 1iu dopadd svetlo menej ako 12 hodin,
prestdva Ryitniit. Citlivo reaguje aj na pocasie. Ked’ md byt jasno a teplo, otvdra Kvety skoro rdno, ked je
daZdivo, ostdva zatvorend cely deri.

Piipava ako zdroj Zivin:

V zdhrade je povaZovand za vytrvalii burinu a neraz sa jej zdhradkdri snaZia zbavit. Je to v$ak zdhradny
pomocnik a liecitel.

Jej kuZelovité Rorene prenikajii do velkej hlbRy a dokdZu rozbit hrudy zeme po jesennom rylovani, otvdrajii
Randly do hlbsich vrstiev zeme, do Ktorych sa potom [ahSie dostanii aj Rorene Rultiirnych rastlin, Rtoré
nemajii taky silu ako pipava.

Korene piipavy okrem toho nasdvajii splachnuté Ziviny a stopové proky z hlbKy zeme a vyndsajii ich na
povrch: fosfor, draslik, sodik, Kyselinu RremiCitsi, siru, Zelezo, mangdn, hlinik, zinok, Jej zdsluhou sa tieto
proRy dostdvajii R ostatnym rastlindm, do humusu a potom do [udskej stravy.

Biele nazky obsahujii obrovské mnoZstvo stopovych prvkov — je to doslova hnojivo: mangdn, bor,
stroncium, med, nikel, molybdén, Robalt. Kvet poskytuje vieldm pel; Roreri je potravou pre mladé dazdovky,
Rtoré sa rady zdrZujii prave v oRoli jej Roretiov. MnoZstvo piipavovych semien posKytuje potravu pre vtdky,
Rtoré potom ,homeopaticRy“ hnoja nasu zdhradu a zbavujii ju SRodcov. Pipava je vynikajicim zdrojom
draslika — staci urobit vyluh a polievat zdhradu.
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Ako pomdha cloveku?

Grécky ndzov rastliny je radiki — ,vychddza zo stredu®. Pipava pomdha loveku ndjst svoj stred. Pomdha
mu vyRrocit, odvdZit sa riskovat, urobit zmenu v Zivote. Tak, ako sa piipavové pdperie [ahko vzndsa vo
vetre, tak aj clovek dokdZe riskovat, vybrat za svojimi snami, pohniit sa K inym brehom.

Piipava ndm poniika energiu plynutia, undsania, Rontinuity. Pomdha tym, Ktori sa [ahRo zlomia, neveria
si, vzddvajii sa, nedoRdZu sa znova nastartovat po Zivotnych Rrizach, nevedia ndjst radost a zmierenie.
Podla tedrie signatiir (signatiira — popis) je piipava prostrednikom medzi nebom a zemou. Md zvldstny duty
stvol, Rtory funguje ako akysi tunel. AR, tento stvol prereZeme a oddelime od zeme, rastlina oRamZite
zvddne a slabne.

Piipava existuje, len ak_ je spojend so zemou. Je schopnd prijimat energiu sinka a predat ju péde vdaka
dutému stvolu, inak, povedané, dokdZe predat spiritualitu hmote. V sicasnej dobe by potrebovalo
Taraxacum vela [udi.

of v f/:/‘ fr/ iy .
A .l.// ,/ o VD idcinky zdravie

Zdravé a krasne telo
www.Peknetelo.eu

iCf.

Obr. hitps://sk.pinterest.com/pin/403283341614074262/

Zdroj:

[1]https: /fwww.zahrada.sk /magazine/pupava-burina-alebo-vynikajuca-liecivka-so-schopnostou-obohatit-
podu/?foclid=IwAR27kbIgnSp_ NP2mirilVdOdi7nd VINtHhGAeuSnBayYNvo7h34LDGSqeb8
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Pyr plazivy
(Elymus repens)
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Pyr plazivy v prirode Obr. [1] Pyr plazivy Obr. [2]

Doba zberu: April, August , September
Zbierame: Roreri (podzemok)

O pyre plazivom:

Pyr plazivy - Celad’ lipnicovitd

Pyr je trvdca bylina s valcovitou, dutou, cldnkovanou, zvycajne v dolnej casti poliehavou stonkou (steblom),
vysokou do 150 cm. Listy sii Ropijovito Ciarkovité, na rube holé, na lici jemne chlpRaté. Kvety sii
usporiadané do dvojradovych Rlasov, Rtoré sa nachddzajii na vrcholoch stonky, sii jednoduché s dvoma
plevami - hornou a dolnou a tromi tycinkami. Plod je zrno zrastené s hornou plevou. Podzemok je plazivy s
dlhymi podzemnymi vyhonRami. VysuSend bylina je clankovand, ZltRastd, sladRastej chuti a nevonia. Pyr
ndjdeme popri cestdch, ohraddch, na poliach, zdhraddch a vinohradoch.

Co obsahuje pyr plazivy- icinné litKy
Slizovité [itRy, agropytén, bielRoviny, inozit, , provitamin A, inulin, saponin, minerdlne silice, sacharidy,
vldRninu, triesloviny.

Pyr plazivy - pouitie a 1icinky na zdravie:

Pyr iicinkuje mocopudne pri piesku a Rametioch v 0blicRdch a mocovom mechiire, pouZiva sa pri zdpaloch
prostaty, pri reumatizme a dne, precistuje Krv, pougiva sa pri chorobdch dychacich ciest, pri [upienke
(psoridze), na vniitorné hemoroidy, lieci vysoky cholesterol, odstrariuje opuchy.

Pyr plazivy - zber

PodzemKky vykopdvame na jar (april), skor ako sa zacne rastlina rozvijat, alebo v lete (august - september),
Red nadzemnd cast prestdva rdst a zacina schniit - po dozreti semien. VyRopané podzemRy ocistime od pody
a nadzemnych Casti, umyjeme a nareZeme na 20 cm dlhé Rusy. Susime ich pri teplote do 50 stupriov.

80



1]
Dalie lietivé viastnosti:

Pomdha pri neplodnosti, zvonka pri vyrdizkach a opuchlindch. Vhodny je pre diabetiRov, najmd pre obsah
triticinu a inulinu.

Zaujimavost

Pel’ pyru md senzibilizujiice 1icinky na sliznice dychacich ciest. V Case jeho Kyitnutia maji nieRtori [udia
tazRosti s dychanim, Rasel’ alebo im slzia oci, ak sa v ich blizRosti vysKytuje porast pyru na vicsej ploche.
Podla terminu Ryitnutia patri pel’ pyru medzi letné aZ jesenné alergény.

2]

Pyr plazivy je vSadepritomny, otravny, dporny a len taZRo odstrdnitelnd burina, teda hlavne medzi
zdhradRdrmi nie je vobec oblibeny. Avsak, aRo liedivy je pyr ucinnym prirodnym leRom na cely rad
zdravotnych taZRosti a v ludovej medicine sa pougiva ug od staroveky.

V ludovej medicine sa pouziva ako prevencia proti ochoreniam pecene, Ktoré pomdha aj liecit.

3]

Pyr plazivy Obr.[3]

Zdroje:

[1]https://zdravopedia. sk /prirodna-lekaren/bylinky/pyr-plazivy

[2]https: //www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/pyr-plazivy
[3]https://living.iprima.cz/zahrada/uzitRova-zahrada/pyr-plazivy-plevel-lecivka-ucinky-pouziti
Obr. [1] http://www.e-herbar.net/main.php?g2_itemId=30399

Obr. [2] https: //zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky/pyr-plazivy

Obr. [3]https: //www.zdravysvet.sk/blog/pyr-plazivy
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Rebriek obycajny (Mysi chvost)
(Achillea millefolium)

Rebricek obycajny v prirode Obr. [1] Rebricek obycajny Obr.[2]

Zaufimavost: V mnohych pripadoch medzi rastliny s nesmiernymi liecivymi iicinkami radime tie, s Rtorymi
sa stretdvame na dennom poriadku. Jednou z nich je i rebricek, obycajny, Rtory mnoho [udi poznd pod
ndzvom my$i chvost. Rebricek je rastlina, Rtord sa u nds vysKytuje pomerne casto.

Vyskyt: Ndjdeme ju na hikach, v oRoli potoRov, pri oRraji lesov, ale vynimRou nie sii ani oblasti postifinuté
ludskou ¢innostou, ako je napriklad okraj dialnic. MéZe dorastat do vysky aZ jedného metra a zndmy je
predovsetRym pre svoju charaRteristickyi v6riu a biele kyety rastiice v 1iboroch.

Rebricek obycajny a jeho ucinné litky

Za svoje uZasné Ucinky vdaci rebriceR, obycajny svojmu jedinecnému zloZeniu. Jeho zloZenie pozostdva
predovSetkym z aromatickych silic, ldtRu s ndzvom achilin, triesloviny, ale i flavonoidy, Ktoré chrinia
bunky pred oxidacnym stresom, Rtory spdsobuje nielen starnutie, ale i rozvoj mnohych ochoreni.

Zensk¢ problémy

Bolestivd menstrudcia, nepravidelny cyklus ¢i vytrvaly zdpal Zenskych orgdnov sii aj dnes nocnou morou,
na Ktori je rebricRovd Kira velmi iicinnd. Rebricek, je vynikajici na pripravu sedacich Riipelov, Ktoré
pripravite velmi jednoducho pridanim nieRolRych [yZic suseného rebricka do teplej vody. Rovnako vdm
moZe pomdct i pravidelné pitie rebrickového Caju.

NeZiaduce 1cinky rebrickg:

Hoci je rebricek, rastlinou s mmohymi pozitiviymi vlastnostami, pred samotnym uZivanim si overte (i je

naozaj vhodnd pre wvds. Vyhmit by sa jej mali napriklad osoby s poruchami zriZanlivosti.
Rastlina tieZ moZe sposobit’ alergickil reakciu a na RoZi sa po Rontakte s tiou objavia pupienky alebo
zalervenanie. Idedlny nie je ani pre tehotné Zeny, pretoZe moZe ovplyviiovat menstruacny cyRlus.
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Zber: Rebricek obycajny Kvitne aZ do Ronca leta, ale ibory kvetov je potrebné zberat fined’ na zaciatRu ich
rozRyitnutia, pretoZe len v tom pripade majii najuyssi a najkvalitnefsi obsah biologicKy iicinnych [dtoR,
Ubory je vhodné susit v zatemnenej miestnosti..[1]

Co este liedi my¥t chvost: urologické problémy, menstruacné problémy, aj RompliRdcie pocas KfimaKtériu,
taZkosti dychacieho systému, zvySeny Rrony tlak, Kice, nadiivanie, hnisajiice pluzgiere, eRzémy, hemoroidy.

Mast z mySieho chvosta

Mozno o tom neviete, ale rebricek obycajny sa hojne nachddza v pletovych Rrémoch, zubnych pastdch,
(i Rozmetike. Vyrdba sa z neho mast, Rtord zmierriuje Rozné problémy — svrbenie, vyrdZRy, ranky na RoZi,
(i popraskané paty. V zime sa pouZiva pri vysusenej pokoZRe na rukdch.

Mast s rebrickom pomdha aj pri vdZnejSich RoZnych problémoch, napriklad ekgzéme. Obvykle brini
roz$irovaniu Rf¢ovych Zil. Mast' z rebricka sa osvedcila aj pri liecbe hemoroidov, pricom ju natierame na
bolavé miesta.

Mykoza

Pri myRgze si spravte silny odvar a umyvajte si nim intimne partie. Pomdze vam aj Kiipel.

Sedacie Kiipele z rebricka sii iicinné aj pri menstruacnych Rf¢och a zdpale vajecnikov. OpaKujte ich dovtedy,
Rym neddjde K zlepSeniu stavu.

Recept na Riipel*

100 gramov susenych alebo Cerstvych bylinieR, namocte na noc do studenej vody. Na dalsi deri
zmes prevarte v 20 fitroch vody. Takto pripraveny odvar pridajte do Ripela. Sedavy Kiipel’ by nemal trvat
viac ako 20 mimiit.

NeZiaduce 1icinky mysieho chvosta

Aj ked’ md mysi chvostiR rozne neZiaduce 1cinky, rozhodne prevaZujii jeho liefivé vlastnosti. Na druhej
strane, pitie ¢aju z rebrickg méZe mat rozne efekty. Pamditajme si, Ze je mocopudny a vyvoldva silnejsie
potenie. Tieto 1cinky si vsak individudlne a nemusia sa vébec prejavit.

Pri vonkajSom uZivani sa méZu objavit alergické reakcie. 1de hlavne o zdpaly RoZe po Rontakte s rastlinou.
Preto neuzivajte rebricek, ak uz viete o svojej alergii na rastliny z celade astrovitych (napriklad na nechtik,
leRgrsky).

Vo vysSich ddvkach, alebo pri dlhodobom ufvani (viac ako 3 tyZdne) moZe rebriceR v tele zareagovat ako
Jed. Spdsobujii to silice v bylinke. Prihldsi sa pocit omdmenia, bolest hlavy alebo zdvraty. [2]

Zdroje:
[1] https://mediteka. sk /rebriceR-obycajny,
[2]https: //slovenskypacient. sk /mysi-chvost-rebricek-zber-mast-celad-vyuzitie-mykoza-na-menstruaciu-otehotnenie,

Obr.[1]https://science. hnonline.sk fveda/676352-nazbierajte-si-vzacnu-bylinu-s-nazvom-rebriceR-pomaha-na-vsetky-
neduhy
Obr. [2]https: //sk wikipedia.org/wiki/Rebr¥ C3%AD % C4%8Dek_0by%(C4%8Dajn%C3 % BD
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Repik fekrsky
(Agrimonia eupatoria)

Repik lekdrsky v prirode Obr.[1] Repik lekdrsky Obr.[2]

Repik lekdrsky patri R najzndmejsim a najobliibenejsim liecivym rastlindm.

Repik, lekdrsky rastie najmd na vdpencovych pédach, v Rrovindch, na liRach, pasienRoch, nibaniskdch,
riedRych lesoch. Skrdtka ho ndjdeme beZne vo volnej prirode.

Kwitne: Repik lekdrsky kvitne od jiina do augusta.

Zber: Zberd sa hned’ ked zacina Ryitniit, pokial’ nemd rastlina neprijemni lepkavé semend. LieCivou Castou
Repika leRdrskeho sii listy a miRRd Cast Rvetného stvolu (bezlistd stonka zakoncend Rvetom).

Caj z Repika lekdrskeho si pripravite z 1-2 [yZicKy rastliny, Rtoré nechdte vylihovat v 2dcl vriacej vody
priblizne 10 miniit. Caj lie¢i choroby vniitornych orgdnov hlavne pecene, Zlcnika, panKreasu, dvandstnikg,
oblicieR a ZalidRa. Caj mozZno aj Kloktat pri problémoch v tistnej dutine.

[1j

Obsahové litky:

Repik je zndmy najmd obsahom trieslovin (kyalitnd bylinka by ich mala obsahovat od 2 do 11 %). Za jeho
biologick¢ ~ ucinky s vSak, vo wvelkeg miere  zodpovedné aj dalSie  [dtky, aRo
napriklad flavonoidy, triterpény Ci polysacharidy.

DalSie 1icinky :

Podla doteraz vyRonanych vedeckych vyskumov md  repik antioxidalni, protizdpalovi a
antimiRrobidlnu aktivitu. Stimuluje imunitny systém, zniZuje hladinu cukru v Rrvi a Rrvny tlak, dokonca
by mohol pdsobit aj proti rakovine. Tychto Stidii je vSak, velmi mdlo a vsetky boli vykonané bud’ na
izolovanych bunkovych Rultiirach alebo na zvieratdch, nevieme preto, ¢i podobné 1icinky méZeme ocaRdgvat
aj u [udi. Na ich definitivne potvrdenie je potrebny dalsi vyskum.

YV Ludovom liecitelstve sa pouZiva aj na zastavenie Rrvdcania (vonkajsieho aj vniitorného), pri Zalidocnych
vredoch, ochoreniach pelene a Zlinikg. Populirny je aj priochoreniach 0blicieR, ochoreniach
£il a hemoroidoch.

2]
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Repik, lekdrsKy je bylinka, Ktord dorastd do vysky 50 aZ 100 cm. Ide o trvdcnu rastlinku so zaujimavym
vzhladom. Stonku md totiZ poRrytii jemnymi chlpkami a listy si zibRaté a chlpaté. Md drobné Zlté
RyietRy s lepkavym plodom, pricom rastii v siikvetiach. Hovori sa, Ze repik md prijemnii jablkovii vériu

ZloZenie repiRa leRdrskeho:

ZloZenie repika lekdrskeho je naozaj pestré. Obsahuje mnoZstvo vitaminov, minerdlnych [dtok, ¢i dalsich
cennych substancii. Aké to si? Vitaminy B1, , B3, C, triesloviny, horciny, éterické oleje, flavonoidy, silice,
Jfytosterin, glyRozidy, rozne Kyseliny.

Z Ryselin obsahuge repik napriklad Ryselinu citronovii, jablcnii, stearovi & olejovii. Vdaka svojim iicinnym
latkam napomdha najmd pri RoZnych problémoch, teda vonRgjsich, ale aj vniitornych, ako je napriklad
ochorenie Zlcnika.

Pozitivne icinky repika leRdrskeho: podporuje travenie, zlepSuje funkciu pecene, pomdha pri hojeni réznych
poraneni pokoZRy, precistuje oblicky, podporuje vylucovanie Zlce, lieci RoZné ochorenia, eliminuje opuchy a
bolesti Klbov, md antioxidacné a protizdpalové 1cinky, lie¢i dychacie ochorenia, podporuje imunitu,
zmierriuje Krvdcanie.

3]

Zdroje:

[1 ]ﬁt{ps://www. 9em. sk /babickine-bylinky-repik-leRarsky-zahanal-zlych-duchov-a-skriatRov/
[2]https: //www.priateliakam. sk /repiR-leRarsKy-jeho-ucinky-pouzitie/

[3]https: //mediteRa.sk /repik-leRarsky,/

Obr. [1]https: //www.semienRozivota.sk /produkt/repik-leRarsky-agrimonia-eupatoria/

Obr. [2]https: //zdravopedia.sk/prirodna-leRaren/bylinky/repik-leRarsKy
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Rumancek kamilRovy
(Matricaria chamomilla)

Rumancek kamilkovy Obr. [2]

Mnohi z nds ju poznajii pod jej slovenskym ekyivalentom harmancek alebo Rgmilka.

Rumancek, je prirodnd bylina s velmi rozsiahlymi fleivymi vlastnostami. Jeho liecivé cinKy si
preukdzatelné pri liecbe mnohych choréb a zdravotnych taZkosti. Zbavuje organizmus jedovatych ldtoR a
md protizdpalové icinky.

Kvety harmanceka obsahujii flavonoidy, Rtoré hrajii hlavnii ilohu pri spominanych protizdpalovych
icinkoch. Dalej obsahujii silice s liecivymi a dezinfekinymi vicinkami. Rumancek takisto nicf baktérie a
Jjedovaté [dtky v nasom organizme.

Vyskyt: Najviac sa jej dari v burinovych porastoch pri cestdch & na obilnych poliach alebo tihoroch.[1]
Kwvitne : od mdja do septembra.

Zber : zbierame Ryet. Celé, rozvité 1ibory s RrdtRou stonkou. Susime pri teplote oRolo 35 stuptiov.

Ufitok, : pomdha pri Ricoch a bolestiach brucha, vetroch, bolestivych randch a bolestiach zubov. Je
vynikgjiici prostriedoR pri zdpaloch. Ucinny je aj pri reume, seknuti v RriZoch, tazRostiach v tehotenstve a
crevnych ochoreniach. Jeho silu si méZete otestovat pri nddche, zdpale celovych dutin, ocnych spojiviek,
RoZnych nddoroch, vredoch a taZRo hojacich sa vyrdZRach. Pésobi upokojujiico.

PoZitie:

Zdpar:1 Rdgvovd [yZicka na Salku vody. Pije sa nieRolRoKrdt denne.

Na vonkajsie pousitie sa pripravuje zdpar z 3 g drogy na 1 dcl vody. Na Riipel’ 3 polievkové [yZice na 5 [
vody.

2]
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Kamilka - pouZitie a ucinky na zdravie:

Ramilka md protizdpalovy a zmdkcufiici 1icinoR pri ochoreniach trdviaceho dstrojenstva, Rolikdch ZaliidRa
a ¢riev, pri Rolitide, meteorizme, pri stomatitide, gingivitide, pri zdpaloch dychacich ciest, faryngitide
a laryngitide, md antiseptické a antibiotick¢ 1ucinky, pouZiva sa pri zdpaloch a Rametioch obliciek, a
mocového mechiira, zvySuje pocet srdcovych stahov a rozSiruje cievy hlavného mozgu, pdsobi upokojujiico,
pouiva sa pri nddche, zdpale celovych dutin, ocnych spojivieR, pri RoZnych nddoroch a vredoch, iicinnd je
pri reume a seRnuti v RriZoch, pri taZRostiach v tehotenstve, pomdha pri bolestiach zubov.

3]

Rumancek Ramilkovy Obr.[3]

Zdroje:

[1]https: //mediteka.sk /rumancek-kamilkovy,

[2]https: /fwww. byliny. sk /zber/zber.php?idv=48clzm=8

[3]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/rumancek-kRamilkovy-Ramilka
Obr. [1]https: //mediteka. sk /rumanceR-kamilkovy/

Obr. [2]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/rumancek-Ramilkovy-kamilka
Obr. [3] https://mannamydla.sk/blog/ocarujuci-harmancek-na-co-ho-mozete-pouzi
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SedmoRrdska obycajnd

(Bellis perennés) F—&W@

SEDMOKRASKA
OBYCAINA

SedmoRriska obycajnd v prirode Obr. [1]

Sedmokriska obycajnd Obr. [2]

Nizka rastlinka so sytozelenymi listami usporiadanymi do prizemnej ruZice. Stred kvetu je Zlty s bielymi
okvetnymi listkami, Rtoré sii na Spicke ruZovkasté az cervené. Kvitne skoro z jari aZ do oRtdbra.

Zberafii sa Ryetné iibory s maximdlne 2 cm stopRou a to najlepSie na jar, ked’ obsahuje najviac iicinnych
ldtok, Pestované plnoRyeté formy sedmoRrdsKy si nevhodné na zber R liecbe.

Susi sa vo velmi tenkych vrstvdich na dobre vetranych miestach v tieni. Skladujte v dobre zatvorenych

obaloch a chrdrite pred svetlom.
Obsahuge: saponiny, triesloviny, horciny, flavonoidy, sliz, Zivice, organické Ryseliny, minerdlne ldtRy a
tnulin. Tieto [dtRy pomdhajii zvysit ldtkovii premenu v peleni, odporica sa uZivat aj pri ochoreniach

Zl¢niRa a sleziny, pri zdpaloch mocovych ciest a zdpale oblickovych RIb6COR,

Vniitorne sa jej lieCivé 1icinky vyuZivajii pri ochoreniach hornych dychacich ciest, proti Raslu a zahlieneniu

dychacich ciest — napomdha vyRasliavaniu a pésobi protizdpalovo.
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K vonkgjSiemu pouZitiu sa vyuZiva ako prisada do Riipela, alebo vo forme odvaru na obklady pri zle
hojacich sa randch, vredoch, vyrdZkach, eRzémoch, opuchoch a Rrvnych podliatindch. ARo Rloktadlo pri

zdpalovych ochoreniach hrdla alebo dasien.

Caj (odvar): 3 [yZicKy drogy na % [ vriacej vody. Nechajte prejst varom na 15 miniit, odstavte a potom pite
po diiskoch 2 $ilky denne.

Sirup :Za hrst Rvetov vloZte do 1/2 vriacej vody a nechajte 12 hodin odstdt. Scedte cez pldtno a poriadne
vyZmyRajte. Do tohto odvaru pridajte 1/2 Rg cukru a varte aZ do zhustnutia. UZiva sa 2 aZ 4 [yZicky proti
Raslu.

Zo susenej drogy si moZete vyrobit tinktiru. K tomu potrebujete 1 [yZicu drogy, Ktorii zalejete 5 [yZicami
Ryalitného destildtu a nechdte 14 dni stat v uzatvorenom pohdri. Tinktiira sa vniitorne uZiva 3x denne po
10 kyapiek, Je vhodnd aj na vonkajsie pouZitie pri RoZnych vyrdZRach.

Zaujimavost: Viete Ze: ak md sedmoRrdska priaznivé Zivotné podmienky, je schopnd udusit aj bodliak,

1]

s v

Liecivé ucin
Osvedtila sa predovsetkym pri lieceni deti. Kedysi povaZovali sedmoRrdsku obycajnii za isty druh vselieRu.
Drnes sa vie, Ze interakcia jej mnohych tcinnych ldtoR rozpusta hlien, podporuje ldtRovii premenu, pésobi

lenotvorne, protizdpalovo a na koZi utisuje bolest a svrbenie.
hlienot , protizdpalc tisuje bolest

Saponiny aktivizujii ldtRovii premenu, a tym aj detoxikdciu, skyapaliiujii hlienové prieduskové sekréty a

podporujii vykasliavanie.

Hortiny povzbudzujii trivenie a ldtkovii premenu, preto je tdto rastlina vhodnd na RoZné problémy a na
Jarni precistovaciu Riru . Triesloviny a _flavonoidy pésobia priaznivo na RoZu, potlicajii zdpaly, svrbenie
a bolest.

Deti pri mensich poraneniach rady siahajii po sedmoRrdske. MoZu si poméct’ samy ako obRlad, a ten velmi
rychlo zmierni bolest. NduRa o prirodnom lieceni vSak, poznd jej liecivé 1icinky a v homeopatii sa povaZuje
za jeden z najdoleZitejSich prostriedkov na zatvorené nekrvdcajiice poranenia a RoZné vyrdZky.

2]

Vyusitie:
Uplattiuje sa hlavne pri Rasli, pri zahlieneni — ulahéuje vyRasliavanie, ochoreniach dychacich ciest a pri

reumatizme.
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Nezvykne sa v$ak pouZivat samostatne, ale v zmesi s inymi bylinkami s podobnym ticinkom. Hlavne Rvoli
Jej neprijemnej chuti, z dévodu vysokého obsahu horcin. Na ulahcenie vyRasliavania je odporiicand zmes s
plodom fenyklu, viiatou medovky a Kvetom alebo listom podbelu. Pri slabsom prechladnuti stali cajovii
byzicku zmesi zaliat vriacou vodou, [ihovat' 5 miniit . Takto si treba pripravit 3 $ilRy denne, najradsej
Cerstvé. Pri tazkom, ddvivom Rasli je vhodné pouZit polievkovii [yZicu zmesi.

Vyskyt: Ndjdeme ju v trdvniRoch, na medziach, suchsich LiRdch a v prieRopdch, od niZin aZ po subalpinske
pdsmo. V pestovanych travnikoch sa povaZuje za burinu. Druh je rozsireny na vicSine iizemia juinej,
zdpadnej a strednej Eurdpy.

V ludovom Gelitelstve sa pouZiva pri Krvdcani, hlavne z pliic a mocového mechiira a proti horicke. Cerstvé
mladé listy sa jedia ako Saldt.

Zaujimavost: SedmoRrdska pochddza z Kaukazu, ale do Eurépy sa dostala velmi ddvno, pretoZe je
spominand uZ v stredovekych herbdroch.

Motto: Sedmokrdska prvy posol jari.

3]

Zdroje:

[1] https: //www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/247-sedmoRraska-obycajna

(2] https://zahradRar.pluska. sk /uzitRova-zahrada/sedmoRraska-je-vselieR-Rtory-utisi-bolest

[3] https: //www.nazdravie.sk/sedmoRraska-obycajna/

Obr.[1] https://zahradRar.pluska.sk/uzitRova-zahrada/sedmoRraska-je-vselieR-Rtory-utisi-bolest
Obr. [2] https://sites.google.com/site/jardomca/home/vseobecne-o-jari/jarne-Ryety
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Skorocel Ropijovity
(Plantago lanceolata)

Skorocel kopijovity v prirode Obr. [1] Skorocel kopijovity Obr.[2]

Vyskyt : rastie ako burina na Likach a poliach.

Kwitne : od mdja do Ronca septembra.

Zber : listy sa zbierajii pocas letného obdobia (jun, jil, august). Susime pri teplote 40 stuptiov.

VZitok, : obsahové [dtky skorocelu tcinne pésobia pri suchych zdpaloch hormych dychacich ciest, tlmia
drdZdenie na Rasel. Droga pdsobi povzbudivo na tvorbu Zalidocnej Stavy a proteRtivne na sliznicu
ZalidRa s vyuZitim protibakteridlne icinKy. Tieto UcinKy sa uplatriufii pri liecbe zapdlenych sliznic,
nehojacich sa RoZnych defeRtov a rin.

PoZitie: Zdpar z 1 Rdvovej [yZicky listovej drogy na Silku vody alebo odvar z 1-1, 5 [yZice drogy na 2
pohdre vody. UZiva sa 1 pohdra 2-4 Rrdt denne. Podobne sa pripravuje odvar na vonkajsie pouZitie.

[j

Co obsahuje skorocel Ropijovity - idinné Litky

Slizovité ldtRy, horéiny, vitaminy A, C a K, Ryseliny, triesloviny, betakarotén, invertin, enzymi, vliRnina,
vdpnik,
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Skorocel Ropijovity - pouZitie a 4icinky na zdravie: skorocel iicinkuje hlienotvorne, protizdpalovo, proti
bakteridlne, sekrétolyticky, ulahcuje odRasliavanie a timi driZdenie na Rasel, pésobi pri suchych zdpaloch
hornych dychacich ciest, zastavuje Krvdcanie, #cinKuje pri ochoreniach spojovacich tkaniv - vniitorné
Rrvdcanie a vniitorné rany, zvySuje chut do jedla a Zaliidocné vylucovanie, v mensej miere stimuluje tvorbu
RrvinieR, pdsobi pri [ahSich formdch pliicnej tuberkuldzy, pouZiva sa pri Zalidocnom Ratare, pri
meteorizme, crevnych Rolikdch, pri Zalidocnych a dvandstnikovych vredoch, pri chronickych zdpaloch
dychacich ciest a astme, pri bolestiach pecene a Zltacke, md detoxikacné 1icinKy, vo forme obkladov iicinkuge
zmdR¢ujiico a utisuje bolesti pri povrchovych vredoch, opuchlindch z udrenin a po ustipnuti hmyzom

2]

Skorocel Ropijovity Obr. [3]

Zdroje:

[1]https: /fwww. byliny. sk /zber/zber.php?idv=51clzm=8

[2]https: //zdravopedia.sk /prirodna-leRaren/bylinky/skorocel-Ropijovity
Obr. [1]https: //sk.wikipedia.org/wiki/Skorocel_Roptjovit%(C3 %BD

Obr. [2]https: //zdravopedia. sk /prirodna-leRaren/bylinky/skorocel-Ropijovity
Obr. [3] hitps://Rosicednes.sk/styl/zdravie/vyberte-sa-na-skorocel/
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Sabvia lekgrska

Salvia lekdrska v prirode Obr. [1] Salvia lekdrska Obr. [2]

Viskyt : je moZné ju aj pestovat. Dari sa jej v suchSej vapnitej pode.

Kwitne : od jina do jiila.

Zber : zbierame listy a viiat eSte pred tym ako rastlina Rvitne, aj viac Krdt do roka. Susi sa na tmavom a
dobre vetranom mieste alebo v susicke. Teplota by nemala presiahnut 35-40 stuptiov.

VzitoR,: pésobi protizdpalovo hlavne v oblasti triviaceho traktu. Pomdha pri zdpale tistnej dutiny, hltana
a Rrku. Celkovo posiliiuje obranné sily organizmu a posiltiuje nervovii sistavu. Je vhodnd ako Rorenina do
polievoR a jeddl. Perzania a Ciiiania ju vyuZivali aRo prostriedoR proti starnutiu.

PoZitie

Zdpar: [yZicu drogy na 2 dcl vriacej vody. Lithovat 10 — 15 miniit.

Upozomnenie : pri Salvii treba ddvat pozor na ddvkovanie a dIZku uZivania, pretoZe silica s ndzvom thujén
md vo vysoRych ddvkach toxické icinky.

[1j

Droga Salvie leRdrskej obsahuje aZ 2,5 % silice s obsahom tujénu, cineolu a gdfru, dalej diterpénsalvin,
horéiny pikrosalvin a i, triesloviny a vitaminy. V [udovom liecitelStve sa pouZiva pri Zalidocnym a
Erevnych Rataroch, Rde timi zdpalové procesy. Dalej sa pouziva proti hnackdm, nadiivaniu a nadmernému
nocnému poteniu.

Salvia leRdrska nie je vhodnd pre deti, tehotné a dojciace Zeny.

Pribuzné druhy:

Salvia modrd, Salvia ohnivd, Salvia muskdtovd.

2]
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Co obsahuje Salvia lekdrska - 1iinné litKy

Etericky olej, saponiny, triesloviny, glyRozidy, hordiny, Zivicnaté [itKy, Kyseliny, pentézy, vosky,
aminoRyseliny, vitamin A, B, C, E a K, Rarotén, fytoncidy, gdfor, salvin, borneol, med, Zelezo, horiik,
mangdn, zinok, selén, draslik, vipnik, vldkniny, sacharidy, tuk, bielRoviny, fytoestrogény.

Salvia leRdrska - pouZitie a Uicinky na zdravie:

Salvia zniZuje vylucovanie potnych Zliaz, posiliiuje obranné sily organizmu a posiliiuje nervovii siistavu,
md antibioticky a antisepticKy 1icinok, pouZiva sa pri nocnom poteni chorych na tuberkuldzu, pri poteni
spdsobenom vegetativnymi poruchami a RfimaKtériom, zniZuje [aRtdciu dojciacich matieR, pdsobi
protizdpalovo pri akiitnych a chronickych ochoreniach trdviaceho traktu, Zlcovych ciest a pecene, pri
oblickovych a mocovych Ramerioch, zabezpecuje dobré fungovanie pecene, odstratiuje plynatost, pouZiva sa
ako Rloktadlo pri angine a zdpaloch iistnej dutiny, pomdha pri vyRasliavani hlienu, prevencia pred
mozgovou pordZRou, pri bronchitide vo forme inhaldcii éterického oleja, pri vyRasliavani Rrvi u chorych na
tuberkulozu, pri hemoroidoch, pri dlhotrvajiicej menstrudcii, vo forme obRladov pri zle sa hojacich randch
a ekzémoch.

3]

Salvia lekdrska Obr.[3]

Zdroje:

[1]https: /fwww.byliny.sk/zber/zber.php?idv=52elzm=9

[2]https: //mojerastliny.sk/salvia-leRarska

[3] https: //zdravopedia. sk /prirodna-lekaren/bylinky/salvia-leRarska

Obr. [1]https: //www.aromashop.sk /obchod/fydrolaty-Rvetova-voda/salvia-leRarska-bio-hydrolat/
Obr. [2]https: //sk. wikipedia.org/wiki/%C5 % AO0alvia_lek%(C3%Alrska

Obr. [3] hitps: //carpathiaherbarium.com/salvia-leRarska%E2%80%8B/
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Zadusnik brectanovity
(Glechoma federacea)

Zadusnik brectanovity v prirode Obr. [1] Zadusnik brectanovity Obr. [2]

Kwitnutie: April — Jil
Zber: April — Jul

Charakteristikg

Zddusnik, je trvdca bylina s dlhym, horizontdlne plazi-vym podzemkom. Z jeho zaRoretiujiicich uzlov
vyrastajii poliehavé aZ vystiipavé hranaté stonky. VribRované oblickovité aZ srdcovité listy sii stopRaté,
protistojné. Pyskovité, 1 - 2 cm dlhé modrofialové kyety s chlpatym Ralichom vyrastajii po dva, tri aZ pit z
paziich listov.

Vyiskyt

Hojne rastie na liikach, poliach, v Rrovindch a pri cestdch, od nizin aZ po horské pdsmo na celom tizemi
Slovenska.

Zber a tiprava

Pri zbere sa zrezdva celd Ryitniica viiat a pomerne [ahRo sa susi v tieni alebo v umelych podmienRach pri
teplote do 30 °C. Md horkastii chut a rozdrvené listy majii prijemnii voriu.

Lie&ivé vlastnosti

Ndzov rastliny svedci o tom, Ze sa v [udovom liecitelstve odddvna pouZivala pri chorobdch dychacich ciest,
najmd pri zdduchu. Popri svojom hlavnom pouZiti pri Rasli a zahlieneni sa pouZiva aj ako stahujici
prostriedoR, pri taZRostiach ZalidRa a Criev, zdpaloch mocovych ciest, ZlcniRovych Rametioch a nocnom
pomocovani sa deti, posiliiufiici prostriedoR pri avitamindzach, jarnej iinave a pod., ako kloktadlo, zvonka
na Rozné vyrdzky, podliatiny aj rany.

95



Zaujimavost

Pribuznym druhom zdduSnika brectanovitého je zddusnik, chlpaty Rtory rastie zriedkavo na junom
Slovensku a na Morave. Pri zbere sa zvycajne nezamieriaji, zddusnik chlpaty je chlpatejsi, md svetlomodré
Ryety, a najmd neprijemny pach.

Zadusnik chlpaty Obr. [3]
1]

Obsahové ldtKy: triesloviny (5 — 7 %), silica (do 0,3 %), horciny — glechomin, organické Ryseliny, saponiny,
Zivica, cholin, minerdlne solfi a 1.

Lietivé vlastnosti a #cinnost: droga pdsobi pre obsah trieslovin stahujiico. Pritomnost horéin a silice
podporuje tvorbu Zalidocnych Ryselin a zlepSuje travenie. Obsahové ldtky drogy priaznivo vpljvajii na
¢innost dychacich, traviacich a mocovych ciest; sii iicinné pri zdpalovych ochoreniach tychto orgdnov.

Toxicita: pri dodrZani terapeutickej davky (1,5 g) sa nezistili SRodlivé a vedlajsie 1icinky. Glechomin v
Cerstvej viiati posobi toxicKy po spasent vicSieho mnoZstva rastliny hospoddrskymi zvieratami. Potvrdil sa
toxicky icinok na Rone.

2]

Caj proti Raslu so zddusnikom

25 g usuSeného zddusnika, 25 g ususenej Salvie (listy) a 50 g suseného yzopu

Na jeden pohdr pouZijeme jednu [yZicku zmesi, Rtori prelejeme horicou vodou, nechdme vylihovat 5 miniit
Pijeme 4 Salky denne

Pouitie zddusnika v Ruchyni

Pouzit méZeme Cerstvy aj suseny zddusnik, Md lahodnii Rorenistii chut a prijemnii voriu. Cerstvy zddusnik,
moéZeme pridat do bylinkového masla, tvarohu, zemiakového Saldtu, polievok a omeliet. Susenym
zddusnikom mdéZeme oRorenit mleté mdso, dusenii zeleninu ¢i zeleninové polievky.

Sirup zo zddusnika

40 g suseného zddusnika dame do 1[ vody, privedieme do varu na miernom ohni. Po odstaveni nechdme 15
miniit [ihovat, precedime, odvar zmiesame s rovnakym mnoZstvom medu a na miernom ohni zvarime na
hustotu sirupu. Sirup prelejeme do sklenenych nddob, dobre uzavrieme a uchovivame v chlade. Pouzivame 3
— 4 [yzice sirupu denne pri zdchvatoch Rasla.
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Zddusnikovd mast proti Rfcovym Zildm

Rozpustime 250 g neosolenej bravéovej masti alebo pouZijeme 250 ml jedlého oleja, pridime plnii hrst
zddusniRg, zamieSame, odstavime, nechdme [uhovat cez noc. Druhy deti mast KrdtRo ohrejeme a precedime.
PouZiva sa na jemné masirovanie Rfcovych Zil.

3]

Zadusnik brectanovity Obr.[4]

Zdroje:

[1]https: //herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/zadusnik-brectanovity

[2]https://www.liecive. herba.sk/Roncentraty/miniatlas-liecivych-rastlin-z-herby/127-hluchavkovite-lamiaceae/1294-
zadusnik-brectanovity

[3]https: //www.spozaplota. sk /zadusnik-brectanovity/

Obr. [1]https: //www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=262607

Obr. [2] http://carozahrady.sk /liecivebylinky/zadusnikbrectanovity. hitml

Obr. [3]https: //www.nahuby.sk /obrazok_detail.php?obrazok_id=149981

Obr. [4] https://www.luznyles.sk/sk /fuzny-les/flora/zadusnik-brectanovity
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Vachta trojlistd
(Menyanthes trifoliata)

Vachta trojlistd v prirode Obr. [1] Vachta trojlistd Obr. [2]

Vseobecne:

Svetlomilny moRradovy druh, rastie na raseliniskdch, slatindch, na oRrajoch rybnikov, métvych ramien riek,
prip. odvodiiovacich Randlov &i v plytRych tériach, oblubuje zabahnené, casto i vodou preplavované a na
Ziviny chudobné pddy, vicsinou na Rysbjch substrdtoch, od nizin do V SR rastie roztrisene aZ vzdcne
takmer na celom tizemi, vysKyt vSak nie je sivislhy, chyba najmd v najteplejSich oblastiach. Liecivd rastlina,
pri zaZivacich poruchdch, nechutenstve a hnacke.

aj

Jedineénd a ohrozend

Vachta vyhladdva svetlé miesta s moRrou a mierne Ryslou pédou — raselinové [iky, oRolie pramertiov, brehy
toni a rybnikov, mociare a mokrade. Na hordch a vrchovindch ju obéas ndjdeme aj u nds. BohuZial, cim
dalej, tym menej — meliordcie, odvodiiovanie a tazba raseliny jej zaberajii prirodzené miesta vysKytu. Preto
Jje vachta na zozname ohrozenych druhov, chranend zdkonom.

Vachta na chut do Zivota

V liecitelstve sa vyugivaji listy vachty. V case Ryitnutia sa opatrne strihajii (trhanim by sa uvolnila celd
rastlina) a v jednej vrstve rychlo susia (u nds nie!). Vyjtazok obsahuje flavonoidy, saponiny, triesloviny,
rutin, organické Ryseliny, vitamin C a jod. V priebehu susenia sa vytvdra aj hlavnd iicinnd zloZka —
votiavy, ale horky meniantol. Siicasné vyskumy potvrdzufii stredovekii skiisenost — horkd datelina naozaj
vyrazne vylepSuje travenie v mnohych smeroch — podporuje a requluje sekréciu Zaliidocnych Stiav, zlepsuje
Crevnil peristaltiRu, pdsobi proti nadiivani a zdpche, zlepsuje chut do jedla. Reguluje tvorbu Zlce a pomdha
aj pri chorobdch pecene a Zlcnika, zlepSuje tvorbu Krvi. Vachta sa preto osvedCila aj ako skveld podpora pri
liecbe rakoviny. Celkovo posilni organizmus a dodd chut do jedla a Zivota.

Uziva sa ako prasok alebo éaj (v zmesi s valeridnou a mdtou upoRojuje napdté nervy a migrénu). Pri liecbe
reumatizmu, dny a zdpalu trojRlaného alebo licneho nervu je overend liehovd tinktiira z vachty. V prirode si

98



vachtu nazbierat nesmieme, dostat ju vsak bud uz “Cistii”, alebo v réznych pripravkoch (Redysi aj v
likéroch) na podporu trivenia.

Kwoli miernemu obsahu alRaloidov nie je vachta vhodnd pre tehotné a dojéiace Zeny a nemala by sa uZivat
dlhodobo.

2]

VZitok : Siicast lieRopisnej horkej tinktiiry a inych liecivych pripravkov. Povzbudzuje chut do jedenia,
0soZi pri poruchdch trdvenia, podporuje Rrvny obeh, napomdha litkovii premenu. Spolu s viiatou ruty,
marinky voriavej, Romonice, horcovym Roretiom a s plodmi borievky sa méZe po predchddzajiicej Ronzultdcii
s lekdrom pouZit pri nepravidelnej menstrudcii.

Vyskyt : Dost vzdcna je na mocaristych likach, raselindch a bahnistych miestach.

Kwitne : od mdja do jiina

Zber : Zbierame listy s RrdtRymi stopkami, ked rastlina Rvitne, pripadne aj nesRorsie, Rym nie si [iiky
poRosené. Odrezdvame pozorne, aby sme rastlinu nevytrhli zo zeme aj s Rorerimi, zbavime ich neiaducich
primieSanin a susime velmi riedRo rozloZené pri teplote 40—50 °C bez obracania. Schnii pomaly, lebo
obsahugii mnoho vody. Z ususenych odstrinime [listy, Rtoré farbou nevyhovujii. Pri tischove nestldcame.
Uschovdvame dobre uzavreté a chranime pred svetlom a vlhkom.

PoZitie :
Odvar: [yzicu drogy na 2 dclvriacej vody. Lithovat 10 - 15 miniit.
3]

Zdroje:
[1]https: //snaturou2000.sk /rastlinyvachta-trojlista

[2]https: /fwww.energy.sk/sk/menu_x6611x.asp

[3] https://www. byliny.sk /rastliny/rastliny.php? stranka=vachtaclidv=60
Obr. [1] hitps://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=145085
Obr. [2] hitps://cs.wikipedia.org/wiki/Vachta_trojlist%C3%A1
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Zifilava dvojdomd (pfhlava dvojdoma)
(Urtica dioica)

Ziklava dvojdomd v prirode Obr. [1] Zihlava dvojdomd Obr. [2]

Kwitne: Od Konca aprila do septembra.
Zber: Viiat' Zihlavy zbierame zo Ziklavy dvojdomej. Drogu tvoria malé Casti rastlin, vrcholRy osi do d1ZKy
maximdlne 40 cm. NieRedy zberdme iba listy a menej Rorene.

VSeobecne:

Vseobecne: Zihlava dvojdomd sa pouzivala najmi v [udovom lieCitelstve. Md velmi Siroké uplatnenie pri liecbe
najréznejsich ochorens, ale aj v prevencii. Ziflavovd viiat' a listy obsahujii vysok¢ percento chlorofylu, Ktory
pbsobi ako tonikum, podporuje celkRovy metabolizmus, Cinnost Zliaz. Je zloZkou jarnych bylinnych Kir a
podporuje tvorbu Cervenych RrvinieR, V jarnych mesiacoch by ju mali viac uZivat predovsetkym deti pre vysoky
obsah minerdlov a vitaminov.

[j

Hlavné 1éinky Ziklavy dvojdomej:

Medzi hlavné iucinky Zifilavy patri: podpora obramyschopnosti, ochrana buniek, detoxikdcia organizmu,
odbiiravanie toxinov, prevencia vzniku raRoviny, prelistovanie a podporovanie tvorby Krvi, mieme riedenie
Rrvi, prevencia proti anémii a Rrvnym zrazenindm, podpora trdvenia, podpora vyprizdiiovanie, preistovanie
trdviaceho traky, elimindcia lupin, zlepSenie lesRy vlasov, odstratiovanie Rgsla a hlienov, podpora Cistého
dychania, podpora zdravych hlasiviek, podpora funkcie srdca, podpora pevnych ciev, prelistovanie od tuRy,
normalizovanie Rrvného tlaky a hladiny cukru v Ryvi.

Pozor! Vedlajsie iicinky!
Zihlavu by ste nemali uztvat dlhiodobo. ®o troch az styroch tyZdiioch by ste ju mali vysadit na priblizne

mesiac. Potom mdZete Zihlavu uivat znova.

Caj je zdrojom Zeleza, horcika a vipnika. Neskor sa jej vsak uZ vyhnite alebo ju obmedzte na iiplné

minimum.
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Obsah Zihlavy:

VldRnina , bielkRoviny, vipnik , draslik, Zelezo, sodik vitamin A, vitamin B6, , chlorofyl, serotonin.

2]

Pouitie Zihlavy dvojdomej

Vdaka vysoRému obsahu vitaminov a minerdlnych [dtoR md rastlina viestranné pouZitie. NajcastejSie sa
pouziva v Ruchyni, v roznych receptoch, v Rozmetike alebo v medicine. Zifilava sa zbiera a ndsledne susi
alebo sa pouZiva Cerstvd. Takisto si ju vSak moZete aj Kiipit, vicsinou vo forme Caju.

MéZete ju pouZit v tychto formdch: Caj, tabletky, tinktira, odvar, Kipel, na vonkajsie pouZitie sa
vyuZiva odvar zo Zihlavy.

[3]

Caj zo Zihlavy:
Caj som si pripravovala sama. Zihlavu som natrhala z nasej zdhrady. Ked%e trpim nedostatkom Zeleza,
tento caj som si velmi obl1ibila.

Domdca priprava Caju:

Obr.[3] (M.M 2021) Natrhané listy Zihlavy Obr.[4] (M.M 2021)

Zdroje:

[1]http: //snieckova.sk/bylinky/zihlava-dvojdoma

[2] https: //zdravina. sk /prilava-dvojdoma

[3] https: //www.vyzivovy-doplnok. sk /zihlava-dvojdoma,

Obr.[1]https://doma.cas.sk /zahrada/tieto-bylinky-mozete-zbierat-uz-vaprili/attachment/shutterstock _1201123096/
Obr. [2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/prilavadvojdoma. html
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Zdvereéné slovo autorky

Mily citatel.
Herbdr liecivych bylin, Rtory uvdidzame na predchddzajicich strandch je proou autorkinou verziou.
Postupne chceme tiito verziu dopliiat, rozsirovat o nové poznatky, skiisenosti.

Aby citatel’ vedel rozpoznat' rozdiel medzi liecivou, jedovatou a zdkonom chrinenou bylinou,hned’
v tivode je legenda rozdelenia. BylinKy sii usporiadané podla abecedy. Celkovo uvddzame 39 bylin. Vsetky
tieto bylinky ndjdeme v Ratastri obce SRalité. KaZdd z nich obsahuje slovensky a latinsky ndzov,mesiac
zberu, vyskyt, UZitok, a zdravotné Ucinky. Sicastou si aj ucinné ldtky, Rtoré sa nachddzajii v liecivych
bylinkdch. Kazdd jedna bylinka md na Ronci strany zdroje pouZivanej literatiiry, pomocou Ktorych sa moZe
citatel’ kedyRolveR spojit so strdnkou, Ktord bola nami pouZitd. Nami najviac obliibenou internetovou
strdnkou bola ,,Zdravopédia“. Na tejto strinke ndjde Citatel’ vela uZitocnych informdcii o liecivych
bylindch.

Informdcie, na Ktoré si ohladom bylin treba ddvat pozor, sme v herbdri vyznacili Cervenou farbou.
TaktieZ sa moZete inspirovat i ,Receptdrom liedivych bylin“ (Priloha &2 K.SOC) v Ktorom sii uvedené
a opisané icinné ldtky a potupy, odporiicania pre vyrobky z liecivych bylinieR, Uvddzame recepty, Rtoré sa
dajii pripravit v kaZdej domdcom prostredi.

ZaciatocnikRom pri zbere bylin by sme chceli odporiicat apliRdciu na identifikdciu rastlin PlantNet.
ApliRdcia sliZi na identifikdciu rastlin. VdaRa nej ug nikdy nebudete mat problém so zberom byliniek,

Tdto mobilnd aplikdcia vim pomdze zdoRonalit svoje znalosti a poskytne vam uZitocné tipy.

»VSetky vrchy, pohoria, vietky iRy a lesy sii prirodzené leRdrne“
Paracelsus
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