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Úvodné slovo autorky 
 

Milý čitateľ. 

Herbár (lat. herbarium) je charakterizovaný ako zbierka sušením konzervovaných a lisovaním do 

plochy upravených rastlín, ktoré sú upevnené, alebo voľne položené na listoch papiera spolu s herbárovým 

lístkom, tzv. schedou. Scheda, čiže herbárová etiketa má obsahovať vedecké meno rastliny, presné 

geografické údaje o lokalite, stručnú charakteristiku stanovišťa, dátum zberu a meno zberateľa. 

Predkladaný herbár  alebo kniha o bylinkách neobsahuje sušené ani inak konzervované plochy 

rastlín, obsahuje ich obrázky. Herbárová etiketa obsahuje slovenský a latinský názov, výskyt, zber, 

použitie, všeobecné účinky, účinné látky, upozornenia.  Súčasťou sú i odkazy internetové zdroje, ktoré môže 

čitateľ využiť. 

Opísaných je 39 liečivých byliniek, ktoré rastú v obci Skalité. Ide o prvú autorkinu verziu. Táto 

verzia sa bude  časom dopĺňať, meniť, zdokonaľovať.  

Jednotlivé bylinky sú uvedené v abecednom poradí. Súčasťou tohto herbára je i „Receptár liečivých 

bylín“, uvedený ako príloha č.2. V nej nájdete opísané účinné látky a samotný receptár.  

 

 

 

„Ako každému človekovi je milé jeho zdravie, tak by mala táto knižočka byť  

v každom dome vzácna“ 

Juraj Fándly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Latin%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zbierka
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rastlina
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Legenda: 
 

Jedovatá bylina 

 

Liečivé účinky byliny 

 

Zákonom chránená bylina 
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Alchemilka obyčajná 

(Alchemilla vulgaris) 

 

 

 

 

 

 

 

Alchemilka obyčajná v prírode Obr.[1]                                                Alchemilka obyčajná Obr. [2] 

 

Úžitok : pomáha pri kožných chorobách. Urýchľuje hojenie rán, kožných vredov, ekzémov a vyrážok. Osoží 

aj pri ženských chorobách. Posilňuje maternicu a tým uľahčuje pôrod. Odstraňuje slabosť svalov a končatín. 

Je vhodná do bylinkových zmesí v kombinácii s pastierskou kapsičkou a rebríčkom. 

Výskyt : rastie na vlhkých lúkach a pasienkoch, popri potokoch od nížin až po horské oblasti. 

Kvitne : od mája do septembra. 

Zber : zbierame kvitnúcu vňať alebo prízemné lístky. Sušíme prirodzeným teplom. 

[1] 

 

Vnútorné použitie 

Alchemilka má tak vnútorné ako aj vonkajšie použitie. V rámci vnútorného sa častokrát pripravuje zápar 

ako tonikum, diuretikum alebo na odkrvenie pečene. Okrem pečeni vie odkrviť a posilniť aj srdce pri 

traumatických horúčkach a celkovo pri vnútornom použití priaznivo ovplyvňuje trávenie. Rastlina pomáha 

aj pri pečeňových a ľadvinových chorobách a to najmä vo forme čaju. V tomto prípade dokonca nemusí ísť 

len o čaj z Alchemilky, ale aj čajovú zmes z viacerých bylín, napríklad s rebríčkom obyčajným. 

 

Zápar ako vnútorné tonikum a diuretikum: 

• Tri štipky suchej bylinky alebo jej koreňa 

• Šálka vody 

• Necháme lúhovať 10 minút spolu 

• Pijú sa 3 šálky denne medzi jedlom cez deň 
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Zápar na ženské problémy a menštruačné ťažkosti: 

• 1 liter vody 

• Hrsť suchej alchemilky a to spolu vňať aj koreň 

• Aj v tomto prípade sa pijú tri šálky denne a ide o ideálny prostriedok aj proti bolesti pri menštruácii 

Čaj z alchemilky: 

• Šálka vriacej vody 

• 1 čajová lyžička vňate 

• Lúhujte 10 minút a potom sceďte, denne sa pijú 2-3 šálky 

[2] 

 

 

Všeobecné účinky alchemilky: 

Má protizápalové a antimykotické účinky, napomáha pri zažívacích a črevných ťažkostiach, zlepšuje 

črevnú mikroflóru, podporuje telesné orgány, zlepšuje stav pri pečeňových i obličkových chorobách, 

napomáha odstraňovať nečistoty z tela i krvi, je silným antioxidantom, povzbudzuje metabolizmus a 

pomáha k prirodzenému úbytku váhy, priaznivo pôsobí na dezinfekciu močovej trubice, pôsobí močopudne, 

napomáha upokojovať sliznice a tým zvyšuje ich odolnosť, napomáha pri nachladnutí, angínach, zápaloch v 

krku, aftách i paradentóze, priaznivo pôsobí na svalovinu a tým pádom aj činnosť srdca, podporuje funkciu 

svalov, preto je skvelou prevenciou pri oslabení svalstva, používa sa tiež ako cenný doplnok pri cukrovke aj 

roztrúsenej skleróze a má protikŕčové účinky. 

 
Obsahuje  6 - 8% hydrolyzovateľných trieslovín, horčiny, silice, stopy kyseliny salicylovej,  a ďalšie. 
[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alchemilka obyčajná Obr. [3] 

Zdroje:       

[1] https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=Alchemilka_obycajna 

https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=Alchemilka_obycajna
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[2]https://zdravoteka.sk/byliny/alchemilka-obycajna/ 

[3]https://www.natural-sk.sk/rastlinne-pripravky/byliny-rastliny-huby/alchemilka-obycajna-kapsuly 

Obr. [1] https://lepsiden.sk/alchemilka-lieciva-bylinka-tipy/ 

Obr.[2]https://sk.wikipedia.org/wiki/Alchemilka_oby%C4%8Dajn%C3%A1 

Obr.[3] https://maxgarden.sk/d/alchemilka%A0obycajna-alchemilla-vulgaris-1001465/

https://zdravoteka.sk/byliny/alchemilka-obycajna/
https://www.natural-sk.sk/rastlinne-pripravky/byliny-rastliny-huby/alchemilka-obycajna-kapsuly
https://sk.wikipedia.org/wiki/Alchemilka_oby%C4%8Dajn%C3%A1
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Archangelika lekárska 

(Angelica archangelica) 

                    

 

 

 

 

 

 

Archangelika  lekárska v prírode Obr. [1]                                    Archangelika lekárska Obr. [2] 

 

Zber a skladovanie 

Angelika kvitne v období od júna do augusta, pričom sa listy aj kvety zbierajú ešte pred rozkvitnutím 

a naopak semená sa zbierajú v septembri. Korene sa vykopávajú koncom jesene. Ak hľadáte bylinu vo 

voľnej prírode, zamerajte sa na lesy, vlhké lúky, miesta s dostatkom tieňa a vody všeobecne. V máji a júni sa 

najlepšie zbierajú listy a všeobecne platí, že rastlina by sa mal zberať až v druhom roku života. Po 

nazbieraní ju treba umyť a sušiť na suchom a dobre vetranom mieste, v sušičke len do 35 stupňov Celzia. 

 

Kontraindikácie 

Čo sa týka možnej škodlivosti alebo nežiaducich účinkov, tak napríklad počas tehotenstva alebo v období 

kojenia nie je vhodné rastlinu a jej priame produkty používať v dávkach, ktoré prekračujú bežný príjem 

obsiahnutý v zeleninovej zložke potravy. Vnútorné použitie nie je vhodné pre diabetikov a čo sa týka 

prípadného predávkovania zvnútra alebo zvonka (napríklad pri nadmerne dlhých alebo častých kúpeľoch 

a podobne), vzniká precitlivenosť na slnečný svit a alergická reakcia a vyrážka - preto sa nesmie používať 

pred dlhším pobytom na slnku alebo v soláriu. Pozor tiež na kontakt s očami. 

 

Čo všetko rastlina obsahuje 

Rastlina obsahuje v prvom rade silice, ktoré môžu mať viacero pozitívnych účinkov na organizmus, ale 

v prípade vysokej koncentrácie ide o problém, pretože v tomto prípade sú silice jedovaté. Okrem toho 

obsahuje Archangelika lekárska aj organické kyseliny, živice, triesloviny, horčiciny, sacharidy (práve preto 

ju nesmú diabetici, pretože obsahuje naozaj veľa sacharidov),flavonidy, tanín alebo pektín a ešte viac ako 

40 iných účinných látok. 
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Pozitívne účinky Archangeliky lekárskej na organizmus Obr.[3] 

[1] 

 

Archangelika lekárska sa v dávnej minulosti používala ako prísada do kúpeľa, ktorá mala chrániť pred 

zlými čarami a urieknutím. Je nazývaná aj anjelský koreň a viaže sa k nej mnoho príbehov. 

 

Vonkajšie a vnútorné použitie: 

• Čaj z archangeliky 

Na prípravu čaju postačí polovica čajovej lyžičky sušeného koreňa, ktorá sa zaleje 250 ml vriacej vody. 

Nechá sa pár minút lúhovať a pije sa 1-2 razy denne. 

 

• Archangelikový odvar proti bolestiam svalov a kĺbov 

Odvar, ktorý sa používa do kúpeľa, sa pripravuje zo 100-150 gramov koreňa rastliny, ktorá sa krátko varí 

v 2,5 litri vody. Následne sa všetko pridá do kúpeľa. 

 

• Olej z archangeliky lekárskej 

Na archangelikový olej potrebujete listy a slnečnicový olej. Listy natlačte do fľaše s veľkým hrdlom 

a zalievajte slnečnicovým olejom. 14 dní nechajte odpočívať na slnečnom mieste, potom sceďte a používajte. 

[2] 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://zdravoteka.sk/byliny/archangelika-lekarska/ 

[2]https://plnielanu.zoznam.sk/skvela-archangelika-lekarska-cisti-krv-a-podporuje-metabolizmus/ 

Obr. [1]   https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/archangelika-lekarska 

Obr. [2] https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=2&zm=10                 

Obr.[3] https://zdravoteka.sk/byliny/archangelika-lekarska/ 

https://zdravoteka.sk/byliny/archangelika-lekarska/
https://plnielanu.zoznam.sk/skvela-archangelika-lekarska-cisti-krv-a-podporuje-metabolizmus/
https://zdravoteka.sk/byliny/archangelika-lekarska/
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Bolehlav škvrnitý 

(Conium maculatum) 

                             

Bolehlav škvrnitý v prírode Obr.[1]                                              Bolehlav škvrnitý Obr. [2] 

Výskyt 

Druh rastie v húšťavách, živých plotoch, kroviskách, na rumoviskách pri osadách, spravidla na teplejších 

stanovištiach do 1000 m nad morom. 

Zber a úprava 

Zbiera sa vňať, hrubé byle sa odstraňujú a materiál sa rýchlo suší prirodzeným teplom, pomer zosušenia je 

asi 5:1. Droga chutí slano a horko. Zbierajú sa aj a to odrezávaním celých vrcholcov rastlín, sušia sa v tieni. 

Liečivé vlastnosti 

Zápary zo zelerovitých plodov sa používajú najmä v detskom lekárstve a čaje sa pijú ako vetropudné. V 

minulosti ako upokojujúci prostriedok proti kašľu i astme, pri duševných chorobách a pod. 

Príprava 

Používajú sa pri bolestiach predstojnice alebo niektorých chorobách nervového pôvodu. V homeopatii sa z 

rastliny pripravuje tinktúra a esencia, indikovaná ako kedysi koniín. 

 

Zaujímavosť 

Netreba azda upozorňovať, že akékoľvek terapeutické experimenty s bolehlavom v ľudovom liečiteľstve sú 

zakázané a prípadné použitie je dôsledne vyhradené iba lekárovi. 

 

[1] 

 

Pozor! 

Zámeny medzi rastlinami z čeľade zelerovitých sú časté. Treba dávať pozor najmä na zámeny nejedovatých 

druhov s jedovatými. Pre podobnosť možno bolehlav zameniť s čechricou voňavou . Časté sú zámeny plodov 

- treba si všímať ich opisy; v tomto prípade je situácia niekedy dosť ťažká a najlepšie sa dá riešiť pomocou 

mikroskopických preparátov. 
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Čechrica voňavá! Obr.[3]  

 

Na lepšie odlíšenie uvedieme opis plodov bolehlavu: sú to celkom lysé, vajcovito-gulaté, sivozelené až 

hnedozelené dvojnažky; rebrá im rovnomerne vynikajú, sú krídlaté a na okraji jemne poprehýbané. Po 

dozretí stoja proti sebe takmer polmesiačikovito, a preto sa ľahko rozpadnú. Sú asi 3 mm dlhé a rovnako 

široké, bez stopiek . Plod má na priereze nápadne žliabkovito vykrojený výživný bielok (endosperm); silicové 

kanáliky, ktoré majú prakticky všetky zelerovité rastliny, vôbec nemá (neobsahuje totiž vôbec silicu). 

 

Zber bolehlavu: 

Jún- list, vňať 

Júl- list, vňať 

August- list, vňať, plod 

September- plod 

[2] 

 

 

Toxicita: 

 

Obsahuje alkaloidy - koniín, konhydrín, metylkantín, hesperidín. Nachádzajú sa v celej rastline, najviac v 

semenách. Listy obsahujú najviac alkaloidov pred kvitnutím. Sušením sa obsah alkaloidov mierne znižuje. 

Veľmi citlivé sú  kone, hovädzí dobytok a ošípané.  

 

[3] 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/bolehlav-skvrnity 

[2]https://www.drkresanek.sk/atlas-bylinka/bolehlav-skvrnity 

[3]http://jedovaterast.uvlf.sk/bolehlav-skvrnity.php 

Obr.[1] https://www.lacnepostreky.sk/katalog.chorob.a.skodcov/travnik/bolehlav.skvrnity                             

Obr.[2] https://sk.wikipedia.org/wiki/Bolehlav_%C5%A1kvrnit%C3%BD                        

Obr.[3]https://botany.cz/cs/myrrhis-odorata/ 

https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/bolehlav-skvrnity
https://www.drkresanek.sk/atlas-bylinka/bolehlav-skvrnity
http://jedovaterast.uvlf.sk/bolehlav-skvrnity.php
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Čakanka obyčajná 

(Cichorium intybus) 

                                                                                    

 

                                            

 

 

 

 

Čakanka obyčajná v prírode Obr.[1]                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                        Čakanka obyčajná Obr.[2] 
 

Doba zberu: Júl , August , September , Október 

Zbierame: koreň, kvitnúcu vňať, prípadne len kvety 

O čakanke obyčajnej: 

Čakanka je trváca bylina vysoká 30-120 cm s rozkonárenou stonkou pokrytou chĺpkami. Listy sú 

kopijovité, podlhovasté a zúbkaté. Kvety sú belasé a nachádzajú sa na vrchole stonky. Koreň je vretenovitý, 

mäsitý, často rozkonárený, dlhý až 150 cm. Zvonka je koreň sivohnedý, zvnútra biely alebo žltkastý. 

Rastlina je slabo horká a nevonia, koreň je horký. Nájdeme ju takmer všade, na lúkach, poliach, medziach, 

popri poľných cestách. 

 

Čo obsahuje čakanka obyčajná – účinné látky 

Korene obsahujú inulín, bielkoviny, fruktózu, živice, triesloviny, olej, enzýmy a iné. 

Listy obsahujú inulín a mliečnu šťavu. 

Celkovo rastlina obsahuje bielkoviny, sacharidy, tuk, železo, horčík, vápnik, mangán, vitamíny A, B, C, E, 

K, betakarotén, omega 3 mastné kyseliny, omega 6 mastné kyseliny, zinok, meď, sodík, selén, draslík,  

 

Čakanka obyčajná - zber 

Nadzemnú časť rastliny zbierame v čase kvitnutia (júl - august) a korene vykopávame na jeseň (október). 

Sušia sa v tieni pri teplote do 40 stupňov. 

[1] 
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Zber a skladovanie 

Čo sa týka zberu čakanky, korene sa odporúča zberať až počas septembra a októbra, kým listy a vňať 

obvykle od júla do septembra. Kvety by sa mali zberať počas obdobia ich rozkvetu, aby boli pokiaľ možno čo 

najviac čerstvé. Koreň treba rozkrájať, umyť a nechať sušiť v tieni. Vňať aj listy a kvety sa sušia v tenkých 

vrstvách na tieni, pričom kvety a vňať by mali po dokonalom usušení zbelieť a listy by mali mať šedozelenú 

farbu. Dokonale vysušená rastlina sa má skladovať mimo vlhka a chladu. 

 

Jedlá a nápoje 

Čakanka sa v kuchyni využíva na viaceré recepty, napríklad to môže byť ako zapekaná čakanka alebo ako 

doplnok s cesnakom. Hoci je horká, dá sa v kuchyni pripraviť do jedla tak, aby jej chuť zapadla, takže 

nemusí ísť o samostatné jedlo. Upražené korene čakanky sa dajú použiť aj v káve, ale napríklad spolu s 

feniklom je možné spraviť aj zaujímavú omáčku k jedlám. Známy je aj čakankový čaj, ktorý sa môže 

podávať či už priamo teplý, alebo aj chladný. V zime sa hodí čakanka zas do šalátov. 

[2] 

Čakanka patrí do čeľade astrovitých kvetov a využíva sa v liečiteľstve najmä pre svoje protizápalové 

účinky, no takisto pôsobí mierne povzbudzujúco v tráviacej sústave. Rovnako pôsobí aj močopudne a 

žlčopudne. Ide o trvácnu bylinu, ktorá má listy usporiadané v prízemnej ružici. Tieto listy sú podlovastého 

až kopijovitého tvaru. Kvety majú jazykovitý tvar, najčastejšie sú typicky bledomodrej farby. 

Rastlina rastie voľne v prírode, ale je možné pestovať ju aj v záhrade. Jej využitie spočíva najmä pri 

rôznych zdravotných problémoch. 

 

Aké sú teda hlavné účinky rastliny? 

Silná podpora imunitného systému, antibiotické, antiseptické účinky, proti rakovinové účinky, detoxikácia 

celého organizmu, podporuje trávenie, udržiava zdravé dýchacie cesty, zlepšuje funkcie pečene a žlčníka, 

prečisťuje obličky a močové cesty, obnovuje črevnú mikroflóru, je prevenciou pred anémiou, podporuje tvorbu 

krvi, znižuje vysoký cholesterol, prečisťuje cievy, lieči kožné ochorenia, účinkuje na choroby rohovky.  

 

Znižuje riziko výskytu rakoviny 

Hoci výskumy stále prebiehajú, už teraz je jasné, že čakanka súvisí so znížením rakoviny. Vďaka jej 

skvelému zloženiu má totižto protinádorové a antioxidačné vlastnosti. Polyfenoly a fytochemikálie v 

čakanke majú tiež pozitívny účinok na prevenciu proti rakovine rôznych typov, vrátane rakoviny prsníka. 

 

Vedľajšie účinky: 

Mnohých z vás zaujímajú určite aj vedľajšie účinky.  V súvislosti s čakankou neboli doteraz zistené žiadne 

vedľajšie alebo negatívne účinky, ktoré by mohli človeku uškodiť. Treba si dávať pozor na to, aby ste so s 

ním neprehnali, ako pri každom prírodnom produkte, a negatívnych účinkov sa báť nemusíte.  Z toho 

vyplýva, že rastlina je vhodná pre úplne každého v zdravom a primeranom množstve. 

 

Užívanie v tehotenstve je takisto dovolené a to hneď vo viacerých prípadoch: 

1. Náhrada kávy, kedy si môžete zakúpiť rôzne instatne obilninové nápoje a tiež nápoje vyrobené z 

čakanky, ktoré sú známe aj ako kávoviny. 

2. Na dobrý spánok sa odporúča uvariť si slabý odvar, ktorý je vhodný aj na pečeň a podporuje tvorbu žlče, 

čo je dôležité pre správne čistenie organizmu počas tehotenstva. 
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Káva 

Kávu z čakanky sme vám spomenuli už niekoľkokrát. Ak sa vyhýbate káve alebo len chcete niečo, čo 

nahradí váš obľúbený nápoj, jednoducho stavte na pražený koreň čakanky obyčajnej, ktorý pozitívne 

ovplyvní váš organizmus. Piť túto kávu môžete studenú aj teplú. Nápoj príjemne pôsobí na telo. 

 

Šalát 

Ako sme spomínali, čakanka je veľmi chutná a môžete ju použiť aj do jedál. Spravte si napríklad výborný 

čakankový šalát, ktorý sa robí veľmi jednoducho. Budete potrebovať svoju obľúbenú zeleninu a jednu 

väčšiu čakanku, niečo na dochutenie (olivový olej, citrónová šťava, soľ, cukor, mleté čierne korenie) 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/cakanka-obycajna 

[2]https://zdravoteka.sk/byliny/cakanka-obycajna/ 

[3] https://zdravina.sk/cakanka-obycajna 

Obr.[1]   https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/cakanka-obycajna 

Obr.[2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/cakanka-obycajna 

https://zdravoteka.sk/byliny/cakanka-obycajna/
https://zdravina.sk/cakanka-obycajna
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/cakanka-obycajna
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/cakanka-obycajna
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Deväťsil lekársky 

(Petasites hybridus) 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 Deväťsil lekársky v prírode Obr. [1]                                                        

 

 

                                                                                                             Deväťsil lekársky Obr. [2] 

Kvitnutie: Marec - Apríl 

Zber: Február – Marec 

 

Výskyt 

Rastie hojne na brehoch riek a potokov, vo vlhkých lesoch na tienistých miestach. Je to trváca rastlina, 

ktorá je rozšírená po celej Európe. 

Zber a úprava 

Podzemok je vykopávaný na jar, najmä však listy, zbierané v letných mesiacoch. Dôkladne sa umyjú a 

uložia sa sušiť v tenkých vrstvách do tieňa. V sušiarňach nesmie byť teplota viac ako 40°C. 

Liečivé vlastnosti 

Osvedčili sa ako obklady na opuchy a na bolestivé miesta pri reume, dne, ischiase, chronických zápaloch 

kĺbov a iných chorobách pohybových ústrojov, pri zápaloch žíl, žliaz, tuberkulóze, čiernom kašli atď. 

Používa sa pri vykĺbeniach, vyvrtnutiach a nohách pokrytými ranami, pri zhubných nádoroch a páliacich 

ranách. Využíva sa ako prostriedok proti parazitom, ktorý sa môže aplikovať aj u detí, pretože sa 

nevyskytujú vedľajšie účinky. 

 

Príprava 

Listy prikladáme čerstvé, čisté (nie umyté, ani mokré) zelenou, lícnou stranou priamo na postihnutú časť 

tela (hrubé stopky predtým odrežeme), najlepšie večer na noc. Potom údy obkrútime, aby boli v teple. 

Macerát: 1 čl rozdrveného koreňa sa dá do 250ml vody a nechá sa lúhovať cez noc, ráno sa scedí. 

Zaujímavosť 

Pre dosť výrazný zápach sa u citlivých osôb odporúča kombinovať s inými bylinami. 

[1] 
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Koľko sily ukrýva deväťsil lekársky? 

Deväťsil obsahuje množstvo účinných látok. Bylinka obsahuje triesloviny, horčiny, silice, vlákninu a 

minerálne látky. 

Pripisujú sa mu antibiotické účinky a výrazne podporuje imunitný systém.Pozitívne ovplyvňuje dýchacie, 

tráviace ústrojenstvo, podporuje činnosť žalúdka a prečisťuje telo od škodlivín.Výborným pomocníkom je pri 

problémoch s močovými cestami a funkciou žlčníka. 

 

Kedy si uvariť čaj z tejto silnej bylinky? 

Trápi vás niektorí z uvedených zdravotných problémov, zaznamenali ste aspoň jeden z nasledovných 

príznakov? Asi nastal čas vyskúšať účinky bylinky - deväťsil lekársky. 

 

Uvariť si čaj, pripraviť macerát alebo tinktúru: 

horúčka, kašeľ, astma, kŕče žalúdka, nedostatočná funkcia žlčníka, bolesti pri močení. 

[2] 

Deväťsil má antibotické účinky a výrazne podporuje imunitný systém. Blahodarne pôsobí na dýchacie aj 

tráviace ústrojenstvo, podporuje činnosť žalúdka i prečisťovanie tela od škodlivín. Rovnako je pomocníkom 

pri problémoch s močovými cestami či žlčníkom. 

Ak máte k dispozícii listy, ktoré sa dajú zbierať i počas leta, môžete ich využiť na obklad. Čerstvé a čisté 

listy sa lícnou stranou prikladajú na postihnuté miesto, obviažu sa a nechajú sa pôsobiť najlepšie počas 

noci. Takýto liečivý obklad vyskúšajte použiť na bolestivé miesta pri reumatizme alebo dne, na opuchy či 

zapálené žily. Niektorí tiež odporúčajú na boľavé či poranené miesto prikladať kašu z listov, podrvených v 

mažiari. Tú stačí po nanesení opäť previazať gázou a nechať pôsobiť niekoľko hodín. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

Deväťsil biely 

Deväťsil biely (Petasites albus) je blízky príbuzný vyššie 

opísaného druhu. Odlišuje sa od neho žltkastobielou 

farbou kvetov a bledozeleným šupinkami na stonke. 

Rastie vo vlhkých lesoch a pri prameniskách, kde je 

verným sprievodcom vodných tokov v podhorskom a 

horskom stupni. Na rozdiel od predchádzajúceho druhu, 

ktorého výskyt je pomerne hojný, deväťsil biely sa 

vyskytuje roztrúsene. 

Kvitne v marci a v apríli. Oba spomínané druhy patria 

medzi dôležité jarné medonosné rastliny, ktoré opeľujú 

včely. 

 

   Deväťsil biely Obr. [3] 
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                                       Koreň deväťsila lekárskeho Obr. [4] (M.M 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deväťsil lekársky v katastri obce Skalité Obr. [5] (M.M 2021) 

 

Zdroje: 

[1]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/devatsil-lekarsky 

[2]https://www.zdravie.sk/clanok/57968/devatsil-lekarsky-petasites-hybridus-ma-antibioticke-ucinky-a-vyrazne-

podporuje-imunitny-system 

[3]https://www.kamzakrasou.sk/lifestyle/zdravie/devatsil-lekarsky-aku-silu-skryva-tato-bylina-s-netradicnym-

vzhladom-/16908 

[4] http://stary.mladyvedec.sk/archiv/archiv-10-cisla/244-10-rastliny-okolo-

nas.html?fbclid=IwAR1SFxfTf2oWuMUUMIaszL5MgOB5-W4ezFy56v7GjWJ6V2i_FJFfgEODkAY 

http://stary.mladyvedec.sk/archiv/archiv-10-cisla/244-10-rastliny-okolo-nas.html?fbclid=IwAR1SFxfTf2oWuMUUMIaszL5MgOB5-W4ezFy56v7GjWJ6V2i_FJFfgEODkAY
http://stary.mladyvedec.sk/archiv/archiv-10-cisla/244-10-rastliny-okolo-nas.html?fbclid=IwAR1SFxfTf2oWuMUUMIaszL5MgOB5-W4ezFy56v7GjWJ6V2i_FJFfgEODkAY
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Obr.[1] https://daryodprirody.cz/devetsil-lekarsky-petasites-hybridus-petasites-officinalis/ 

Obr.[2] https://cs.wikipedia.org/wiki/Dev%C4%9Btsil_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dev%C4%9Btsil_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD
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Dúška tymiánová 

(Thymus vulgaris)  

Dúška tymianová v prírode Obr. [1]                                                         
Dúška tymianová Obr. [2] 

 

Charakteristika 

Dúška tymianová alebo tymián je malý, trváci, voňavý polokrík z čeľade hluchavkovité. Dorastá do výšky 

20 - 30 cm. Listy sú čiarkovité až elipsovité, kvety sú fialovej alebo bielej farby. 

Výskyt 

Patrí k juhoeurópskym rastlinám, často sa pestuje ako obľúbená liečivá a koreninová kuchynská bylina. 

Rozmnožuje sa semenami. Rastie na slnečných, suchších a ľahších pôdach. 

Zber a úprava 

Zbiera sa vňať, ktorá sa krátko pred rozkvitnutím pokosí a vo viazaničkách sa rýchlo usuší. Vo farmácii sa 

z drogy pripravujú odvary, sirupy, extrakty, liečivé čaje a získava sa z nich silica. Silica sa pridáva do 

rôznych prípravkov, ako napr. zubná pasta, ústne vody, dezinfekčné mydlá atď. 

 

Liečivé vlastnosti 

Hlavnou zložkou je tymol 20 - 40%, ďalej karvakol, cymol, borneol, linalol, pinén a iné. Tymol je vzácna, 

vysoko baktericídna, teda dezinfekčná látka. Droga rozpúšťa hlieny, v ľudovej liečbe sa používa ako 

kloktadlo proti čiernemu kašľu a zápalu priedušiek. Pôsobí proti nadúvaniu, pri zápaloch tráviaceho 

traktu. Mierni kašeľ a pôsobí protizápalovo. Čerstvý tymián je možné použiť pri poštípaní hmyzom. 

Príprava: 

Tymián sa najviac využíva v kuchyni v usušenej ale aj čerstvej podobe. Používa sa na ochutenie omáčok, 

mäsa, údenín, liehovín a likérov, na konzervovanie rýb. Je súčasťou francúzskeho korenia bouquet garni. 

Zápar sa pripravuje z 1 čajovej lyžičky drogy na šálku vody. Pri vonkajšom použití pri kúpeľoch používame 

200 g drogy na polovicu vane. 

 [1] 

 

Tymián - použitie a účinky na zdravie 

pôsobí proti hnačkám, nadúvaniu a pri zápaloch zažívacieho traktu 
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-je protizápalový 

-účinný proti baktériám, plesniam, črevným prvokom a parazitom 

-je výborný pri liečbe prechladnutia, kašľa, bolestí hrdla, infekciách v ústach 

-je vynikajúcim dezinfekčným prostriedkom pre pľúca 

-pomáha pri infekciách močových ciest a močového mechúra 

-účinkuje ako diuretikum 

-stimuluje krvný obeh a produkciu bielych krviniek 

 

Tymián - zber 

Tymiánová vňať sa zbiera v lete po začiatku kvitnutia. Vňať sa krátko pred rozkvitnutím pokosí a vo 

viazaničkách sa rýchlo usuší. Tymián môže použiť sušený ale aj čerstvý. Je výborný ako korenie do polievok, 

omáčok, plniek a šalátov. 

 

Upozornenie: 

Jeho nadmerná konzumácia môže spôsobiť tyreotoxikózu (zvýšenú činnosť štítnej žľazy), preto by sa k jeho 

použitiu, najmä vo forme čaju, malo pristupovať s mierou. Najlepšie pôsobí vo forme kloktadiel, kúpeľov 

(pôsobí výborne na regeneráciu buniek pleti) a ako korenie do rôznych jedál (zlepšenie trávenia, proti 

nadúvaniu). 

[2] 

 

Tymián obsahuje mnohé účinné látky, vďaka čomu sa využíva aj na liečebné účely.  

Obsahuje: Bielkoviny,tuk, sacharidy, silica, vláknina, vápnik, železo, draslík, fosfor, horčík, sodík, zinok, 

meď, mangán, kyselina listová, kyselina pantoténová,vitamíny A, B a C 

 

Boli spozorované jeho priaznivé účinky napríklad: 

-proti depresii, na zlepšenie nálady 

-pri nadúvaní, hnačkách - celkovo pozitívne pôsobí na tráviaci systém 

-pomáha pri kašli a infekčných chorobách 

-má silné antiseptické pôsobenie - hubí baktérie, plesne, parazity 

-pri zápaloch v ústach 

-má močopudné účinky, býva používaný pri zápaloch močových ciest 

-zvyšuje imunitu 

-stimuluje krvný obeh 

-mierne afrodiziakum 

-pomáha uvoľňovať hlien, prečisťuje pľúcne tkanivo 

 

 Vonkajšie použitie: 

-pre zlepšenie pleti 

-kúpeľ proti únave 

-tíši svrbenie pri poštípaní hmyzom 

  

Čaj z Tymiánu 

Čaj si pripravíme z jednej čajovej lyžičky sušeného tymiánu, ktorú zalejte 2 až 2,5 dcl vody. Túto zmes 

privedieme do varu a následne vypneme. Čajovú zmes necháme lúhovať cca 10-12 minút. Následne čaj 

zlejeme a ešte teplý vypijeme. 
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Užívame maximálne 3x denne. Nie je vhodný pre dlhodobé užívanie. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1] https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/duska-tymianova 

[2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/duska-tymianova-tymian 

[3] https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/553-tymian-obycajny-nie-len-ako-korenie-ale-aj-ako-lieciva-

rastlina 

Obr.[1]https://mediteka.sk/tymian/  

Obr.[2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/duska-tymianova-tymian 
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Ďatelina lúčna  

(Trifolium pratense) 

                  

 

 

 

 

 

 

Obr.1 Ďatelina lúčna v prírode [1]                                                   Ďatelina lúčna Obr.2 [2] 

 

Úžitok : Osoží pri hnačke. Používajú sa aj ako prečisťujúci prostriedok pri kožných ochoreniach, je vhodná 

aj pri kašli. V 30 rokoch bola obľúbená ako prostriedok proti rakovine. 

Výskyt : Rastie na lúkach a lesných svetlinách. 

Kvitne : Od mája do októbra. 

Zber : Zbierame kvet, a to červené alebo svetlokarmínové plné kvetné hlávky bez podporných listov. Sušíme 

riedko rozložené pri teplote 35 stupňov. 

Požitie : Pri kašli : 4-6 usušených kvetných hlávok zaliať 1/4 litra vriacej vody a 15 minút nechať 

spariť.Piť 2-3 šálky denne, sladiť medom. 

Čerstvá : popučte a prikladajte na bodnutia hmyzom. 

Masť : zalejte čerstvé kvety vodou a pomaly varte 48 hodín. Potom preceďte, usadeninu odparte do polo 

sucha a zmiešajte s rovnakým množstvom masťového základu. 

[1] 

 

Je bohatým zdrojom flavonoidov, izoflavonoidov, fenolických látok či organických kyselín. 

Extrakcia bola robená pri laboratórnej teplote a za varu (reflux). „Schopnosť vychytávať voľné radikály sme 

stanovili metódou vychytávania radikálov DPPH,“ uviedli autori. Z výsledkov podľa nich vyplýva, že 

ďatelina lúčna je bohatým zdrojom antioxidantov s potenciálom ďalšieho využitia v medicínskej oblasti. 

Ako ešte dopĺňa Silvia Pitoňáková, ide o čiastkové výsledky, v ktorých spolu s kolegami študovali 

antioxidačné vlastnosti ďateliny lúčnej. „Bežní ľudia ju považujú za burinu. Zistili sme, že má veľmi dobré 

antioxidačné vlastnosti, obsahuje pomerne vysoké množstvo fenolických látok a flavonoidov, ktoré sú 

považované za rastlinné antioxidanty. Ďalšou časťou našej práce je príprava strieborných nanočastíc 

metódami zelenej syntézy a štúdium ich antibakteriálnych vlastností, keďže v súčasnosti je veľkým 

problémom rezistencia voči bežným antibiotikám.“ 
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„V súčasnej ľudovej medicíne má droga vnútorné i vonkajšie uplatnenie, napríklad pri liečbe ekzémov či 

psoriázy, ako aj kašľa, chronických zápalov priedušiek a pri podpore trávenia. Z hľadiska obsahových látok 

sú známe najmä fenolické a polyfenolické látky, flavonoidy, saponíny .“ 

[2] 

V medicíne aj ľudovom liečiteľstve sa používa pre svoje dezinfekčné a sťahujúce vlastnosti vnútorne aj 

zvonka, najmä pri zápaloch priedušiek, na zapálené a hnisajúce rany, ekzémy a pri re­umatizme, v čajových 

zmesiach ako aromatikum. 

 

Zaujímavosť: 

Z mnohých u nás rastúcich druhov ďateliny liečivo pôsobia a zberajú sa aj kvety ďateliny plazivej. Zberá sa 

aj ďatelina roľná jednoročná alebo dvojročná bylina .  

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje:  

[1]https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=datelina_lucna&idv=13 

[2]https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/biologia/menej-zname-antioxidanty-vedeli-ste-o-dateline-lucnej/ 

[3]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/datelina-lucna 

Obr.[1]https://dran.webnoviny.sk/poznate-liecive-ucinky-dateliny-lucnej/                                                                              

Obr.[2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/datelinalucna.html 

https://dran.webnoviny.sk/poznate-liecive-ucinky-dateliny-lucnej/
http://carozahrady.sk/liecivebylinky/datelinalucna.html
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Ďatelina plazivá 

(Trifolium repens) 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 Ďatelina plazivá v prírode Obr. [1]                                                    Ďatelina plazivá Obr. [2] 

Trváca plazivá bylina so zakoreňujúcou, na konci vystúpavou stonkou. Na plazivej stonke rastú 

dlhostopkaté, trojpočetné listy s belavou škvrnou na líci. Biele, do hlávok usporiadané kvety sú takisto na 

dlhých stopkách. Tento druh rastie často na lúkach a pasienkoch, pri cestách a na ihriskách. Patrí k 

vynikajúcim pasienkovým rastlinám. Kvetné hlávky sa trhajú ručne aj s krátkou stopkou a sušia sa v  

tenkých vrstvách v tieni a v prievane. V sušiarni nemá teplota prekročiť 35 °C.  

 

Droga vonia medovo a chutí trochu zvieravo. Uskladňuje sa v uzatvorených ná­dobách v suchu. Hlavnými 

zložkami sú triesloviny, ďalej cukor, sliz a organické kyseliny. V ľudovom liečiteľstve sa droga používa pri 

žalúdočných a črevných kataroch a silných hnačkách. Uplatňuje sa aj pri liečbe chorôb dýchacích ciest (aj 

ako inhalačný prostriedok), pri zápaloch žliaz a reumatických bolestiach.  

 

Čaj sa pripravuje zo 6 čajových lyžičiek narezanej drogy, ktorá sa preleje vriacou vodou a nechá sa 10 minút 

postáť. Môžu sa použiť aj čerstvé kvety. Po skosení ďatelina znova rýchlo naras­tie a kvety možno znovu 

zbierať. 

Termín kvitnutia: jún - september     

Termín zberu(kvety): jún – september 

 

[1] 

Patrí medzi významné nektarodajné rastliny. Cukornatosť nektáru je približne 20 - 70%, priemerná 

mednatosť je 100 kg/ha. V niektorých krajinách je zdrojom hlavnej znášky. Med je svetlo žltý. Považuje sa 

za štandard pre med. Ďatelinový med môže byť bezfarbý, jasnožltý, zlatohnedý, červenožltý, v závislosti od 
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kvetu, lahodnej, jemne nakyslej chuti a príjemnej vône po sene a marcipáne, sladký, kryštalizuje rýchlo 

jemnozrnne v bielych kryštálikoch. Med ďateliny sa môže miešať aj s repkovým medom, pretože kryštalizujú 

rovnako rýchlo. Ďatelina je tiež výdatná na peľ. Pozberané obnôžky majú hnedú farbu. 

Apiterapia: 

Ďatelinový med má vysoký obsah glukózy, preto je vhodný pre rekonvalescentov a športovcov. Má 

antibakteriálne, antiseptické účinky, používal sa už v staroveku na hojenie rán, ako regeneračná masť na 

oči. Môže sa použiť aj na detoxikáciu. Taktiež sa používa pri pľúcnych ochoreniach, podporuje 

vykašliavanie. Spolu s citrónom na upokojenie bolesti v krku pri nachladnutí a chrípke. 

 

Ako liečivá: 

Kvetné hlávky sa trhajú ručne aj s krátkou stopkou a hneď sa sušia.  

 

Čaj sa pripravuje zo 6 čajových lyžičiek narezanej drogy, ktorá sa zaleje vriacou vodou a nechá sa 10 minút 

postáť. Môžu sa použiť aj čerstvé kvety. Po skosení ďatelina znova rýchlo narastie a kvety možno znovu 

zbierať. 

[2] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.ludoveliecitelstvo.sk/detail_h.php?id=647 

[2]https://www.facebook.com/vcelazvychodu/posts/1456836077708640:0 

Obr.[1] https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Eatelina_plaziv%C3%A1 

Obr.[2]https://mimibylinky.sk/archiv/476/datelina-plaziva/ 

https://www.facebook.com/vcelazvychodu/posts/1456836077708640:0
https://mimibylinky.sk/archiv/476/datelina-plaziva/
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Fenikel obyčajný 

(Foeniculum vulgare) 

                

 

 

 

 

 

Obr.1 Fenikel obyčajný v prírode [1]                                                    Fenikel obyčajný Obr.2 [2] 

Výskyt a zber: 

V súčasnej dobe sa už kultivuje a pestuje ako bežná potravina na záhradkách či na poliach. Táto rastlina 

preferuje miesta s priamym slnkom a s veľmi dobre vyživovanou, úrodnou pôdou. 

Fenikel obyčajný kvitne výlučne v letnom období, no jeho plody sa zbierajú až na jeseň. 

 

Všeobecne: Fenikel a jeho semená sú plné rôznych živín. Poskytujú pre náš organizmus veľa dôležitých 

minerálov, stopových prvkov. Medzi hlavné prvky patrí vysoký obsah vitamínu C, ktorý podporuje dobrú 

imunitu, obnovu poškodených tkanív a ich premenu na pevnejší kolagén. S tým súvisí aj schopnosť reagovať 

na molekuly voľných radikálov, čo je typickou vlastnosťou pre antioxidanty, medzi ktoré  nepochybne patrí. 

Fenikel pre zdravie: Medzi ďalšie aktívne látky, ktoré ešte fenikel obsahuje, patrí vápnik a jeho pôsobenie 

na zdravé kosti, zuby a nechty, horčík a s ním súvisiace zdravie kardiovaskulárneho systému, draslík, 

zinok, meď, niacín. Vitamín K a E, luteín, cholín a mnohé iné minerály, stopové prvky a pre zdravie veľmi 

efektívne rastlinné zlúčeniny.  

Taktiež veľmi dôležitý minerál, selén, obsiahnutý vo fenikle prispieva k funkcii pečeňových enzýmov a 

detoxikuje niektoré zlúčeniny spôsobujúce práve vznik rakovinových buniek. 

[1] 

Zloženie rastliny: 

Fenikel obsahuje: proteíny,uhľohydráty, vlákninu, draslík, sodík, vitamíny A, B, C, E, K, vápnik, železo, 

horčík, fosfor, zinok, meď, mangán, selén, kyselinu pantoténovú, kyselinu listovú, cholín, betakarotény, 

luteín a zeaxatín. 

https://mediteka.sk/kolagen/


28 
 

 

 

Pozor! 

Vedľajšie účinky 

Niektoré druhy korení, ktoré obsahujú Fenikel obyčajný a iné druhy byliniek, môžu vyvolať u niektorých 

ľudí alergickú reakciu. Ľudia, ktorí majú alergiu na korenia by v žiadnom prípade nemali konzumovať 

Fenikel bez súhlasu lekára.  

[2] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://mediteka.sk/fenikel-obycajny/ 

[2] https://ucinky.sk/fenikel-obycajny/ 

Obr.[1] https://mediteka.sk/fenikel-obycajny/ 

Obr.[2] https://www.tee.sk/BYLINNY-CAJ-Fenikel-obycajny-plod-60g-1 

https://mediteka.sk/fenikel-obycajny/
https://ucinky.sk/fenikel-obycajny/
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Fialka voňavá 

(Viola odorata) 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

Fialka voňavá v prírode Obr. [1]                                                         Fialka voňavá Obr.[2] 

Kvitnutie: Marec – Apríl 

Zber: Marec – Apríl 

 

Výskyt 

U nás sa vyskytuje najmä v nižších polohách na tienistých miestach v humusových lesoch a hájoch, pri 

plotoch a múroch. Pestuje sa aj v záhradkách. Najlepšie sa rozmnožuje rozsádzaním zakoreňujúcich sa 

výhonkov. 

Zber a úprava 

Zberá sa vňať, koreň a kvety. Podzemok s korienkami sa zberá v septembri a októbri. Po vytrhnutí celej 

rastliny sa zakoreňujúce výhonky zasadia späť do pôdy, aby sa na stanovišti udržal dostatočný počet 

rastlín. Podzemky sa sušia v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. Vňať sa suší v 

rovnakých podmienkach ako podzemok. Zberá sa v čase kvitnutia. 

 

Liečivé vlastnosti 

Saponíny uľahčujú vylučovanie hlienu. Fialka sa využíva pri chorobách dýchacích ciest, spojených najmä s 

kašľom, ako močopudný prostriedok, pri kĺbovom reumatizme a migréne, zvonka na hnisavé rany, vyrážky a 

pod. 

 

Príprava 

Zápar sa pripraví z 2 lyžičiek posekanej drogy a 2 pohárov vody a užíva sa denne pri kašli a chorobách 

dýchacích ciest, ako močopudný prostriedok a pod. Macerát na vnútorné použitie sa pripraví z 2 lyžičiek 

posekanej usušenej vňate a 2 pohárov studenej vody. Nechá sa macerovať 6 hodín. Zvonka sa môže použiť 

na vyrážky a ekzémy. Podobne možno použiť aj obklady z čerstvých pomliaždených rastlín. 
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Zaujímavosť 

Podobný liečivý účinok ako fialka voňavá majú aj fialka trojfarebná (Viola tricolor) a fialka roľná (Viola 

arvensis). Pri obidvoch sa zberajú vňať a kvety. 

 

 

          Fialka trojfarebná Obr. [3]                                                              Fialka roľná Obr. [4]  

 

Jedna z prvých rastlín, ktoré radi zbierame. Nedá sa jej nazbierať veľa, preto, lebo jej kvietky sú drobné, a 

keď sa vysušia, tak sú ešte menšie. Preto treba s ňou zaobchádzať, ako s pokladom, a spracovať ju tak, aby 

sme ju vedeli čo najviac využiť. Fialku zbierame už na konci marca. Jej kvietky sú nenápadné, no kde je 

jedna, bude ich viac. Zbierame vňať, koreň, aj kvety. Keďže je fialka vzácna, korienok radšej nechajme v 

zemi, aby sme sa z nej vedeli tešiť aj o rok. 

 

Fialka je: 

• Expektorans (podporuje vykašliavanie) 

• Antiflogistikum (protizápalová) 

• Metabolikum (urýchľuje látkovú výmenu) 

• Emetikum (vo väčšom množstve podmieňuje zvracanie) 

• Antiepileptikum 

• Antitusikum (tlmí kašeľ) 

• Antireumatikum 

• Diuretikum (močopudný účinok) 

• Laxans (podporuje vylučovanie) 

 

Obsahuje: saponíny, silicu, antokyány, flavonoidy (violantín, rutín, skoparín, orientín), fenolové kyseliny, 

karotenoidy, kumaríny, kyselinu askorbovú. 

 

Účinky: choroby dýchacích ciest, močopudný prostriedok, kĺbový reumatizmus, migréna, hnisavé rany a 

vyrážky, ekzémy. 
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Nežiaduce účinky: 

Koreň fialky a vysoké dávky vňate môžu vyvolať nevoľnosť a zvracanie. Dlhodobé užívanie vňate sa 

neodporúča. Rovnako sa neodporúča kombinovať užívanie vňate fialky so syntetickými liekmi proti astme, 

a liekmi s diuretickým účinkom. 

 

Využitie: 

Droga sa tradične využíva proti zápalom, pri astme, kožných léziách a bolestiach hlavy. V súčasnosti sa 

extrakty používajú pri ľahkých seboroických kožných prejavoch a mliečnych chrastách u malých detí. 

Pôsobia hojivo pri akné, impetigu, hnisajúcich ranách a vyrážkach. Sú účinné v terapii pri ekzémoch a 

možno ich využiť aj pri liečbe psoriázy. Obklady sa zvyknú prikladať na opuchnuté miesta. Uplatňujeme 

ich aj pri liečbe dýchacích ciest, ako je zápal priedušiek, nádcha a kašeľ. Využívame ju tiež pri 

nedostatočnom spánku a reumatizme. 

Z fialky vyrábame: čaj, fialkovú vodu, sirup, obklady. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1] https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/fialka-vonava 

[2] https://www.nasa-bylinkaren.sk/fialka-vonava  

Obr.1 https://www.osiva-semena.sk/fialka/1143-fialka-vonava-kralovna-sarlota-viola-odorata-semena-50-ks.html 

Obr.[2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/fialkavonava.html 

Obr.[3]https://plnielanu.zoznam.sk/fialka-trojfarebna-je-priatelkou-pokozky-vycisti-vyzivi-a-spomali-jej-starnutie/ 

Obr.[4] https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=563016 

https://www.nasa-bylinkaren.sk/fialka-vonava
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Chren dedinský 

(Armoracia rusticana) 

 

 

 

 

 

 

Chren dedinský v prírode Obr. [1]  

 

   

 

                                                                                                                  Chren dedinský Obr. [2] 

Kvitnutie: Máj - Jún 

Zber: September – November 

 

Charakteristika 

Trváca rastlina s dlhými, hrubými valcovitými koreňmi. Má veľké prízemné listy s podlhovastou 

vrúbkovanou čepeľou. Stonka dorastajúca do 100cm má sediace, často perovito strihané listy. Na vrchole 

rozkonárenej stonky sú strapce bielych kvetov. Plod je guľatá šešuľka. 

Výskyt 

Pochádza z východnej Európy. U nás sa niekedy pestuje v záhradách alebo na poli pre koreň štipľavej 

chuti, ktorý sa využíva ako príloha k mäsu alebo inému jedlu, na prípravu omáčok, pri nakladaní uhoriek a 

pod. Na lúkách, trávnikoch, úhoroch a popri potokoch často splaňuje. 

Zber a úprava 

Koreň sa zberá v jesení. Používa sa čerstvý, nastrúhaný. Po nastrúhaní sa môže uchovávať aj ako 

zmrazený alebo v kyslom octovom náleve, prípadne ako macerát vo víne. 

 

Liečivé vlastnosti 

Jeho liečivé účinky sa využívajú na povzbudenie činnosti tráviacej sústavy, uľahčenie vykašliavania, pri 

jarnej únave a inom oslabení organizmu, na čistenie pokožky. 

Zaujímavosť 

Chren zmierňuje reumatické bolesti, bolesti hlavy a iné bolesti pri použití zvonka. Postrúhaný koreň 

zmiešaný s múkou a malým množstvom masla zmierňuje bolesť, ak sa prikladá zabalený v tenkom plátne na 

boľavé miesta, pokým nezačne páliť. 
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[1] 

Účinné látky: Chren obsahuje draslík, vápnik, horčík a fosfor, rovnako ako prchavé oleje ako horčicový olej 

(ktorý má antibakteriálne vlastnosti vďaka alylizotiokyanátu). Čerstvé rastlina obsahuje priemerne 79,31 

mg vitamínu C na 100 gramov surového chrenu. 

[2] 

 

Ľudové liečiteľstvo: 

Koreň chrenu sa používa výhradne čerstvý, varením stráca liečivé účinky. Pôsobí silno antibakteriálne, 

podporuje trávenie, priedušky zbavuje hlienu, je močopudný a celkovo posilňuje. Vďaka vysokému obsahu 

vitamínu C výborne poslúži pri rekonvalescencii, prirovnáva sa k slávnemu ženšenu. Jeho konzumácia je 

overenou prevenciou vírusových a bakteriálnych chorôb, preto sa odporúča v období chrípkových ochorení.   

 

Recept- obklad z chrenovej placky  

Ingrediencie: 

10 g nastrúhaného chrenu,  

50 g múky, 10 g sadla (tuku) 

Postup: Nastrúhaný chren zmiešame s múkou a tukom, vypracujeme cesto a prikladáme ho na boľavé 

reumatické kĺby, boľavý chrbát alebo na omrzliny. Necháme pôsobiť 30 minút. Pokožka sa výrazne prekrví 

a bolesti ustúpia. Postihnuté miesto najprv radšej premastíme ľubovníkovým olejom, aby sa citlivejšia pleť 

nepodráždila a nevyhodili sa na nej vyrážky. Rovnako môžeme použiť aj obklad z čerstvých listov.  

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/chren-dedinsky/ 

[2]https://www.liecive.herba.sk/koncentraty/herbar/1007-chren-dedinsky 

[3]Kniha - Herbár alebo od alchemilky po žindavu autor: Jaroslava Bednářová str. 93 www.fortunalibri.sk 

Obr.[1] https://bylinke.sk/sk/stranka/bylinky/chren-dedinsk 

Obr.[2] http://kurier4.szm.com/byliny/k22.htm 

 

 

 

http://www.fortunalibri.sk/
http://kurier4.szm.com/byliny/k22.htm
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Iskerník prudký 

(Ranunculus acris) 

                             

 Iskerník prudký v prírode Obr. [1]                                                     Iskerník prudký Obr. [2] 

Výskyt 

Lúky, pasienky, okraje polí, lesov, ciest a chodníkov. 

Toxicita 

Celá rastlina je jedovatá, obsahuje glykozidy najmä mitotický jed protoanemonín (laktón kyseliny 

gamahydroxyvinilakrylovej) – olejovitá, žltá, ostro páchnuca látka so silným dráždivým účinkom. Po 

vstrebaní pôsobí tlmivo na centrálny nervový systém a vyvoláva zástavu dychu. Všetky druhy iskerníka sú 

jedovaté, majú ostrý zápach a sú odpudivé pre zvieratá. Vňať je v čerstvom stave  veľmi jedovatá pre 

človeka i zvieratá, najmä hovädzí dobytok, kone a ovce. V sene je jeho prítomnosť nežiaduca, aj keď 

sušením stráca svoju jedovatosť. Je silným jedom pre ryby a žubrienky žiab, ktoré v roztoku 

protoanemonínu rýchlo hynú. Otravy dobytka sa prejavujú hnačkou. Mlieko intoxikovaných kráv môže mať 

horkú príchuť alebo obsahovať krv. 

Účinok 

Koliky, zápal čriev, obličiek (krv v moči), hnačky, ataxia, chvenie tela až obrny končatín, centrálna 

stimulácia, dráždenie alebo ochrnutie, zastavenie dýchania – exitus. Dráždi pokožku – pľuzgieriky, zápal 

kože až vredy. 

Liečba: 

Prevencia: Sušením – sa toxický protoanemonín polymerizuje na netoxický dimér – anemonín. 

[1] 

Je trváca bylina s krátkym, akoby odhryznutým podzemkom s mnohými tenkými, bočnými koreňmi. Rovná 

byľ dorastá do výšky l metra, býva veľmi rozkonárená, holá alebo priľahnuto chlpatá. Prízemné listy majú 

dlhé stopky. Ich čepele sú dvojito dlaňovito strihané, výčnelky čiarkovito kopijovité. 

Kvitne skoro po celý rok od mája do októbra. Plody sú sploštené nažky sediace na lysom lôžku. 

Je to veľmi hojný druh, vyskytujúci sa v rozličných lúčnych aj lesných spoločenstvách. 

[2] 



35 
 

Ľudoví liečitelia síce vedia, že má protireumatické účinky, aj účinky proti niektorým kožným ochoreniam, 

vyrážkam, avšak väčšinou nie je žiadúce človeka liečením zniesť zo sveta, preto ho len vo veľmi malých 

množstvách používajú homeopati. 

 

Po poranení rastliny sa v jeho šťave vylučuje jedovatý protoanemonín (ranunkulín), ktorý vzniká z 

glykozidických predstupňov. Ten sa postupne mení na neškodný anemonín. Po priložení častí rastliny na 

kožu vzniká jej podráždenie, začervenanie, svrbenie, tvorba pľuzgierov. Po požití pozorujeme pálenie v 

ústach, bolesti žalúdka, čriev, vracanie. Iskerník môže podráždiť aj obličky a má neurotoxické účinky, pri 

silnej otrave dochádza ku kŕčom a zástave dýchania. Preto túto rastlinku nejedzte a nerobte si z nej čajík. 

Ak už to omylom spravíte, chce to výplach žalúdka, ak to nie je rýchlo možné, čo najskôr si vezmite 

živočíšne uhlie a po nejakej pol hodinke následne preháňadlo. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]http://jedovaterast.uvlf.sk/iskernik-prudky.php 

[2]https://martinaucitelka.wordpress.com/2015/02/20/iskernik-prudky-ranunculus-acris/ 

[3]https://karinpotulky.wordpress.com/2015/12/13/iskernik-prudky-ranunculus-acris/ 

Obr.[1] https://karinpotulky.wordpress.com/2015/12/13/iskernik-prudky-ranunculus-acris/ 

Obr.[2] https://www.wikiwand.com/sk/Iskern%C3%ADk_prudk%C3%BD 

https://martinaucitelka.wordpress.com/2015/02/20/iskernik-prudky-ranunculus-acris/
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Jahodové listy 

 

               

 

 

 

 

 

Jahodové listy v prírode Obr.[1]                                                          Jahodové listy Obr. [2] 

 

Lístky jahôd obsahujú triesloviny, organické kyseliny,  vitamíny A, B1 a, éterické oleje, minerály a mnoho 

ďalších látok. Pokiaľ ide o , toho obsahujú viac, ako samotné plody. Na zber listov je ideálny čas práve v 

lete, no je možné zbierať ich od mája do septembra. Zbierame mladé listy v čase kvitnutia, pretože staršie 

listy môžu byť horkasté. Listy sušíme tak, ako iné bylinky – v tenkých vrstvách na vzdušných miestach v 

tieni alebo aj v rúre pri teplote 40 °C. Usušené listy uschovávame v uzatvárateľných dózach. 

Ak potrebujete vyliečiť pečeň, mali by ste ich poznať! 

Jahodové listy sú veľmi účinné v procese obnovenia pečeňových buniek. Pri ochoreniach pečene sa odporúča 

piť 2 šálky čaju z jahodových listov. 

 

Jahodový čaj pôsobí aj na posilnenie nervov, srdca a pri nedostatku vitamínu C. Čaj  pijeme aj pri 

ochoreniach pečene, ľadvín, pri reumatizme, horúčke a na prečistenie krvi. 

Denný čaj: 1 lyžica jahodových listov na 1 liter vody – zalejeme vriacou vodou a necháme 15 minúť stáť. 

Lesný čaj: 1 diel jahodových listov, 1 diel listov z ostružiny a 1 diel listov maliny. 

[1] 

Termín kvitnutia: máj, jún 

 

Droga má prirodzenú vôňu a chutí trpko. Obsahuje triesloviny, flavonoidy, silice so zložkou voňajúcou 

citrónom,  a minerálne soli. Čaj z jahodových listov je každodenným posilňujúcim nápojom pre tých, ktorí 

trpia na chudokrvnosť a nervozitu. Lieči aj žalúdočné a črevné katary, ktoré sa ohlasujú hnačkami, a má 

priaznivý účinok pri ochoreniach močových ciest, obličiek a pri obličkových kamienkoch. Fermentované 

jahodové listy nahrádzajú pravý čaj a slúžia podobne ako malinové listy ako vynikajúci chuťový korigens. 

Preparené listy sa prikladajú na zapálené rany a odvar sa používa ako kloktadlo pri páchnucom dychu. 

Zbierajú sa aj listy iných druhov jahôd rastúcich vo voľnej prírode, s výnimkou listov záhradných jahôd, 

ktoré neobsahujú nijaké účinné látky 

[2] 
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Listy jahôd, ktoré neboli chemicky ošetrované hnojivom a rastú v lesoch, obsahujú množstvo živín, 

z ktorých sa poteší vaše telo.   

Čo dokážu?  

Listy sú účinné v procese obnovenia pečeňových buniek. Taktiež regulujú tvorbu žlče a pomáhajú pri 

prekyslení žalúdka, obličkových a močových kameňoch. Pôsobia močopudne, takže sú skvelé pri zápaloch 

močového mechúra a močových ciest. Ocenia ich aj tí, ktorých trápia tráviace ťažkosti. Jahodové listy ich 

dajú do poriadku, tak ako aj črevné problémy. Sú vhodné pri gynekologických ochoreniach a majú schopnosť 

zosilňovať sťahy maternicového svalstva.  

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://tojenapad.dobrenoviny.sk/co-dokazu-jahodove-listy/ 

[2] https://www.ludoveliecitelstvo.sk/detail_h.php?id=508 

[3]https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1802109/Odpad-z-jahod-ako-kral-medzi-bylinkami--Listy-obnovia-

pecenove-bunky-a-odstrania-mocove-kamene 

Obr. [1] https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/68-jahoda-jahodnik-jako-bylinka-ucinky-na-

zdravi-co-leci-pouziti-uzivani 

Obr. [2] https://www.epochtimes.cz/200807205573/Liecive-rastliny-v-juli-Jahoda-obycajna-14.html 

https://tojenapad.dobrenoviny.sk/co-dokazu-jahodove-listy/
https://www.ludoveliecitelstvo.sk/detail_h.php?id=508
https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1802109/Odpad-z-jahod-ako-kral-medzi-bylinkami--Listy-obnovia-pecenove-bunky-a-odstrania-mocove-kamene
https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1802109/Odpad-z-jahod-ako-kral-medzi-bylinkami--Listy-obnovia-pecenove-bunky-a-odstrania-mocove-kamene
https://www.epochtimes.cz/200807205573/Liecive-rastliny-v-juli-Jahoda-obycajna-14.html
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Kapucínka väčšia 

(Tropaeolum majus) 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Kapucínka väčšia  v prírode Obr.  [1]                                         Kapucínka väčšia Obr. [2] 

 

Doba zberu: Máj , Jún , Júl , August , September , Október 

Časť rastliny: listy, kvety, plody, semienka 

 

O kapucínke: 

Kapucínka je dužinatá bylina, niektoré druhy majú podzemky alebo stonkové hľuzy. Byľ je plazivá, až 5 m 

dlhá, pri šplhaní po okolitých rastlinách si pomáha až 20 cm dlhými ovíjivými stopkami listov. Jednoduché 

listy vyrastajú striedavo. Rastliny hľuznatých druhov rastú spočiatku skôr vzpriamene, dosahujú výšku až 

1 m a majú kratšie stonky. Obojpohlavné veľké kvety sú súmerné, vyrastajú jednotlivo na dlhých stopkách. 

Kvet má nápadne sfarbený kalich, poskladaný z 5 lístkov z ktorých dva sú menšie. Kvet má žltú, 

oranžovú, červenú, fialovú alebo rôzne kombinovanú farbu. Kapucínka obľubuje slnečné miesta s 

dostatkom vlahy. 

 

Čo obsahuje kapucínka - účinné látky 

kvety - voda, bielkoviny, tuk, vláknina, vápnik, fosfor, železo, luteín, vitamín B1-tiamín, B2-riboflavín, 

B3-niacín,  

listy - bielkoviny, tuky, sacharidy, vláknina, vápnik, fosfor 

plody - bielkoviny, tuky, sacharidy, vláknina, vápnik, fosfor, železo, vitamín B1-tiamín, B2-riboflavín, B3-

niacín,  

 

Kapucínka – zber: 

Zbierame listy a kvety, za suchého slnečného počasia po začatí kvitnutia od mája až do októbra. Po 

odkvitnutí robíme zber plodov a semienok. Sušíme v tenkých vrstvách v tieni. 

[1] 
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Kapucínka pre zdravie aj do kuchyne 

Prvá kapucínka bola do Európy privezená v roku 1648 a pre nádherný vzhľad ju sadili predovšetkým ako 

okrasnú rastlinu v parkoch a záhradách. Obľúbili si ju hlavne mnísi z rádu kapucínov. 

Využíva sa celá nadzemná časť byliny a na výrobu tinktúry sa niekedy odporúča aj koreň. 

Kedysi sa bežne používala v kuchyni. Užíva sa aj čerstvá šťava, ktorá sa získava z koncov konárikov, 

semien alebo listov. 

 

Kapucínka obsahuje glykozid glukotropeolín resp. isothyokyanát benzylnatý – zjednodušene ide o hlavných 

nositeľov antibiotických vlastností tejto rastliny. V organizme začínajú naplno pôsobiť najneskôr do troch 

hodín po požití a maximum účinku nastáva do dvanástich hodín. Vylučujú sa močom a sčasti aj pľúcami, a 

preto priaznivo ovplyvňujú aj infekcie dýchacích ciest. 

 

Kapucínka a liečivé účinky: 

Najskôr si povedzme, kedy sa kapucínka nesmie užívať. Dajte si pozor pri žalúdočných vredoch a 

podráždených obličkách. Neodporúča sa pre deti do šiestich rokov. „Jej užívanie je obmedzené počas šiestich 

týždňov, po ktorých je nutné urobiť aspoň mesačnú, lepšie však dvojmesačnú prestávku,“ radia českí experti 

Josef Jonáš a Jiří Kuchař, autori vynikajúcej knihy Svet prírodných antibiotík. 

Ako dodávajú, hlavný účinok kapucínky spočíva v oblasti urogenitálnej, kde pôsobí bakteriostaticky. V 

nemeckej literatúre nájdete množstvo užitočných informácií o kapucínky. Uvádza sa napríklad, že pôsobí 

proti väčšine kmeňov baktérií Streptococcus alebo Staphylococcus, ktoré sú častými pôvodcami zápalových 

ochorení močových ciest a obličiek. 

Okrem toho má aj insekticídne účinky a používa sa ako pomocný prostriedok pri padaní vlasov a proti 

lupinám. 

Pripravte si z kapucínky 

Celá rastlina je považovaná za lahôdkovú zeleninu, surové listy a čerstvé kvety sa pridávajú do šalátu. 

Denná dávka by podľa Jiřího Janču nemala prekročiť 60 gramov, ako upozorňuje v Herbáři léčivých rostlin. 

Môžu sa stať vynikajúcou súčasťou odtučňovacej alebo detoxikačnej kúry. Práve čerstvé listy vykazujú 

najväčšiu antibiotickú aktivitu. 

Čerstvá šťava sa môže použiť zriedená vnútorne alebo pri lokálnej alopécii a proti lupinám. Šťava alebo 

obklady z rozdrvených listov dezinfikujú poranenie kože, pri ktorom môžu preventívne likvidovať 

mikroorganizmy zapríčiňujúce zápal. Celkové množstvo použitej čerstvej šťavy by nemalo prekročiť 40 

gramov denne a vzhľadom na silnú koncentráciu účinných látok sa odporúča zriedenie destilovanou vodou 

v pomerene aspoň 1:1. 

[2] 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/kapucinka 

[2] https://lepsiden.sk/kapucinka-okrasna-lieciva/ 

Obr.[1] https://www.planto.sk/letnicky/kapucinka-vacsia-tahava-zmes 

Obr.[2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/kapucinka 
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Kostihoj lekársky 

(Symphytum officinale) 

                 

 

Kostihoj lekársky v prírode Obr. [1]                                                    Kostihoj lekársky Obr.[2] 

Výskyt: 

Vyskytuje sa v celej Európe. Rastie na vlhkých lúkach, v priekopách, v lužných lesoch, pri potokoch a v 

húštinách. 

 

DÔLEŽITÉ: 

Kostihoj možno užívať vnútorne iba krátkodobo a to len po konzultácii s lekárom. Obsahuje alkaloidy, 

ktoré poškodzujú organizmus (najmä pečeň). 

 

Zber a úprava: 

Zberá sa koreň, niekedy aj listy. Koreň sa zberá v jeseni po zožltnutí listov alebo skoro na jar. Rastie 

hlboko v zemi, preto sa vykopáva dosť ťažko. Po očistení sa pokrája na tenšie kúsky a usuší na slnku alebo 

v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. Mladé neporušené listy sa zberajú pred kvitnutím alebo v čase 

kvitnutia a po pokrájaní sa sušia.  

 

Liečivé vlastnosti: 

Kostihoj pôsobí ako protizápalový, regeneračný a ochranný prostriedok. Používa sa najmä zvonka na 

hojenie rán a regeneráciu tkanív (vredy predkolenia, kŕčové žily, opuchy), v ľudovom liečiteľstve vo forme 

obkladov pri zlomených kostiach, všetkých poškodeniach a bolestiach kostí, svalov, kĺbov a ich puzdier. 

 

Príprava: 

Čerstvý koreň sa nastrúhaný prikladá vo forme obkladu na rany, po¬páleniny, popraskanú kožu, vredy a 

pod. Čerstvý koreň sa môže aj pokrájať a namočiť na 2 - 3 týždne do riedeného liehu alebo Lesany. Výluh sa 

používa na natieranie boľavých alebo poškodených miest. Masť sa pripraví rozvarením nastrúhaného 

koreňa v malom množstve bravčovej masti. Masťou sa natierajú boľavé miesta alebo sa použije ako obklad. 

Odvar pozostáva zo 100 g sušeného koreňa a varí sa v 1 litri vody asi 15 minút. Používa sa ako obklad, na 

natieranie aj kloktanie pri zápaloch hrdla. Zápar pripravíme z dvoch lyžičiek drogy, ktoré sa zaparia 
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pohárom vriacej vody a lúhujeme 10 minút. Zápar sa pije počas dňa pri zápaloch dýchacích ciest, vredoch 

dvanástnika (sliz obalí vred a napomáha jeho hojeniu). 

[1] 

 

Úžitok : Urýchľuje regeneráciu tkanív, slizníc a napomáha hojeniu zlomenín kostí. Obsahuje látky 

potrebné na ich regeneráciu. Kloktadlo sa používa pri zápalových ochoreniach v ústnej dutine. Pri ťažko sa 

hojacich ranách, vredoch a popáleninách sa prikladá obklad. 

Na kloktanie a obklady: 1 lyžica drogy sa maceruje 12 hodín v 1 a 1/2 pohára vody a potom sa uvedie do 

varu. 

 

Tinktúra: korene kostihoja pokrájame nadrobno, vložíme ich do fľaše a zalejeme pálenkou alebo liehom tak, 

aby prekrývala korene kostihoja. Fľašu dáme na slnečné miesto a necháme lúhovať aspoň 14 dní . 
[2] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/kostihoj-lekarsky/ 

[2]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=21&zm=5 

Obr. [1]https://koreninovazahrada.sk/product_info.php/kostihoj-lekarsky-symphytum-officinale-p-319 
Obr. [2]http://www.helplt.sk/index.php?id_menu=43459 

https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/kostihoj-lekarsky/
https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=21&zm=5
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Levanduľa 

(Lavandula angustifolia) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.1 Levanduľa v prírode [1]                                                   Levanduľa      Obr.2 [2] 

Doba zberu: Jún , Júl , August 
Zbierame: kvet 
 
O levanduli 
Levanduľa (Lavandula angustifolia) - čeľaď hluchavkovitá 
Levanduľa je poloker z rozkonárenou štvorhrannou stonkou vysokou do 60 cm. Listy sú sediace, čiarkovité, 
protistojné a plstnaté. Kvety majú modrú korunu a kalich, ktoré sú tiež plstnaté, príjemne voňajú a majú 
slabo horkastú chuť. Plod je štvorsemenná tvrdka s čiernymi, lesklými semenami. Rastlina je medonosná. 
Vysušená rastlina je modrá alebo fialovomodrá, príjemne vonia a má horkú chuť. Levanduľa sa u nás v 
divej forme nenachádza. V menšom množstve sa pestuje v záhradkách. Jej domovinou je Stredomorie. 
 
Čo obsahuje levanduľa - účinné látky 
Éterický olej, silice, triesloviny, linalylestery, bornylacetát, linalol, vitamíny A a C, železo, vápnik, sodík, 
bielkoviny, tuk, sacharidy. 
 
Levanduľa - použitie a účinky na zdravie 

• levanduľa má utišujúci a slabo sedatívny účinok pri závratoch, migréne, nespavosti, neurasténii, nervovom 
preťažení a hystérii 

• používa sa ako spazmolytický prostriedok pri žalúdočných, črevných a obličkových kolikách 
• účinkuje tiež žlčopudne pri žlčovej dyskinéze, vetropudne pri meteorizme, 
• účinkuje diureticky 
• éterický olej vo forme masáží pôsobí povzbudzujúco a rozpustený v liehu sa používa na masáže pri 

reumatických bolestiach a neuralgii 
• vo forme kúpeľov sa používa na liečenie neurózy a kožných ochorení 
• kvety majú aj baktericídny účinok 

 
Levanduľa - zber 
Kvety levandule zbierame v čase kvitnutia (júl - august). Sušia sa v tieni pri teplote do 35 stupňov. 
[1] 
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Vedeli ste, že existuje viac ako 30 druhov levandule? V našich podmienkach sa najlepšie darí levanduli 
lekárskej, respektíve úzkolistej, a levanduli prostrednej, pretože sú to druhy, ktoré najlepšie znášajú zimu. 
 

Levanduľu lekársku poznajú doktori, parfuméri aj kuchári 

Levanduľu s obľubou využívajú v liečiteľstve, v kozmetickom priemysle, v potravinárstve, a nedajú na ňu 
dopustiť ani milovníci provensálskeho štýlu. 
Modro-fialové kvety a pastelovo zelené listy sú krásne na pohľad, no pod povrchom skrývajú prírodnú 
liečivú silu. Využíva sa najmä pre svoje dezinfekčné, protizápalové a uvoľňujúce účinky. 
 
V medicíne sa doktori zhodujú na niektorých účinkoch, ktoré sa považujú za potvrdené, no existuje aj celý 
rad benefitov, pri ktorých sa odborníci rozchádzajú a nie sú dokázané. Medzi známe účinky patria: 

• liečba úzkosti, 
• liečba plesňových infekcií, 
• boj proti vypadávaniu vlasov, 
• urýchlenie hojenia zranení. 

K medicínsky nepreukázaným liečivým účinkom levandule patria: 
• liečba depresie, 
• liečba vysokého krvného tlaku, 
• úľava pri menštruačných bolestiach, 
• úľava pri nevoľnosti, 
• liečba ekzému. 

 

 Levanduľový čaj s čučoriedkami pre dospelých 

Budeme potrebovať: 
• sušenú levanduľu alebo vrecká levanduľového čaju, 
• zavárané alebo mrazené čučoriedky, 
• rum. 

Pripravíme si levanduľový čaj. Horúci ho prelejeme do malého hrnca, pridáme čučoriedky a zohrievame na 
miernom plameni 1 - 2 minútky, aby sa chute spojili. 
Množstvo čučoriedok záleží na osobných preferenciách, ale odporúčame aspoň 1 väčšiu polievkovú lyžicu 
na jednu osobu (asi 3 dcl čaju). Ak pridávate mrazené čučoriedky, môžete ich predvariť dopredu, alebo ich 
spolu s výluhom povaríme dlhšie (približne 5 - 7 minút). 
Následne zmes odstavíme z varu a necháte trochu schladiť. Nakoniec pridáme trochu rumu 
 
[2] 
Zloženie levandule 

Levanduľa nie je taká zázračná len tak pre nič za nič. Za jej všestranné využitie a liečivé účinky môže 
práve jej zloženie. Napríklad vďaka obsahu silíc má upokojujúce a antibakteriálne účinky. Vitamíny a 
minerály sa zase podieľajú na výrobe energie či na regulácii pH takisto sú výbornými antioxidantmi. 
 

Obsah látok 

• silice 
• triesloviny 
• cukry 
• tuky 
• bielkoviny 
• minerály ako vápnik, sodík, železo 
• vitamíny ako vitamín A a vitamín C 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/265922
https://mediteka.sk/vitamin-a/
https://mediteka.sk/vitamin-c/
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Vďaka jej zloženiu má levanduľa množstvo výborných účinkov. Pre jej blahodárne účinky na pokožku sa 
využíva v kozmetickom priemysle, no takisto má pozitívne účinky aj na zdravie nášho organizmu. 
Levanduľa v kozmetickom priemysle 

• oslabené a padajúce vlasy – levanduľový olej sa používa na prekrvenie vlasovej pokožky, čím bojuje 
proti vypadávaniu vlasov a levanduľová maska zacelí rozštiepené končeky a zlepší kvalitu vašich 
vlasov 

• lupiny – pri pravidelnom užívaní pomáha svojím zložením aj v boji proti lupinám 
• vrásky – vďaka spomínanému prekrveniu pokožky sa levanduľa osvedčila aj ako pomocník v boji proti 

vráskam 
• akné – často sa používa na čistenie pokožky a zároveň má upokojujúce účinky 
• spálená pokožka – pri spálení pomôže levanduľový olej, ktorý pokožku upokojí a rýchlejšie zahojí 
• nejednotný tón pleti – pravidelným užívaním levanduľových prípravkov sa postupne zjednocuje tón 

pokožky 
 

Levanduľový sirup 
Výborným spôsobom, ako zužitkovať levandulu, je aj výroba sirupu. Na jeho výrobu sa dá použiť sušená, 
ale aj čerstvá levanduľa. Na jeden liter sirupu budete potrebovať približne 20 stoniek levandule, 400 g 
trstinového cukru a keď chcete, tak aj citrón a pár lístkov mäty. 
Levanduľu a mätu opláchneme pod vodou. Necháme si zovrieť vodu a po jej odstavení a preliatí do 
sklenenej fľaše tam postupne pridáme levanduľu, mätu, cukor a citrón. Túto zmes miešame, kým sa cukor 
nerozpustí. Následne prikryjeme fľašu gázou alebo utierkou a necháme odstáť pri izbovej teplote približne 
jeden až dva dni. Na tretí deň sirup zlejeme a cez sitko do čistých fliaš a tie poriadne uzavrieme. 
Skladujeme v chladničke. 
Levanduľová tinktúra 
Zarobiť si levanduľovú tinktúru takisto nie je zložité. Sušenú alebo čerstvú levanduľu zalejeme vysoko 
percentným alkoholom a necháme približne dva týždne lúhovať. Raz denne fľašu pretrepeme. Po dvoch 
týždňoch ju precedíme cez gázu alebo sitko a môžeme používať. Je výborným prostriedkom na pomoc pri 
infekcii pokožky, ale aj na ekzém či plesne. 
 
Pestovanie levandule 
Levanduľa lekárska je vcelku odolná trvalka, pričom celkovo väčšina druhov levandule je na pestovanie 
nenáročná. Najlepšie sa jej darí v dobre priepustnej pôde a na slnečnom mieste. Ideálne je, ak má pôda 
neutrálne až mierne zásadité pH, nakoľko v kyslej pôde sa im príliš nedarí. Výhodou je, že si nevyžaduje 
špeciálnu údržbu, stačí ju iba občas prestrihať. 
Optimálne je sadiť ju na jar, nakoľko má v tomto období pôda dostatok vlhkosti a zároveň sa postupne 
zohrieva. Ak si chcete zasadiť už väčšiu rastlinku, môžete tak urobiť aj na jeseň. Majú totiž väčšiu šancu 
prežiť zimu. Na začiatok je vhodné polievať ju raz do týždňa a po zakorenení si už vystačí aj s vodou zo 
zrážok. 

 

Starostlivosť a zber 

Pred zimou je vhodné levanduľu chrániť čečinou. Niektoré časti môžu v zime zamrznúť, no na jar sa 
obvykle rastlina opäť dá do poriadku. 
Zber levandule sa koná v lete, a to od júla do augusta. Najlepšie je vystihnúť čas, kedy sa začínajú otvárať 
spodné kvety na stonke. V tomto období má levanduľa najvýraznejšiu vôňu. Strihajú sa iba stonky, ktoré sa 
musia dôkladne vysušiť. 
Levanduľa sa následne zviaže do zväzkov a zavesí sa na teplé a suché miesto. Hneď ako preschne, sa môže 
použiť na dekoráciu, prípadne ju môžete uložiť do papierových či látkových vreciek. 
[3] 
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Zdroje:  
[1] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/levandula 
[2] https://www.popradske.sk/blog/ucinky-levandule-lekarskej/ 
[3] https://mediteka.sk/levandula/ 
Obr. [1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/levandula 

Obr. [2]https://www.lampoil.sk/produkt/doterra-lavender-touch-levandula-aplikator/ 

https://www.popradske.sk/blog/ucinky-levandule-lekarskej/
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Lopúch väčší 

(Arctium lappa) 

                                 

 

 

 

Lopúch väčší v prírode Obr. [1]                                                              Lopúch väčší Obr. [2] 

                                                 

Výskyt : Rastie popri cestách a plotoch, riekach i potokoch, na rumoviskách, medzi krovím a pod. 

Kvitne : Od júla do septembra. 

Zber : Zbierame koreň, prípadne aj vňať alebo len listy a plody. Koreň zbierame v druhom roku života, na 

jar alebo jeseň, keď je šťavňatejší. Sušíme pri teplote 35 stupňov. 

Úžitok : Prvoradou liečivou schopnosťou lopúcha je silné čistenie krvi. To ho radí medzi výborné rastlinné 

lieky na všetky druhy kožných chorôb, pričom sa používa zvonku aj vnútorne. Napomáha látkovej premene. 

Osoží aj pri ekzémoch, poruchách trávenia a cukrovke. Slúži aj na ošetrovanie vlasovej pokožky. Dobrou 

vlastnosťou lopúcha je mierne rozpúšťanie žlčových a močových kameňov. Droga trochu preháňa, horúci 

odvar spôsobuje potenie a odstraňuje toxíny z tkanív cez pokožku. Posilňuje pri jarnej únave. 

 

Požitie:  

Na prečistenie krvi a na umývanie uhrovitej pokožky : 2 čajové lyžičky drogy dať variť do 1/2 litra vody a 5 

hodín lúhovať. Potom nechať zovrieť a 1 minútu povariť. Piť 3 šálky denne, na vonkajšie použitie na 

umývanie. 

Upozornenie : Staršie korene, ktorých prierez sa farbí roztokom jódu, sú nepoužiteľné. 

[1] 

 

Čo obsahuje lopúch väčší - účinné látky 

Polysacharidy, inulín, proteíny, glykozidarkciín, éterický olej, kyseliny, slizovité látky, triesloviny, horčiny, 

silice, bielkoviny, sitosterín, stigmasterín, živice, tuky, sulfáty a fosfáty vápnika, draslíka a horčíka. 

Lopúch väčší - použitie a účinky na zdravie : 

Lopúch má diuretický, potopudný a antibakteriálny účinok, prečisťuje krv, zlepšuje látkovú výmenu, 

prevencia kardiovaskulárnych ochorení, znižuje vysoký krvný tlak, prečisťuje a podporuje pečeň, dobre 

účinkuje pri dne, cukrovke, obličkových a močových kameňoch, gastritíde, žalúdočných vredoch, pomáha pri 

zápaloch ústnej dutiny, ochoreniach kĺbov a artrózach rozličného pôvodu, upokojuje nervy, odstraňuje stres 

a zlepšuje spánok, pri kožných ochoreniach, dermatitíde a ekzémoch (vo forme obkladov), slúži aj na 

ošetrenie vlasovej pokožky, odstraňuje lupiny, podporuje rast vlasov. 
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Doba zberu: Marec , Apríl , Máj , Jún , Júl , August , September , Október , November.  

[2] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=25&zm=9 

[2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/lopuch-vacsi 

Obr. [1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/lopuch-vacsi 

Obr. [2]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=25&zm=10 

https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=25&zm=9
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/lopuch-vacsi
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Ľubovník bodkovaný 

(Hypericum perforatum) 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

Ľubovník bodkovaný v prírode Obr.  [1]                                          Ľubovník bodkovaný Obr.[2] 

Úžitok : Osoží pri poruchách trávenia, pri chorobách pečene a žlčníka, pri zápaloch močových ciest. 

Používa sa aj pri depresiách, neurózach a nočnom pomočovaní. Na vonkajšie použitie slúži na hojenie rán a 

kožných vredov. 

Výskyt : Rastie na suchých lúkach a pasienkach, na slnečných stráňach, medziach a okrajoch lesov. 

Kvitne : Od mája do augusta. 

Zber : Zbierame kvet alebo vňať t.j. kvitnúce vŕšky, ktoré odrezávame aj s bezchybnými časťami byle asi do 

30 cm. Sušíme pri teplote 35 stupňov tak aby si zachovali farbu. Používať sa môže celá rastlina, 

najúčinnejšie sú však kvety. Čas zberu je júl až september. 

 

Požitie:  

Pri depresiách : 2 čajové lyžičky drogy dať do 1/4 litra vody nechať zovrieť. Denne piť jednu šálku. 

Čaj : 1 lyžica suchej rozdrobenej vňate krátko povarte v 1/4 l vody, denne pite po dúškoch 1-2 šálky. Po 4-6 

týždňoch si urobte  prestávku  

Upozornenie : Dôležité je, aby sme ho dobre rozlíšili od príbuzných druhov, ktoré nezbierame a ani sa 

nesmú v droge nachádzať. 

[1] 

 

Čo obsahuje ľubovník bodkovaný - účinné látky 

Ľubovník obsahuje hypericín a pseudohypericín, katechínové triesloviny, flavónovéglykozidyhyperozid, 

rutín a kvercitrín, zelenkastú živicu, kyselinu askorbovú, fytoncídy, živice, karotén. 

 

Ľubovník bodkovaný - použitie a účinky na zdravie: 

ľubovník má protizápalový a spazmolytický účinok, osoží pri poruchách trávenia, pri chorobách pečene 

a žlčníka, pri zápaloch močových ciest, používa sa pri depresiách, neurózach, na vonkajšie použitie slúži na 
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hojenie rán a kožných vredov, má antimikrobiálny účinok, podporuje imunitu, odstraňuje kašeľ a dusenie, 

plynatosť a bolesti brucha, má močopudný účinok. 

Ľubovníkový olej stimuluje regeneráciu buniek, a preto sa používa na upokojenie suchej pokožky, psoriázy, 

na boj proti starnutiu pleti, akné a na boj proti preležaninám. Vyvoláva tiež analgetický účinok na bolesť 

kĺbov. 

 

Recept na Ľubovníkový olej 

Ingrediencie: 

Čerstvé kvety ľubovníka bodkovaného - 2hrnček 

Olivový alebo iný nosný olej- 2hrnček 

sklenená nádoba s uzáverom- 1 

Postup: 

1. Kvety po nazbieraní nechajte chvíľu odležať, aby z nich povychádzal všetok hmyz. 

2. Potom ich preložte do pohára s väčším otvorom až po okraj. 

3. Na kvety v pohári nalejte olivový olej alebo iný nosný olej. 

4. Odstráňte vzduchové bubliny použitím noža. 

5. V prípade potreby prilejte ďalší olivový olej. 

6. Pevne uzavrite viečko a pretrepte nádobu, aby sa olej s kvetmi rovnomerne rozložil. Ak je to potrebné, 

doplňte viac oleja, aby kvety zostali úplne prekryté olejom. 

7. Pohár umiestnite na slnečné miesto. Po 2 alebo 3 dňoch olej zmení farbu na rubínovú. 

8. Olej nechajte 4 až 6 týždňov lúhovať. Pretrepte nádobu jedenkrát denne alebo tak často, ako si myslíte, 

aby sa olej prerozdelil medzi kvety. Vďaka tomu bude olej účinnejší. 

9. Po 30 dňoch preceďte cez čistú gázu kvety, olej bude mať červenú farbu. Olej prelejte do sterilizovaných 

fľašiek z tmavého skla a pevne uzavrite. Skladujte na chladnom a tmavom mieste chránenom pred teplom a 

svetlom. 

[2] 

Ľudové liečiteľstvo: 

V stredoveku zohrával ľubovník, nazývaný aj svätojánska bylina, dôležitú úlohu v poverách a ľudovej 

mágií. Má rozsiahle praktické využitie. Užívaný vnútorne čistí krv, lieči pankreas aj pečeň, žalúdkový 

a dvanástnikový vred, pomáha pri arytmii a búšení srdca , zlepšuje kvalitu ciev. Má priaznivé účinky aj na 

roztrúsenú sklerózu. Zvokna pôsobí na ekzémy a pomáha hojiť rany.  

Upozornenie: 

Pitie ľubovníkových prípravkov nikdy nekombinujte s pobytom na priamom slnku. Slnku sa vyhýbame aj po 

natretí olejom. Ľubovník sa nesmie používať pri ťažkej cukrovke, peľovej alergii, pri nízkom tlaku a pri 

nádoroch s metastázami.  

[3] 

Ako ho rozpoznať? 

Do diaľky žiariace žlté kvety, no podstata sa skrýva vnútri. Červené farbivo, ktoré obsahuje hypericín. To je 

tá látka, ktorá pôsobí antidepresívne, proti strachu či úzkosti. Stačí pomliaždiť púčik medzi prstami a na 

koži ostane akoby tuhočervený až bordový fľak. 
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To je prvý rozpoznávací znak. Ďalším sú bodky na lístkoch, ktoré krásne vidno proti svetlu. Obr.[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na priereze guľatá stonka a tá je bohato rozvetvená. To je to, čo hľadáte, Hypericum perforatum. Obr.[4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Obr.[5] 
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Čaj dobrej nálady 

Jednoduchý, základný a veľmi účinný spôsob ako si silu, radosť a dobrú náladu z krásnych prežiarených 

slnečných dní uchovať, je klasické sušenie na čaj. Zvyknem zavesiť v chládku do prievanu celé viazaničky 

dole hlavou. Po usušení nadrobím kvety aj lístky. Používam samostatne, ale aj do zmesí najmä ako večerný 

upokojujúci čaj. 

Veľmi dobre padne v zime, keď sú dni nekonečne dlho krátke a tmavé a energia i nálada klesajú, človek má 

pocit, že začína byť depresívny. Vtedy taká šálka ľubovníka padne najlepšie. 

 

Jánsky olej 

Krásne rozkvitnuté kvety čiastočne aj s lístkami nastriháme do fľaše. 

Poriadne pozatláčame. Zalejeme panenským olivovým olejom tak, aby bolo všetko ponorené. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.[6] 

Následne fľašu necháme na slnečnom mieste. Olej sa nádherne sfarbí. Keď sa naň pozriete proti slnečnému 

svetlu, bude krvavočervený. Vtedy je hotový. Trvať to bude 10 dní, maximálne 3 týždne. 

Hotový olej stačí precediť cez gázu.  

 

 

 

 

 

 

 

Jánsky olej Obr.[7] 
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Skladujeme na chladnom mieste, studená špajza, prípadne chladnička. Nezľaknúť sa, olivový olej v 

chladničke stuhne, po vybratí do izbovej teploty sa zas rozpustí. Jánsky ľubovníkový olej sa používa na 

vonkajšie ošetrenie kože. Od popálenín, vrátanie spálenia slnkom cez popraskanú kožu na pätách. Dá sa 

využiť kozmeticky na vrásky a unavenú pleť. Prípadne na podráždené miesto po uštipnutí hmyzom. 

[4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=lubovnik_bodkovany&idv=26 

[2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/lubovnik-bodkovany 

[3]Kniha - Herbár alebo od alchemilky po žindavu autor: Jaroslava Bednářová str. 160 www.fortunalibri.sk 

[4]https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-

sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8 

Obr. [1] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/lubovnikbodkovany.html 

Obr. [2] https://koreninovazahrada.sk/product_info.php/lubovnik-bodkovany-hypericum-perforatum-p-77?sort=2a 

Obr. [3] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-

sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8 

Obr. [4] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-

sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8 

Obr. [5] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-

sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8 

Obr. [6] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-

sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8 

Obr. [7] https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-

sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8 

https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8
https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8
https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8
https://www.zahrada.sk/magazine/blaznive-pocasie-stihnite-lubovnik-v-plnej-sile/?fbclid=IwAR2aWl2bBWnHZPT3UeNXvHhBm_fEANb5UY7JT6dhdk2SHAKFd4eq-Bkx4L8
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Majorán záhradný  

(Origanum majorana) 

                     

 

 

 

 

 

 

 

Majorán záhradný v prírode Obr. [1]                            Majorán záhradný Obr. [2] 

Majorán sa pestuje pre svoje aromatické listy na kulinárske účely. Majorán sa používa na ochutenie 

polievok, duseného mäsa, dresingov, omáčok a na prípravu bylinkových čajov. Majorán by sa nemal 

používať počas tehotenstva. 

Majorán - použitie a účinky na zdravie 

Majorán povzbudzuje chuť do jedla a podporuje tvorbu žalúdočných štiav, pôsobí tiež proti nadúvaniu, 

uvoľňuje kŕče, posilňuje nervový systém, pomáha pri ženských ochoreniach, pretože posilňuje maternicu, čaj 

z majoránu môže pomôcť pri bolestiach hlavy alebo pri nachladnutí. 

 

Majorán - zber 

Vrcholy sa odrežú, keď rastlina začne kvitnúť, a v tieni sa pomaly suší. Kvitnúce listy a vrcholy majoránu 

sa destilujú parou, čím sa získa éterický olej, ktorý má žltkastú farbu (starnutím stmavne na hnedú). 

[1] 

 

Majorán záhradný obsahuje viacero vitamínov, minerálov a telu prospešných látok. Z vitamínov hlavne 

C, A a Betakarotén. Z minerálov je to vápnik a železo. Okrem toho obsahuje napríklad  triesloviny, silice 

a omega 3 a omega 6 kyseliny. Majorán záhradný pôsobí upokojujúco na nervovú sústavu, pomáha pri 

nadmernej záťaži, pri migrénach a tiež pomáha pri nespavosti. 

 

Pozor by si pri jeho užívaní mali dať ľudia s vyšším krvným tlakom. 

Obklady z Majoránu záhradného môžeme použiť pri liečbe zle hojacich sa rán a mokvajúcich vriedkov. 

Sušené listy možno využiť na vytvorenie aromatických vrecúšok, či vankúšov. 

Príprava a použitie 

Čaj z Majoránu záhradného si pripravíte z 1 čajovej lyžičky, ktorú zalejete 2dl vriacej vody. Lúhovať 

nechajte približne 12 minút a teplý vypite. Čaj podporuje uvoľňovanie hlienov, pomáha pri kŕčoch v bruchu, 

podporuje trávenie atď. Počas akútnych problémov pri nádche a chrípke sa odporúča piť priebežne po 
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dúškoch 2 krát za deň. Čaj osladený medom pomôže aj spevákom. Keďže pomáha udržať si zdravé hlasivky. 

Čaj možno použiť aj na kloktanie a výplachy pri nádche. Tiež ako ústnu vodu pri zápachu z úst a pri 

paradentózách, skazených zuboch či protézach, bolestiach v krku, angínach a zápaloch nosohltanu. 

[2] 

Ochrana proti chorobám 

Majorán je skvelý antiseptický, antibakteriálny, antimykotický a antivírusový agent. Pomáha pri bežných 

ochoreniach, dokáže si však poradiť aj so silnými protivníkmi: Otrava jedlom, infekcie, tetanové infekcie 

rán, brušný týfus, malária, chrípka, nachladnutie, mumps, osýpky. 

 

Kardiovaskulárne zdravie 

Ďalšou výhodou majoránu je posilnenie kardiovaskulárneho a obehového systému. Pomáha tým, že odstráni 

spoločné riziká spojené s kardiovaskulárnymi ochoreniami. 

 

Lokálna aplikácia 

Masť a odvary z majoránu sú vynikajúce na: bolestivé kĺby, boľavé svaly, výrony, bolesti chrbta, bolesti 

zubov. 

 

Príprava liečiv – recepty 

Majoránový čaj 

Podrvte čerstvé listy majoránu takmer na pastu a zalejte horúcou vodou, alebo čiernym čajom. Na 1 šálku 

vody potrebujete 1 čl majoránu. Zmes varte po dobu 15 minút a potom preceďte. Pite v intervaloch s 

dvojhodinovými prestávkami 2 – 4 šálky denne. 

 

Majoránový olej na reumu 

Asi 30 g nasekanej čerstvej vňate naložte do 0,5 l kvalitného oleja (najlepšie olivového) a nechajte v tme za 

občasného pretrepania odpočívať 2–3 týždne, potom olej zlejte a preceďte cez handričku. Olejom natierame 

boľavé časti tela. 

 

Masť na bolesť chrbtice 

Dve čajové lyžice najemno zomletej čerstvej vňate zalejeme dvoma polievkovými lyžicami alkoholu a 

necháme 2 týždne odstáť. Zmes potom vmiešame do akéhokoľvek pleťového krému a masírujeme boľavé 

miesto. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradny 

[2]https://www.9em.sk/babickine-bylinky-majoran-zahradny-je-horou-radosti/ 

[3]https://www.9em.sk/babickine-bylinky-majoran-zahradny-je-horou-radosti/ 

Obr. [1] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradny 

Obr. [2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradny 

https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradny
https://www.9em.sk/babickine-bylinky-majoran-zahradny-je-horou-radosti/
https://www.9em.sk/babickine-bylinky-majoran-zahradny-je-horou-radosti/
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradny
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/majoran-zahradny
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Margaréta biela 

(Leucanthemum vulgare) 

                         

Margaréta biela v prírode Obr. [1]                                                           Margaréta biela Obr. [2] 

,,Nielen pekná, ale aj liečivá.“ 

Listy margaréty sú bohaté na bielkoviny, chlorofyl a rôzne minerály. Ako každá tmavozelená rastlina, 

posilňuje kosti, znižuje riziko rakoviny a prospieva diabetikom. Má pozitívne účinky pri kašli, nočnom 

potení, astme, žltačke a priaznivo pôsobí aj na nervovú sústavu. Používa sa aj pri problémoch s trávením,  

zmierňuje bolestivú menštruáciu. 

Ak ju aplikujeme zvonku, liečivo pôsobí na rany, modriny, odreniny, vyrážky a uštipnutia od hmyzu. 

 

Použitie margaréty 

Listy a kvety sa môžu jesť surové. Všetky časti rastliny môžeme tiež dusiť, variť, marinovať alebo restovať. 

Kvety sú výbornou prísadou do šalátov a k dusenej zelenine. Z margarétok sa vyrába aj hojivý balzam na 

pokožku. Kvety margarétok sa používajú aj do rôznych bylinných extraktov. 

Upozornenie: Margaréty sú absolútne bezpečné na jedenie. Alergici by pri ich konzumácii mali byť 

opatrnejší. Chuť: Listy sú trochu horké, pripomínajúce rukolu. Kvety sú horkosladké. 

 

Popis: Margaréty majú biele kvety s roztvorenými korunnými lupienkami, ktoré obklopujú svetložltú 

kvetnú hlavičku. Tmavozelené listy rastú vo všeobecnosti v prízemnej ružici, ako je to u púpavy. Čím vyššie 

rastú listy na stonke, tým sú menšie. 

 

Obdobie kvitnutia: máj – september. 

[1] 
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Hoci je margaréta takmer zabudnutá v liečiteľstve, stále sa používa v homeopatii. Tu sa využíva 
predovšetkým pri nervozite alebo pri poruchách spánku. Ďalej ju môžeme nájsť v kozmetických prípravkoch, 
pretože blahodárne pôsobí na pleť. 
 
Margaréta bola oddávna uznávaná ako bylinka proti kašľu . Môžete si z nej vyrobiť sirup. V minulosti sa 
z nej vyrábali aj pastilky proti kataru priedušiek. Okrem kašľa má preukázateľné účinky aj pri nervozite, 
bolestiach hlavy a poruchách spánku. Môže odstrániť aj nočné potenie. 
 
[2] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdroje: 
[1]https://liebyl.estranky.sk/clanky/margareta-biela.html 
[2]https://dran.webnoviny.sk/uzasne-liecive-ucinky-margaretky/ 
Obr. [1] https://www.vitarian.sk/clanky/margareta-biela-nielen-pekna-ale-aj-lieciva-2454 

Obr. [2] https://snaturou2000.sk/rastliny/margareta-biela 
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Materina dúška 

(Thymus serpyllum) 

                                              

Materina dúška v prírode  Obr. [1]                                              Materina dúška Obr.  [2] 

 

Kvitnutie: Materina dúška je charakteristická aj tým, že kvitne od mája do septembra. 

 

Zber: Zbierajú sa listy, ktoré je možné sušiť. Kedy ich ale zbierať? Orientujte sa podľa zraku a čuchu (kvety 

by mali byť fialové a mali by ste cítiť aromatickú vôňu). 

 

Zloženie a účinky: 

Jednotlivé účinné látky sa nachádzajú hlavne v silici, čo je prchavá zložka materinej dúšky. Inak povedané, 

hovoríme o aróme, resp. vôni kvetov. Medzi účinné látky podpisujúce sa pod jednotlivé pozitívne účinky 

zaraďujeme karvakrol, flavonoidy, tymol, triesloviny či rozličné minerály.  

 

Škála zdraviu prospešných účinkov materinej dúšky vytvára z tejto byliny nielen výborný liek, ale 

i preventívny prostriedok pred rôznymi zdravotnými problémami. 

 

Zdravotné účinky materinej dúšky:  

Má upokojujúce účinky, pomáha pri nespavosti, resp. zaspávaní, pochváliť sa môže antidepresívnymi 

účinkami či účinkami proti úzkosti, pomáha v ťažkých stresujúcich obdobiach, znižuje nočné prebúdzanie, 

má  protirakovinové a antioxidačné účinky – vychytávanie voľných radikálo,  posilňuje imunitný systém v 

dlhodobom horizonte, bráni organizmus pred škodlivými vplyvmi vonkajšieho prostredia,  lieči rôzne druhy 

závislosti (najmä alkoholizmus a fajčenie), je výbornou pomôckou pri odstraňovaní zápachu z úst,  má 

skrášľujúci účinok a priaznivo pôsobí na pokožku – lieči i akné, rôzne druhy ekzémov a vredov, tlmí bolesti 

počas menštruácie a tehotným ženám pomáha pred pôrodom dosiahnuť to, aby mal hladký priebeh, 

dezinfekčné a protizápalové účinky (najmä sliznice a koža),  je pomocníkom pri liečbe zápalov močových 

ciest, na tráviaci trakt pôsobí stimulačne a preventívne, keďže bojuje proti rozličným parazitom v črevách a 

škodlivým baktériám. 

https://stressfix.sk/ako-sa-upokojit/
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Nežiaduce účinky!  

Najčastejším vedľajším účinkom konzumácie tejto zdraviu prospešnej byliny sú alergické reakcie. Medzi 

časté prejavy alergických reakcií zaraďujeme svrbenie alebo pálenie v hrdle, sčervenanie pokožky či ťažkosti 

s respiráciou (dýchaním). Ak sa u vás tieto symptómy prejavia, neváhajte kontaktovať vášho ošetrujúceho 

lekára. 

 

 

Materina dúška nie je tymián! 

Materina dúška je často spájaná s inou liečivou 

rastlinou zvanou dúška tymianová. Ide o dva odlišné 

druhy rastlín, ktoré sa podobajú. Dúška tymianová 

predstavuje vyšľachtený druh materinej dúšky. V čom 

je tymián odlišný od materinej dúšky? 

 

 

                                                                      Dúška tymianová Obr. [3] 

 

 

Ide o poloker. Jedná sa o aromatickú rastlinu, podobne ako v prípade materinej dúšky. Kvety sú 

charakteristické kalichovým tvarom a slaboružovou farbou. Využitie tymiánu je najbadateľnejšie najmä v 

kuchyni vo forme koreniny. Zbiera sa vňať, ktorú .je dôležité ešte krátko pred rozkvitnutím pokosiť a usušiť 

v podobe viazaničiek. Liečivá rastlina dúška tymianová sa využíva aj na prípravu prospešných čajov, 

sirupov, odvarov či extraktov.  

[1] 

Bylinku využijete vďaka jej posilňujúcim, protizápalovým a hojivým účinkom. Vďaka všestranným 

vlastnostiam vám pomôže pri problémoch s tráviacou a nervovou sústavou, pri nachladnutí či zápaloch 

močových ciest. Materina dúška nepatrí k nápadným bylinkám – je vysoká len 2 – 10 cm, jej stonky môžu 

byť zelené aj drevnaté. 

 

Použitie: 

Z materinej dúšky si môžete pripraviť čaj, zápar ako obklad alebo kloktadlo alebo prísadu do kúpeľa. 

Čaj: 

Čajovú lyžičku rozdrvenej bylinky zalejte štvrť litrom vriacej vody a nechajte ho lúhovať 5 minút. 

 

Zápar ako obklad alebo kloktadlo: 

Na výrobu záparu použite 2 čajové lyžičky na štvrť litra vody. 

 

Kúpeľ: 

Najskôr si vyrobte odvar – prevarte si 200 g rastliny v 2 litroch vody. Vývar sceďte a použite ako prísadu 

do kúpeľa. 

[2] 

 

Úžitok : Posilňuje obranyschopnosť organizmu, pôsobí proti kašľu a zachrípnutí,  posilňuje nervy, 

zmierňuje migrény a šumenie v ušiach. Pomocou kúpeľom prekrvuje a dezinfikuje. Pomáha na zle hojace 

rany alebo slnečné spáleniny.  
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Výskyt :  Rastie na suchých a slnečných miestach, najmä na lúkach, stráňach a kopcoch. 

 

Sirup  príprava: Kvety a stonky sa naložia do pohára, prevrstvia sa cukrom a silne natlačia. Necháme tri 

týždne stáť na slnečnom mieste. Po scedení treba cukrom presýtené stonky a kvety opláchnuť vodou a vodu 

pridať do sirupu. Sirup sa pomaly zahusťuje na sporáku. Nesmie vrieť. Sirup nemá byť prihustý. 

[3] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 
[1]https://stressfix.sk/materina-duska/ 

[2]https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/804-materina-duska 

[3]https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?idv=28 

Obr. [1] https://www.sashe.sk/Sperk_Bety/detail/materina-duska 

Obr. [2] https://alfamedicalteam.com/obchod/materina-duska/ 

Obr. [3] https://www.peknetelo.eu/rastliny-liecive-bylinky/bylinky-atlas-a-k/duska-tymianova/ 

https://stressfix.sk/materina-duska/
https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/804-materina-duska
https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?idv=28
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Mäta pieporná 

(mentha piperita) 

 

  

 

 

 

 

 

 

Mäta pieporná v prírode Obr. [1]                                                      Mäta pieporná Obr. [2] 

Doba zberu: Jún , Júl , August , September 

Zbierame: listy 

 

Čo obsahuje mäta pieporná - účinné látky 

Mentol, kyseliny, triesloviny, horčiny, karotenoidy, flavónovéglykozidy, bielkoviny, sacharidy, tuk, 

vláknina, železo, draslík, vápnik, horčík, fosfor, sodík, mangán, meď, zinok, omega 3 a 6 mastné nenasýtené 

kyseliny, vitamíny A, B, C. 
 

Mäta pieporná - použitie a účinky na zdravie 

• mäta zvyšuje chuť do jedla 
• účinkuje proti zvracaniu pri nevoľnosti 
• odstraňuje kŕče, najmä pri kolikách čriev a žalúdka, žlčových ciest 
• pôsobí vetropudne pri meteorizme 
• aktivizuje vylučovanie pečene a pankreasu 
• účinkuje adstringentne a protizápalovo 
• na žlčník pôsobí žlčotvorne, žlčopudne 
• utišuje bolesť 
• účinkuje tiež antisepticky a utišujúco pri zápalových ochoreniach horných dýchacích ciest 
• pri bronchitíde 
• mätový olej sa používa na utíšenie bolesti pri neurodermatitíde 
• uvoľňuje cievy 
• je účinným liekom proti kašľu a pľúcnym ťažkostiam 
• znižuje horúčku 

Mäta nie je vhodná v tehotenstve a pri kojení, pretože znižuje tvorbu mlieka! 
 

Mäta pieporná – zber: 

Listy zbierame začiatkom kvitnutia. Kosíme celé nadzemné časti, najvhodnejšie skoro ráno alebo večer a 

listy hneď zbierame. Potom ich rozostelieme na tenkú vrstvu a sušíme v tieni pri teplote do 30 stupňov. 
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[1] 

Ak sa najskôr pokúšate liečiť bylinami, mäta je ideálna na mnoho ťažkostí, ktoré vás môžu potrápiť. Mäta 

je trvácna rastlina s drevnatou stonkou z čeľade hluchavkovité.  

  

Zmierňuje bolesti 

Mäta dokonca pomáha aj s bolesťou, napríklad svalov, hlavy, brucha alebo v prípade menštruačných 
ťažkostí. Je to predovšetkým vďaka chladivým a anestetickým účinkom mentolu, hlavnej liečivej látke 
obsiahnutej v mäte. 
 

Má upokojujúce účinky 

Čaj z mätových lístkov, inhalácia mätových olejov alebo mätové balzamy - prakticky všetky prípravky z 
mäty dokážu stimulovať našu psychiku a znížiť hladinu stresu a nervozity. 
 

Nápomocná pri alergiách 

Jar je hlavným obdobím vzostupu sezónnych alergií a sennej nádchy, ale aj tu môže mäta pomôcť. Extrakty 
z mätových lístkov obmedzujú nadmerný výskyt hormónu histamín, ktorý má na svedomí príznaky 
sprevádzajúci tieto alergie. 
[2] 

Účinne napomáha pri: 

Nadúvaní a kŕčoch v oblasti tráviaceho traktu. Podporuje trávenie a zlepšuje funkciu žlčníka. Má mierne 

sedatívne účinky, zmierňuje kŕče v oblasti žalúdka a dvanástnika spôsobené najmä stresom, ale aj zlou 

skladbou stravy. Je možné ju používať aj do kúpeľov na zmiernenie stresu a tiež bolestí kĺbov. Mäta je 

nevhodná pre dlhodobé samostatné užívanie. Môže spôsobovať kŕče a alergické prejavy. Odporúča sa jej 

používanie výhradne v zmesiach s ďalšími bylinami.  Nie je vhodná pre malé deti. 

Používaná časť: Kvitnúca vňať, list 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 
[1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/mata-pieporna 

[2]https://www.zdravie.sk/clanok/56912/mata-pieporna 

[3]https://www.serafinbyliny.sk/herbar/mata-prieporna-detail-117 

Obr. [1] https://vonacik.sk/obchod/starostlivost-o-plet/kvetove-vody/mata-prieporna-kvetinova-voda/ 

Obr. [2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/mata-pieporna 

https://www.zdravie.sk/clanok/48851/zbavte-sa-menstruacnych-tazkosti-s-pomocou-prirody
https://www.zdravie.sk/clanok/48851/zbavte-sa-menstruacnych-tazkosti-s-pomocou-prirody
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/mata-pieporna
https://www.zdravie.sk/clanok/56912/mata-pieporna
https://www.serafinbyliny.sk/herbar/mata-prieporna-detail-117
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Medovka lekárska 

(Melissa officinalis) 

                                  

 

 

 

 

 

 

Medovka lekárska v prírode Obr. [1]                                       Medovka lekárska Obr.[2] 

Výskyt : Pestovaná. Medovku pestujeme v mierne vlhkej piesčitej, alebo piesčito-hlinitej pôde. Vysievame 
do pareniska od polovice marca. Vysádza sa od polovice mája, alebo v septembri. Mladé rastliny sú citlivé 
na mráz. 
Kvitne : Od júna do augusta. 
Zber : zbierame listy, alebo vňať ešte skôr ako rastlina kvitne, viac krát do roka.  Prvý zber v prvom roku 
rastu sa robí od začiatku až od polovice júla, druhý koncom septembra či začiatkom októbra. 
 
Úžitok : Osoží pri vyčerpanosti spojenej s nespavosťou, pri poruchách trávenia. Povznáša náladu, 
upokojuje myseľ, podporuje pamäť, zvyšuje koncentráciu. Je účinná pri poruchách činnosti srdca, angíne 
pektoris, nervovej slabosti, bolestiach hlavy, tváre, zubov. Pomáha proti nespavosti. Pomáha pri bolestivej 
menštruácií a chudokrvnosti. 
 
Požitie: 
Zápar : 2 plné čajové lyžička na 1/4 litra vody a 10 minút nechať spariť, používať pri žalúdočnej neuróze, 
črevných a srdcových ochoreniach. 
[1] 
 

Medovka lekárska a jej liečivé účinky: 

Medovka má všestranné liečivé účinky a využitie, no najznámejšia je jej schopnosť pomáhať pri 
menštruačných bolestiach, nadúvaní, búšení srdca a vysokom krvnom tlaku. Medovkový čaj je však veľký 
pomocník aj pri psychických ťažkostiach. Upokojuje, zmierňuje časté zmeny nálad a pomáha zaspať, preto 
sa odporúča vypiť šálku čaju z medovky hodinu pred spaním. 
Kvôli univerzálnosti nájdete túto bylinku v našich viacerých čajových receptoch. Je dôležitou súčasťou 
liečivého čaju pre ženy, proti stresu, na žalúdok a trávenie, v urologickom čaji alebo aj samostatne, aby ste 
si mohli naplno užiť jej špecifickú chuť. 
 

Čomu vďačí medovka za svoje liečivé účinky? 

Blahodarné pôsobenie medovky na náš organizmus je spôsobené obsahom vitamínov, ktoré nájdeme v tejto 
po citrusoch voňajúcej bylinke. Čo obsahuje medovka lekárska? , Vitamín B, Flavonoidy, Fenolové kyseliny,  
 

https://www.popradske.sk/caj/bylinny-liecivy/pre-zeny/
https://www.popradske.sk/caj/bylinny-liecivy/proti-stresu/
https://www.popradske.sk/caj/bylinny-liecivy/zaludok-dobre-travenie/
https://www.popradske.sk/caj/bylinny-liecivy/urologicky/
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Kyselinu rozmarínovú. 
Medovka a únava po športe a tréningoch 
Zničil vás tréning, no aj tak máte problémy zaspať? Ležať v posteli bez možnosti poskytnúť telu vytúžený 
oddych je vážne frustrujúce. Podobný stav častokrát spôsobuje nahromadený adrenalín. Čaj z medovky 
priaznivo pôsobí na centrálnu nervovú sústavu, navyše, s obsahom vitamínov B a C je ideálnym „koktejlom“ 
pre každého športovca, ktorý to s trénovaním prehnal. 
 
Stres na ľudské telo pôsobí devastujúco, medzi ním a závažnými chorobami existujú dokonca súvislosti. 
Doprajte si čaj z liečivej medovky najmä počas jesenných a zimných mesiacov, ktoré k psychickej nepohode 
ešte viac prispievajú svojou ponurosťou. 
 
Ak chcete dosiahnuť ešte výraznejší blahodarný účinok čaju na váš tráviaci trakt, skombinujte dva druhy 
byliniek – medovku a mätu. Tento liečivý nápoj je zároveň veľmi chutný, medovka s mätou sa navzájom 
dopĺňajú a vytárajú súhru chutí. 
 

Ako si správne pripraviť medovkový čaj? 

Medovkový čaj sa pripravuje podobne ako akýkoľvek iný bylinkový čas. Na prípravu šálky čaju vždy 
použite čerstvé bylinky alebo nové vrecúško. Zalejte ho horúcou vodou a nechajte lúhovať 5 - 8 minút. 
Odporúča sa počas lúhovania hrnček prikryť malým tanierikom. Pri vyparovaní sa tak na spodnej strane 
prichytia vzácne silice, ktoré v sebe nesú tie najdôležitejšie liečivé účinky. Po vylúhovaní čaju preto 
nezabudnite prichytené kvapky čaju aj so silicami z tanierika vrátiť späť do šálky. 
[2] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=29&zm=6 

[2] https://www.popradske.sk/blog/zazracna-medovka-lekarska-zlepsuje-pamat-lieci/ 

Obr. [1] https://www.novinky.club/10bylinek-80 

Obr. [2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/medovkalekarska.html  

https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=29&zm=6
https://www.popradske.sk/blog/zazracna-medovka-lekarska-zlepsuje-pamat-lieci/
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Medvedí cesnak  

(Allium ursinum) 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

Medvedí cesnak v prírode Obr. [1]                                                  Medvedí cesnak Obr.[2] 

                            

Doba zberu: Marec , Apríl 

Zbierame: listy 

 

Čo obsahuje medvedí cesnak - účinné látky: 

Vitamíny B a C, alicín, flavonoidy, jód, sodík, draslík, železo, vlákninu, sacharidy, bielkoviny. 

Medvedí cesnak - použitie a účinky na zdravie: medvedí cesnak podporuje trávenie a vyprázdňovanie, 

prečisťuje črevá, má silné antibiotické a antibakteriálne účinky, pomáha pri rôznych žalúdočných 

problémoch, jeho konzumácia sa odporúča aj pri liečbe srdcovo-cievnych ochorení, používa sa pri vysokom 

krvnom tlaku, nápomocný je aj pri bolestivých kŕčových žilách, zmierňuje bolesť hlavy, využíva sa pri liečbe 

ochorení horných dýchacích ciest, ako sú astma alebo zápal priedušiek , silná korenistá chuť cesnaku môže 

pomôcť vypudiť z tela hlísty, je výborným posilňovačom imunity, čistí zahlienené pľúca, priedušky 

a zmierňuje dýchacie ťažkosti, podporuje pamäť, znižuje krvný tlak a pomáha taktiež pri nespavosti. 

 

Medvedí cesnak - zber 

Zbierame mladé listy medvedieho cesnaku, ktoré sa používajú do šalátov, polievok, nátierok, na prípravu 

prívarkov a výborné je aj pesto vyrobené z tejto aromatickej rastliny. 

Medvedí cesnak sa neodporúča sušiť, lebo stráca väčšinu prospešných látok. 

 

[1] 

Listy sa zberajú až do zakvitnutia. Aby sme sa nepomýlili, treba sa riadiť jeho charakteristickou 

cesnakovou korenistou vôňou. 

Ako nájsť medvedí cesnak? 

Nájsť medvedí cesnak nie je vôbec zložité. Väčšinou pokrýva veľké plochy, rastie v húfoch, vo vlhších 

lesoch. 

 

https://zdravopedia.sk/recepty/pesto-z-medvedieho-cesnaku
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Ako ho zberať? 

Pri zberaní nechajme na každej bylinke aspoň dva listy, aby mala šancu uložiť si do cibuliek dostatok živín 

do ďalšej sezóny. Na zber je najvhodnejší prútený košík, listy medvedieho cesnaku sa nesparia a nepoškodia. 

[2] 

 

Tinktúra silná ako medveď 

Aby ste využívali liečivé účinky medvedieho cesnaku nielen na jar, pripravte si tinktúru. Do sklenenej 

nádoby vložte nadrobno pokrájané listy, zalejte 38 % až 40 % liehom. Snažte sa dodržať pomer 1:5. 

Uzavrite a nechajte lúhovať tri týždne, potom preceďte a nalejte do fliaš. Užívajte 15 – 20 kvapiek denne. 

Často sa spomína nebezpečenstvo zámeny s jedovatou konvalinkou, pretože listy obidvoch rastlín sú veľmi 

podobné. Pri pozornejšom porovnávaní zistíte, že konvalinka má listy širšie a okrúhlejšie a rozhodne nemá 

typickú cesnakovú vôňu. 

Pri konzumácii medvedieho cesnaku platia pre niektorých obmedzenia. Opatrní by mali byť ľudia s veľkými 

výkyvmi tlaku, častými bolesťami žalúdka a epileptici. 

[3] 

 

Ako rozoznať medvedí cesnak od jedovatej konvalinky? 

Listy konvalinky voňavej (Convallaria majalis) nápadne pripomínajú listy medvedieho cesnaku (Allium 

ursinum). Narozdiel od jedovatej konvalinky, medvedí cesnak je jedlá a chutná bylinka, ktorá sa na jar v 

hojnosti využíva v kuchyni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozdiel medzi medvedím cesnakom a konvalinkou Obr. [3] 
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Cesnak prezradí výrazná vôňa 

Jedným z najistejších spôsobov, ako rozoznať medvedí cesnak od konvalinky, je jeho ovoňanie. Medvedí 

cesnak má výraznú cesnakovú vôňu. Ak si pričuchnete k jeho listom, zaručene spoznáte, že ide o medvedí 

cesnak. 

Ak máte slabší čuch, listy medzi prstami požmoľte, aby ste vôňu zacítili. 

 

Konvalinka rastie trochu neskôr 

Konvalinka aj medvedí cesnak rastú v lesoch, často v rovnakých lokalitách. Rast konvalinky však začína o 

čosi neskôr, preto na konvalinku narazíte väčšinou až keď medvedí cesnak začína kvitnúť, ale nie je to 

pravidlo. Rizikové sú hlavne mladé listy konvalinky, ktorá ešte nekvitla. 

Listy rozkvitnutého medvedieho cesnaku sa už nezbierajú, nemajú toľko vitamínov a ani ich chuť už 

nedosahuje takú kvalitu ako v marci alebo začiatkom apríla, keď sú ešte čerstvé. 

 

Ak narazíte na rozkvitnutú bylinku, netreba ju ovoniavať, stačí sa vyhnúť jej zberu. 

Pozrite sa, ako vyzerá medvedí cesnak a konvalinka v lese: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

Mladý medvedí cesnak Obr. [4] 
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                                         Konvalinka voňavá Obr. [5] 

 

 

 [4] 

 

Rastlinka je však jedovatá celá, všetky časti obsahujú alkaloid ranunkulin, saponíny a organické kyseliny. 

Ak napríklad ratolesť trhá kvetiny sasanky a potom si rukou pretrie oči, výsledkom môže byť zápal 

spojiviek. Ak sa mu do organizmu dostane malé množstvo tejto rastliny, nemusí prísť k celkovej otrave 

organizmu, no môže to mať na svedomí zápal obličiek. 

[5] 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/medvedi-cesnak 

[2]https://www.zenyvmeste.sk/medvedi-cesnak---zeleny-zazrak-prirody--vsetko--co-by-sme-mali-vediet-o-

medvedom-cesnaku 

[3]https://www.tvojezdravie.sk/dom-a-zahrada/bylinky/ake-su-ucinky-medvedieho-cesnaku-spoznajte-jeho-liecivu-

silu-/18324 

[4] https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/ 

[5] https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/1466127/Pozor-na-krasne--ale-jedovate-kvety 

Obr. [1] https://nanicmama.sme.sk/zdrava-vyziva/medvedi-cesnak-na-varenie-aj-na-zdravie 

Obr. [2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/medvedi-cesnak 

Obr. [3]https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/ 

Obr. [4]https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/ 

Obr. [5]https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/ 

https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/medvedi-cesnak
https://www.zenyvmeste.sk/medvedi-cesnak---zeleny-zazrak-prirody--vsetko--co-by-sme-mali-vediet-o-medvedom-cesnaku
https://www.zenyvmeste.sk/medvedi-cesnak---zeleny-zazrak-prirody--vsetko--co-by-sme-mali-vediet-o-medvedom-cesnaku
https://www.tvojezdravie.sk/dom-a-zahrada/bylinky/ake-su-ucinky-medvedieho-cesnaku-spoznajte-jeho-liecivu-silu-/18324
https://www.tvojezdravie.sk/dom-a-zahrada/bylinky/ake-su-ucinky-medvedieho-cesnaku-spoznajte-jeho-liecivu-silu-/18324
https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/
https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/1466127/Pozor-na-krasne--ale-jedovate-kvety
https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/
https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/
https://medvedicesnak.sk/ako-rozoznat-medvedi-cesnak-od-jedovatej-konvalinky/
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Pľúcnik lekársky 

(Pulmonaria officinalis ) 

              

 

 

 

 

 

 

 

Pľúcnik lekársky v prírode Obr. [1]                                              Pľúcnik lekársky Obr. [2] 

Výskyt : Rastie v lesoch a húštinách na zatienených a vlhkých miestach. Obľubuje vápenatú pôdu. 
Zber : Zbierame kvitnúcu vňať, alebo len bieloškvrnité prízemné lístky. Sušíme pri teplote do 40 stupňov. 
Úžitok : Osoží pri chorobách dýchacích orgánov, pri hemoroidoch, zvonku na hojenie rán. 
Požitie : Pri kašli, zachrípnutí a bolesti v hrdle - 2 čajové lyžičky drogy zaliať 1/4 litrom vriacej vody a 10 
minút nechať spariť. Piť 3 x denne jednu šálku 
Upozornenie : Nezamieňať s príbuznými druhmi napr. ostreň, smohla a iné, ktoré nemajú bieloškvrnité 
listy.[1] 
 

Keď kvitne pľúcnik, vieme, že prichádza jar. Táto bylinka je typická svojimi rôznofarebnými kvetmi, ktoré 

neustále menia odtiene. Spočiatku sú sfarbené do ružova, pri kvitnutí do fialova a po opelení sú modré. 

Kvitnutie: Kvitne od marca do mája. Práve v tomto období z neho zbierame vňať. Listy veľmi šetrne 

odtrhávame alebo odrežeme po odkvitnutí za veľmi suchého počasia. Sušíme ich na tienistom mieste 

s dostatočným vetraním. 

Pripravujeme z nich liečivý čaj i olej, ktoré obsahujú množstvo cenných zdraviu prospešných látok. 

Čerstvými listami taktiež zlepšíme a osviežime chuť zeleninových šalátov. Dodajú im arómu a jemnú 

lahodnú chuť. 

 

Vďaka obsahu kyseliny kremičitej  budú vaše cievy pružnejšie, kosti pevnejšie, vlasy silnejšie a kvalitnejšie. 

Pokožka hladká a vypnutá. S vekom jej hladina v tele klesá, preto sú cievy menej elastické, kosti krehké a 

náchylné na zlomenín. Pľúcnik je bohatý na saponíny  – vysoko účinné látky, ktoré rozpúšťajú usadeniny 

na stenách, ale aj na povrchu žalúdka, čriev, obličiek, či pľúc. Tie sa z tela následne odplavujú prirodzenou 

cestou. 
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Liečivé účinky pľúcnika na zdravie človeka: Je účinný pri zápale horných dýchacích ciest, posilňuje a 

uzdravuje pľúcne tkanivo, priaznivo pôsobí na priebeh astmy, zlepšuje a podporuje vykašliavanie, 

účinkuje protizápalovo, má detoxikačné a antibakteriálne účinky, hojí rany, posilňuje kĺby, zvyšuje kvalitu 
vlasov, kože a nechtov, pomáha pri liečbe hemoroidov. 
[2] 

 

Kontraindikácie 
Pre obsah pyrolizidínových alkaloidov sa neodporúča ani dlhodobé užívanie ani prekročenie terapeutických 
dávok. Pri intermitentnom užívaní v predpísaných dávkach sa nezistili nijaké vedľajšie škodlivé účinky. 
Užívanie drogy sa nedoporučuje tehotným a kojacim ženám a malým deťom. Spravidla sa samostatne 
neužíva dlhšie ako 3 týždne, v čajových zmesiach sa môže čas užívania dvojnásobiť.  
[3] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=39&zm=5 

[2]https://lepsiden.sk/plucnik-lekarsky-ucinky-recepty/ 

[3]https://www.nazdravie.sk/plucnik-lekarsky/ 

Obr. [1]https://www.fotoma.sk/galeria/1803/plucnik-lekarsky/ 

Obr. [2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/plucnik-lekarsky 

https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=39&zm=5
https://lepsiden.sk/plucnik-lekarsky-ucinky-recepty/
https://www.nazdravie.sk/plucnik-lekarsky/
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/plucnik-lekarsky
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Podbeľ liečivý ( lekársky)   

(Tussilago farfara) 
               

 

 

 

 

 

 

    Podbeľ liečivý v prírode Obr. [1]                                                     Podbeľ liečivý Obr.[2] 

Výskyt 

Rastie od nížin až do podhoria ako burina, často na obnažených ílovitých pôdach, rumoviskách, násypoch a 

v priekopách. Podbeľ je nielen liečivá, ale aj medonosná rastlina. Preto sa odporúča rozmnožovať ho 

semenami aj na vhodných miestach v prírode. 

Zber a úprava 

Zberajú sa kvety a listy, zriedka aj podzemok. Kvety sa zberajú čerstvé, najlepšie za slnečného dňa, keď sú 

otvorené. Listy sa zberajú celé od konca mája do júna. 

Charakteristika 

Podbeľ je trváca bylina, ktorá kvitne zväčša ako prvá zo všetkých liečivých rastlín. Na dlhých dužinatých 

podzemkoch má dva druhy púčikov, kvetné a listové. Z kvetných púčikov vyrastajú na jar priame šupinaté 

stvoly zakončené úborom zlatožltých kvetov. V jednom úbore býva až do 300 kvietkov. 

Liečivé  vlastnosti 

Podbeľ je veľmi známa a v súčasnosti využívaná liečivá rastlina, ktorá sa používa vnútorne aj zvonka. Je 

súčasťou viacerých farmaceutický pripravovaných čajov. Využíva sa najmä pri chorobách dýchacích ciest, 

na zahlienené priedušky a pľúca, pri tráviacich ťažkostiach, upravuje látkový metabolizmus, na ťažko sa 

hojace rany, ekzémy, opuchliny, bolestivé reumatické miesta. 

Zaujímavosť: Kvet podbeľa sa poznáva ľahko podľa tvaru aj času kvitnutia. Listy však možno ľahko 

zameniť s deväťsilom alebo lopúchom. [1] 

 

Obsah látok: Triesloviny, minerálne soli (hlevne draslík), zinok, mladé listy aj .                                                                     

Kvety sa sprudka sušia na priamom slnku. V domácom prostredí ich sušíme pri teplote 40 °C. Používajú sa 

na čaj a odvar. Podrvené listy sa prikladajú na rany. 

Upozornenie! 

Rastlina obsahuje pyrolizidínové alkaloidy, napriek ich nepatrnému obsahu v listoch ju nie je vhodné 

dlhodobo používať a prekračovať odporučené dávky. 
 



71 
 

Potrava 

Mladé listy, ktoré sa zbierajú v máji a júni,  sa pridávajú do polievok a dá sa z nich urobiť šalát. Z kvetov 

čaj alebo sirup. 

Zdroj soli: 

Vo vnútrozemí sú zdroje soli obmedzené. Náhradou soli môže byť popol z podbeľových listov.  

[2] 

 

Recept Podbeľový med - nevarený 

Ingrediencie: 

Rozkvitnuté kvety podbeľa (alebo kvety a najemno nasekané listy podbeľa 1:1)   500ks 

cukor (krupica)                                                                                                      2kg 

citrón                                                                                                                    2ks 

 
Postup: 
1.Kvety podbeľa na hodinu rozložíme na plachtu, plech alebo čistý baliaci papier, aby z nich vyliezli 
chrobáčiky. 
2.Listy nasekáme alebo nakrájame na jemno a zmiešame ich dohromady s kvetmi. 
3.Do cca 3 litrového pohára ukladáme vždy na striedačku: vrstva podbeľa/vrstva cukru/vrstva 
podbeľa/vrstva cukru, pričom cukor vždy pokvapkáme šťavou z citróna. 
4.Plný pohár bezpečne uzavrieme. Uzáver musí byť vodeodolný. 
5.Celý pohár zabalíme do bublinkovej fólie, najlepšie do viacerých vrstiev a pohár zakopeme do zeme na cca 
8 týždňov. Za tú dobu dôjde v pohári ku kvasnému procesu. 
6.Pohár vykopeme a sirup scedíme - najskôr cez sitko, potom cez hustejšie plátno. 
7.Niekto sirup varí, ale keďže mi chceme získať nevarený med/sirup, už nevaríme. 
8.Med môžete uskladniť v chladničke, dlhodobo je možné ho uskladniť aj v mrazničke.  

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podbeľ - účinky na zdravie Obr. [3] 

Zdroje: 

[1]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/podbel-liecivy/ 

[2] http://survivor.sk/herbar-podbel-liecivy/ 

[3] https://zdravopedia.sk/liecive-recepty/podbelovy-med-nevareny 

Obr. [1]https://www.leros.cz/sk/podbel-lekarsky 

Obr. [2]http://survivor.sk/herbar-podbel-liecivy/ 

Obr. [3] https://sk.pinterest.com/pin/403283341614101793/ 

https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/podbel-liecivy/
http://survivor.sk/herbar-podbel-liecivy/
https://zdravopedia.sk/liecive-recepty/podbelovy-med-nevareny
http://survivor.sk/herbar-podbel-liecivy/
https://sk.pinterest.com/pin/403283341614101793/
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Praslička roľná 

(Equisetum arvense) 

                              

Praslička roľná v prírode  Obr. [1]                                                 Praslička roľná Obr. [2] 

 

Výskyt : rastie na poliach, na vlhkých lúkach, niekedy aj pri cestách a na voľnej pôde. 

 

Upozornenie: rastlina je vo väčších dávkach jedovatá! Nezamieňať s príbuznými jedovatými druhmi. 

Ľahko ju môžeme zameniť s jedovatou prasličkou močiarnou. 

 

Účinné látky: 

V prasličke majú silné zastúpenie viaceré účinné látky, najmä však triesloviny, flavonoidy, kyseliny, 

vláknina, bielkoviny, sacharidy, živica a éterické oleje*. Vylieči mnohé ochorenia, aj vážnejšieho 

charakteru. Pripravovať si ju môžete ako čaj na užívanie zvnútra, ale aj ako odvar na vonkajšie prejavy. 

 

Zber : zbierame vňať - rozkonárené zelené byle. Sušíme pozorne pri teplote 40 stupňov. Doba zberu: Máj , 

Jún , Júl , August.  

 

Požitie : Na zle hojace sa rany: 50 g prasličky roľnej zalejte studenou vodou, nechajte postáť 24 hodín a 

máte ozdravný kúpeľ[ 1]. 

 

Prasličkový čaj: 2 ČL sušenej prasličky zalejte 250 ml vriacej vody a priveďte do varu. Varte 

aspoň 8-10 minút a potom ju nechajte ešte ďalších 10-20 minút pod pokrievkou lúhovať [ 2]. 

Iné použitie: Používa sa pri chorobách močových ústrojov, tuberkulóze, zvápenatení tepien, 

hemoroidoch. Odvar sa zvonku používa na preplachovanie nosovej dutiny pri nádche a na 

omývanie alebo obklady pri kožných chorobách. Pri zápale ďasien a mandlí ju môžeme použiť ako 

účinné kloktadlo. 
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Zdroje: 

[1] Dostupné na: https://bylinkarium.wordpress.com/2010/05/18/praslicka-rolna/ 

[2] Dostupné na: https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=praslicka_rolna&amp;idv=41 

[3] Dostupné na: https://www.babskeveci.sk/ucinky-praslicky-rolnej/ 

 

                                                                             POZOR! 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.[3] Praslička močiarna [4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: 

[4] Dostupné na: https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=201121 

Obr. [1]https://bylinkarium.wordpress.com/2010/05/18/praslicka-rolna/ 

Obr. [2]http://carozahrady.sk/liecivebylinky/praslickarolna.html 

Obr. [3]https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=201121  

https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=201121
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Prvosienka jarná 

(Primula veris) 

                              

Prvosienka jarná v prírode Obr.[1]                                                Prvosienka jarná Obr. [2] 

Doba zberu: Február , Marec , Apríl , Máj 
Zbierame: kvety, listy, koreň a podzemok 

O prvosienke jarnej: 

Prvosienka je trváca bylina s holou stonkou .Listy vyrastajú primo z podzemku. Rastlina dosahuje výšku 

30 cm. Listy sú podlhovasté, vajcovité, zelené, na okraji zúbkaté, vytvárajú ružicu a majú širokú krídlatú 

stopku. Kvety sú veľké, žlté, usporiadané do okolíkov na vrchole stvolu, s päťpočetným kalichom, 

päťpočetnou rúrkovitou korunou a piatimi tyčinkami. Plod je vajcovitá, hnedá tobolka s mnohými 

semenami. Podzemok je krátky, vertikálny, s mnohými svetlohnedými, tenkými korienkami s priemerom 1 

mm a dĺžkou do 7 cm. Rastlina je medonosná. Vysušená rastlina je svetlohnedá, charakteristicky vonia a má 

slizovitú chuť. Prvosienku nájdeme na lúkach, pasienkoch, slnečných stráňach, ale aj v riedkych lesoch. 
 

Čo obsahuje prvosienka jarná- účinné látky 

Saponíny, éterický olej, glykozidy, primverín, flavonoidy, silice, kyseliny, , betakarotén, draslík, vápnik. 

 

Prvosienka jarná - použitie a účinky na zdravie:  

Prvosienka pôsobí odkašliavajúco a odhlieňujúco pri bronchitickom katare, čiernom kašli, astme, chrípke 

a prechladnutiach. Zmierňuje bolesti pri reumatizme. Účinkuje utišujúco na nervy pri nespavosti, 

neurózach, epilepsii, apoplexii. Má slabý diuretický účinok a pôsobí pri odtučňovaní. Posilňuje imunitný 

systém. Má antiseptické a antibiotické účinky. Prečisťuje krv a dýchacie cesty. 
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Prvosienka jarná - zber 

Korene a podzemky vykopávame v auguste, keď začnú vädnúť listy rastliny, alebo skoro na jar (február -

marec). Umývame ich studenou vodou a sušíme na slnku alebo v tieni pri teplote do 100 stupňov. 

Listy zbierame v čase kvitnutia (apríl - máj) alebo na konci kvitnutia. Sušíme ich v tieni.  
[1] 

 

V zimnom období pri prechladnutiach, pri problémoch s dýchacími orgánmi siahame po žltej, príjemne 

voňajúcej prvosienke, ktorá je pre nás symbolom jari. Často sa s ňou stretávame pri výletoch na lúkach a v 

riedkych lesoch. 
Hlavná liečivá hodnota prvosienky je v obsahu saponínu, ktorý zrieďuje hlieny v prieduškách a pľúcach, čím 

uľahčuje odkašliavanie. 

Pri zápale priedušiek (bronchitíde) sú bronchiálne steny trvalo zapálené a produkujú veľa hlienu, ktorý sa 

uvoľňuje bolestivým kašľom. Veľmi ohrození sú fajčiari. Zápal priedušiek vzniká z rôznych príčin. 

Najčastejšie ide o sprievodný príznak alebo prechladnutie. Môže ísť aj o poškodenie priedušiek fajčením, 

chemickým podráždením alebo škodlivými látkami. Akútny zápal priedušiek trvajúci asi 7 až 10 dní sa 

prejavuje silným a bolestivým kašľom a vykašliavaním. Na začiatku býva sprievodným znakom aj zimnica, 

dýchacie ťažkosti a vysoká horúčka.  

Prvosienka jarná a vyššia sú čiastočne chránené, čo znamená, že sa môže zbierať iba vňať s kvetom, u 

všetkých druhoch je chránený koreňový systém. 

 

Čajová zmes pri zápale priedušiek:  

50 g kvetu prvosienky, 10 g kvetu divozela, 10 g kvetu podbeľa, 10 g kvetu bazy čiernej, 10 g kvetu slezu 

Čajovú zmes dobre premiešame, 1 polievkovú lyžicu zalejeme ½ l vriacej vody, necháme 10 minút odstáť, 

precedíme, pridáme med a citrón, dáme do termosky a popíjame celý deň po dúškoch. Pritom užívame 3-krát 

denne 1 malú lyžičku šťavy z cibule. 
[2] 

Úžitok :  
Hlavná liečivá hodnota prvosienky je v obsahu saponínu, ktorý zrieďuje hlieny v prieduškách a pľúcach, čím 

uľahčuje odkašliavanie. Kvety a listy sú taktiež bohaté na  a betakarotén, ktoré majú antioxidačné 

vlastnosti a pomáhajú posilniť imunitný systém. V prvosienke nájdeme aj minerály ako draslík a vápnik. 

Kvety prvosienky sú dobrou prísadou do inhalačných zmesí na dýchacie orgány a do bylinkových kúpeľov. 

Zápar z prvosienky je tiež výborným prostriedkom na posilnenie nervov a srdca, zmierňuje migrénu a 

nervové bolesti hlavy, vynikajúco pôsobí proti zápalom srdcového svalu, vodnatieľke a sklonom k porážke. 

Upozornenie : Rastlina je vo väčších dávkach jedovatá. 
[3] 

 

Zdroje: 

[1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/prvosienka-jarna?fbclid=IwAR1VBqqOtI6a-

SvXibNeYdGDUNmfWaaHl4hoBpf-4Y0m3z8Ut0_t0nwLHsoň 

[2]https://www.zdravysvet.sk/blog/prvosienka-jarna 

[3]https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=prvosienka&idv=63 

Obr. [1]https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=61424 

Obr. [2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/prvosienka-jarna 

https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/prvosienka-jarna?fbclid=IwAR1VBqqOtI6a-SvXibNeYdGDUNmfWaaHl4hoBpf-4Y0m3z8Ut0_t0nwLHsoň
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/prvosienka-jarna?fbclid=IwAR1VBqqOtI6a-SvXibNeYdGDUNmfWaaHl4hoBpf-4Y0m3z8Ut0_t0nwLHsoň
https://www.zdravysvet.sk/blog/prvosienka-jarna
https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=prvosienka&idv=63
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Púpava lekárska 

(Taraxacum officinale ) 

                                   

 

 

 

 

 

Púpava lekárska v prírode Obr. [1]                                                Púpava lekárska Obr. [2] 

Úžitok : účinkuje pri pečeňových poruchách, poškodeniach pečeňových buniek toxickými látkami, zápaloch 
pečene. Optimalizuje tvorbu žlče. Celkovo zlepšuje metabolizmus organizmu. Pomáha pri reume, dne a 
kĺbových ťažkostiach. Púpavový čaj vynikajúco prečisťuje organizmus. 
Výskyt : rastie ako burina v záhradách, na dvoroch, poliach a pod. 
Kvitne : od apríla do októbra. 
Zber : zbierame celú rastlinu - koreň, vňať, listy a kvety. Sušíme pri teplote 50 stupňov. 
 
Požitie :  
1 kávovú lyžičku drogy na šálku vody, variť vo vodnom kúpeli 10 minút. Po odstavení nechať vylúhovať 15 
minút 
[1] 

 

Čo obsahuje púpava lekárska - účinné látky 

Horčinu taraxacín, kaučuk, inozit, cholín manit, triesloviny, saponíny, organické kyseliny, živičnaté látky, 

slizovité látky, triterpény, steríny, tuky, bielkoviny, inulín, karotínové látky, vitamíny A,B, C, E, K, 

vlákninu, železo, fosfor, horčík, draslík, sodík, zinok, meď, mangán, selén, omega 3 a 6 kyseliny. 

 

Púpava lekárska - použitie a účinky na zdravie: 

 púpava sa používa ako podpora obranyschopnosti, účinná prevencia vzniku chrípky, nádchy, rakoviny, 

posilňuje funkciu pečene, žlčníka a obličiek, používa sa ako proti hlístový prostriedok, stimuluje látkovú 

výmenu, zlepšuje chuť do jedla, trávenie, účinkuje pri žalúdočných a črevných ťažkostiach, používa sa pri 

cukrovke, spevňuje spojovacie tkanivá a dobre účinkuje pri artróze a dne, okysličuje a prečisťuje krv, má 

antiseptické a detoxikačné účinky. 
[2] 

Koreň púpavy má vraj aj značné protirakovinové účinky a dokáže ničiť rôzne typy buniek tejto zákernej 

choroby. Patrí sem napríklad rakovina prostaty, vaječníkov, leukémia, melanóm a mnohé ďalšie. Koreň 

púpavy  môžeme podobne ako listy použiť v surovom stave alebo vysušiť. Prečisťuje krv, urýchľuje trávenie, 
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má potopudné a močopudné účinky, osviežuje, zrieďuje krv a je teda vynikajúcim prostriedkom proti hustej 

krvi. 

Púpavový med  

Robí sa z kvetov a recept naň je jednoduchý. Natrháme si asi 400 kvetov púpavy a dôkladne ich umyjeme. 

Následne ich vložíme do hrnca a zalejeme približne litrom vody. Do hrnca môžeme pridať citrón alebo 

pomaranč pokrájaný na kolieska. Pripravenú zmes položíme na sporák a privedieme do varu. Varím asi 15 

minút a odstavíme. Po 24. hodinách zmes precedíme cez plátno a z kvetov a ovocia vytlačíme čo najviac 

tekutiny. Pridáme cukor a varíme až do ideálneho zahustenia (čím dlhšie med varíme, tým bude 

hustejší). Med by nemal byť príliš hustý, pretože pri dlhšom skladovaní by začal kryštalizovať, ale ani 

riedky, pretože by po čase skysol. Uvarený med nalejme do zaváraninových pohárov a zavrieme. 

Púpava pomáha pri zlepšovaní stavu pleti s akné, či vyrážkami, cukrovke. Koreň má priaznivé účinky pri 

ochoreniach sleziny, pečene, žlčníka, problémoch s pankreasom, pri ateroskleróze, pri anémiach, na zlepšenie 

zloženia krvi a pri chronických kožných ochoreniach. 

[3] 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

                                                                                           

 

 

 

                                            Púpava lekárska v Skalitom Obr. [3](M.M 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=pupava_lekarska&idv=42 

[2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/pupava-lekarska 

[3]https://www.9em.sk/babickine-bylinky-pupava-lekarska-bojuje-aj-s-rakovinou/ 
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Obr. [1] https://www.nazdravie.sk/pupava-lekarska/ 

Obr. [2] https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=pupava_lekarska&idv=42 

Púpava: Burina alebo vynikajúca liečivka so schopnosťou obohatiť pôdu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.https://www.nazdravie.sk/pupava-lekarska/ 

 

Púpava lekárska (Taraxacum officinale) je veľmi rozšírená rastlina, ktorú nájdeme všade v parkoch, na 

trávnikoch, v záhradách, na lúkach. Na farmaceutické účely sa pestuje a vo Francúzsku sa aj dnes pestuje 

ako šalátová rastlina. 

Existuje viac ako 250 druhov a poddruhov púpavy, v Európe je známych asi 10 jej druhov.  

Je to rastlina krátkych dní, kvitne len na jar a na jeseň. Keď na ňu dopadá svetlo menej ako 12 hodín, 

prestáva kvitnúť. Citlivo reaguje aj na počasie. Keď má byť jasno a teplo, otvára kvety skoro ráno, keď je 

daždivo, ostáva zatvorená celý deň. 

 

Púpava ako zdroj živín: 

V záhrade je považovaná za vytrvalú burinu a neraz sa jej záhradkári snažia zbaviť. Je to však záhradný 

pomocník a liečiteľ. 

Jej kužeľovité korene prenikajú do veľkej hĺbky a dokážu rozbiť hrudy zeme po jesennom rýľovaní, otvárajú 

kanály do hlbších vrstiev zeme, do ktorých sa potom ľahšie dostanú aj korene kultúrnych rastlín, ktoré 

nemajú takú silu ako púpava. 

Korene púpavy okrem toho nasávajú spláchnuté živiny a stopové prvky z hĺbky zeme a vynášajú ich na 

povrch: fosfor, draslík, sodík, kyselinu kremičitú, síru, železo, mangán, hliník, zinok. Jej zásluhou sa tieto 

prvky dostávajú k ostatným rastlinám, do humusu a potom do ľudskej stravy. 

Biele nažky obsahujú obrovské množstvo stopových prvkov – je to doslova hnojivo: mangán, bór, 

stroncium, meď, nikel, molybdén, kobalt. Kvet poskytuje včelám peľ, koreň je potravou pre mladé dážďovky, 

ktoré sa rady zdržujú práve v okolí jej koreňov. Množstvo púpavových semien poskytuje potravu pre vtáky, 

ktoré potom „homeopaticky“ hnoja našu záhradu a zbavujú ju škodcov. Púpava je vynikajúcim zdrojom 

draslíka – stačí urobiť výluh a polievať záhradu. 
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Ako pomáha človeku? 

 

Grécky názov rastliny je radiki – „vychádza zo stredu“. Púpava pomáha človeku nájsť svoj stred. Pomáha 

mu vykročiť, odvážiť sa riskovať, urobiť zmenu v živote. Tak, ako sa púpavové páperie ľahko vznáša vo 

vetre, tak aj človek dokáže riskovať, vybrať za svojimi snami, pohnúť sa k iným brehom. 

Púpava nám ponúka energiu plynutia, unášania, kontinuity. Pomáha tým, ktorí sa ľahko zlomia, neveria 

si, vzdávajú sa, nedokážu sa znova naštartovať po životných krízach, nevedia nájsť radosť a zmierenie. 

Podľa teórie signatúr (signatúra – popis) je púpava prostredníkom medzi nebom a zemou. Má zvláštny dutý 

stvol, ktorý funguje ako akýsi tunel. Ak tento stvol prerežeme a oddelíme od zeme, rastlina okamžite 

zvädne a slabne. 

Púpava existuje, len ak je spojená so zemou. Je schopná prijímať energiu slnka a predať ju pôde vďaka 

dutému stvolu, inak povedané, dokáže predať spiritualitu hmote. V súčasnej dobe by potrebovalo 

Taraxacum veľa ľudí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. https://sk.pinterest.com/pin/403283341614074262/ 

 

 

 

 

Zdroj: 

[1]https://www.zahrada.sk/magazine/pupava-burina-alebo-vynikajuca-liecivka-so-schopnostou-obohatit-

podu/?fbclid=IwAR27kbIqn5p_NP2mirilVdOdi7n4VlNtHhGAeuSnBayYNvo7h34LDG8geb8 

https://www.zahrada.sk/magazine/pupava-burina-alebo-vynikajuca-liecivka-so-schopnostou-obohatit-podu/?fbclid=IwAR27kbIqn5p_NP2mirilVdOdi7n4VlNtHhGAeuSnBayYNvo7h34LDG8geb8
https://www.zahrada.sk/magazine/pupava-burina-alebo-vynikajuca-liecivka-so-schopnostou-obohatit-podu/?fbclid=IwAR27kbIqn5p_NP2mirilVdOdi7n4VlNtHhGAeuSnBayYNvo7h34LDG8geb8
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Pýr plazivý  

(Elymus repens) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pýr plazivý v prírode Obr. [1]                                                               Pýr plazivý Obr. [2] 

Doba zberu: Apríl , August , September 

Zbierame: koreň (podzemok) 

 

O pýre plazivom: 

Pýr plazivý - čeľaď lipnicovitá 

Pýr je trváca bylina s valcovitou, dutou, článkovanou, zvyčajne v dolnej časti poliehavou stonkou (steblom), 

vysokou do 150 cm. Listy sú kopijovito čiarkovité, na rube holé, na líci jemne chĺpkaté. Kvety sú 

usporiadané do dvojradových klasov, ktoré sa nachádzajú na vrcholoch stonky, sú jednoduché s dvoma 

plevami - hornou a dolnou a tromi tyčinkami. Plod je zrno zrastené s hornou plevou. Podzemok je plazivý s 

dlhými podzemnými výhonkami. Vysušená bylina je článkovaná, žltkastá, sladkastej chuti a nevonia. Pýr 

nájdeme popri cestách, ohradách, na poliach, záhradách a vinohradoch. 

 

Čo obsahuje pýr plazivý- účinné látky 

Slizovité látky, agropytén, bielkoviny, inozit, , provitamín A, inulín, saponín, minerálne silice, sacharidy, 

vlákninu, triesloviny. 

 

Pýr plazivý - použitie a účinky na zdravie: 

Pýr účinkuje močopudne pri piesku a kameňoch v obličkách a močovom mechúre, používa sa pri zápaloch 

prostaty, pri reumatizme a dne, prečisťuje krv, používa sa pri chorobách dýchacích ciest, pri lupienke 

(psoriáze), na vnútorné hemoroidy, lieči vysoký cholesterol, odstraňuje opuchy. 

Pýr plazivý - zber 

Podzemky vykopávame na jar (apríl), skôr ako sa začne rastlina rozvíjať, alebo v lete (august - september), 

keď nadzemná časť prestáva rásť a začína schnúť - po dozretí semien. Vykopané podzemky očistíme od pôdy 

a nadzemných častí, umyjeme a narežeme na 20 cm dlhé kusy. Sušíme ich pri teplote do 50 stupňov. 
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[1] 

Ďalšie liečivé vlastnosti: 

 

Pomáha pri neplodnosti, zvonka pri vyrážkach a opuchlinách. Vhodný je pre diabetikov, najmä pre obsah 

triticínu a inulínu. 

 

Zaujímavosť 

Peľ pýru má senzibilizujúce účinky na sliznice dýchacích ciest. V čase jeho kvitnutia majú niektorí ľudia 

ťažkosti s dýchaním, kašeľ alebo im slzia oči, ak sa v ich blízkosti vyskytuje porast pýru na väčšej ploche. 

Podľa termínu kvitnutia patrí peľ pýru medzi letné až jesenné alergény. 

[2] 

 

Pýr plazivý je všadeprítomný, otravný, úporný a len ťažko odstrániteľná burina, teda hlavne medzi 

záhradkármi nie je vôbec obľúbený. Avšak ako liečivý je pýr účinným prírodným liekom na celý rad 

zdravotných ťažkostí a v ľudovej medicíne sa používa už od staroveku. 

V ľudovej medicíne sa používa ako prevencia proti ochoreniam pečene, ktoré pomáha aj liečiť. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Pýr plazivý Obr.[3] 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/pyr-plazivy 

[2]https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/pyr-plazivy 

[3]https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pyr-plazivy-plevel-lecivka-ucinky-pouziti 

Obr. [1] http://www.e-herbar.net/main.php?g2_itemId=30399 

Obr. [2] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/pyr-plazivy 

Obr. [3]https://www.zdravysvet.sk/blog/pyr-plazivy 

https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/pyr-plazivy
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Rebríček obyčajný (Myší chvost) 

(Achillea millefolium) 

                                             

 

 

 

 

 

 

Rebríček obyčajný v prírode Obr. [1]                                                  Rebríček obyčajný Obr.[2] 

 

Zaujímavosť: V mnohých prípadoch medzi rastliny s nesmiernymi liečivými účinkami radíme tie, s ktorými 

sa stretávame na dennom poriadku. Jednou z nich je i rebríček obyčajný, ktorý mnoho ľudí pozná pod 

názvom myší chvost. Rebríček je rastlina, ktorá sa u nás vyskytuje pomerne často. 

Výskyt: Nájdeme ju na lúkach, v okolí potokov, pri okraji lesov, ale výnimkou nie sú ani oblasti postihnuté 

ľudskou činnosťou, ako je napríklad okraj diaľnic. Môže dorastať do výšky až jedného metra a známy je 

predovšetkým pre svoju charakteristickú vôňu a biele kvety rastúce v úboroch.  

 

Rebríček obyčajný a jeho účinné látky 

Za svoje úžasné účinky vďačí rebríček obyčajný svojmu jedinečnému zloženiu. Jeho zloženie pozostáva 

predovšetkým z aromatických silíc, látku s názvom achilín, triesloviny, ale i flavonoidy, ktoré chránia 

bunky pred oxidačným stresom, ktorý spôsobuje nielen starnutie, ale i rozvoj mnohých ochorení. 

 

Ženské problémy 

Bolestivá menštruácia, nepravidelný cyklus či vytrvalý zápal ženských orgánov sú aj dnes nočnou morou, 

na ktorú je rebríčková kúra veľmi účinná. Rebríček je vynikajúci na prípravu sedacích kúpeľov, ktoré 

pripravíte veľmi jednoducho pridaním niekoľkých lyžíc sušeného rebríčka do teplej vody. Rovnako vám 

môže pomôcť i pravidelné pitie rebríčkového čaju. 

 

Nežiaduce účinky rebríčka: 

Hoci je rebríček rastlinou s mnohými pozitívnymi vlastnosťami, pred samotným užívaním si overte či je 

naozaj vhodná pre vás. Vyhnúť by sa jej mali napríklad osoby s poruchami zrážanlivosti.                                 

Rastlina tiež môže spôsobiť alergickú reakciu a na koži sa po kontakte s ňou objavia pupienky alebo 

začervenanie. Ideálny nie je ani pre tehotné ženy, pretože môže ovplyvňovať menštruačný cyklus.  

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-151/yarrow
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Zber: Rebríček obyčajný kvitne až do konca leta, ale úbory kvetov je potrebné zberať hneď na začiatku ich 

rozkvitnutia, pretože len v tom prípade majú najvyšší a najkvalitnejší obsah biologicky účinných látok. 

Úbory je vhodné sušiť v zatemnenej miestnosti..[1] 

 

Čo ešte lieči myší chvost: urologické problémy, menštruačné problémy, aj komplikácie počas klimaktériu, 

ťažkosti dýchacieho systému, zvýšený krvný tlak, kŕče, nadúvanie, hnisajúce pľuzgiere, ekzémy, hemoroidy. 

 

Masť z myšieho chvosta 

Možno o tom neviete, ale rebríček obyčajný sa hojne nachádza v pleťových krémoch, zubných pastách, 

či kozmetike. Vyrába sa z neho masť, ktorá zmierňuje kožné problémy – svrbenie, vyrážky, ranky na koži, 

či popraskané päty. V zime sa používa pri vysušenej pokožke na rukách. 

Masť s rebríčkom pomáha aj pri vážnejších kožných problémoch, napríklad ekzéme. Obvykle bráni 

rozširovaniu kŕčových žíl. Masť z rebríčka sa osvedčila aj pri liečbe hemoroidov, pričom ju natierame na 

boľavé miesta. 

 

Mykóza 

Pri mykóze si spravte silný odvar a umývajte si ním intímne partie. Pomôže vám aj kúpeľ. 

Sedacie kúpele z rebríčka sú účinné aj pri menštruačných kŕčoch a zápale vaječníkov. Opakujte ich dovtedy, 

kým nedôjde k zlepšeniu stavu. 

 

Recept na kúpeľ: 

100 gramov sušených alebo čerstvých byliniek namočte na noc do studenej vody. Na ďalší deň 

zmes prevarte v 20 litroch vody. Takto pripravený odvar pridajte do kúpeľa. Sedavý kúpeľ by nemal trvať 

viac ako 20 minút. 

 

Nežiaduce účinky myšieho chvosta 

Aj keď má myší chvostík rôzne nežiaduce účinky, rozhodne prevažujú jeho liečivé vlastnosti. Na druhej 

strane, pitie čaju z rebríčka môže mať rôzne efekty. Pamätajme si, že je močopudný a vyvoláva silnejšie 

potenie. Tieto účinky sú však individuálne a nemusia sa vôbec prejaviť. 

Pri vonkajšom užívaní sa môžu objaviť alergické reakcie. Ide hlavne o zápaly kože po kontakte s rastlinou. 

Preto neužívajte rebríček, ak už viete o svojej alergii na rastliny z čeľade astrovitých (napríklad na nechtík 

lekársky). 

Vo vyšších dávkach, alebo pri dlhodobom užívaní (viac ako 3 týždne), môže rebríček v tele zareagovať ako 

jed. Spôsobujú to silice v bylinke. Prihlási sa pocit omámenia, bolesť hlavy alebo závraty. [2] 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1] https://mediteka.sk/rebricek-obycajny/ 

[2]https://slovenskypacient.sk/mysi-chvost-rebricek-zber-mast-celad-vyuzitie-mykoza-na-menstruaciu-otehotnenie/ 

Obr.[1]https://science.hnonline.sk/veda/676352-nazbierajte-si-vzacnu-bylinu-s-nazvom-rebricek-pomaha-na-vsetky-

neduhy 

Obr. [2]https://sk.wikipedia.org/wiki/Rebr%C3%AD%C4%8Dek_oby%C4%8Dajn%C3%BD 

https://www.slovenskypacient.sk/bielenie-zubov-doma-ako-vycistit-zlte-zuby/
https://www.slovenskypacient.sk/vonkajsie-hemoroidy-strava-priznaky-zlata-zila/
https://mediteka.sk/rebricek-obycajny/
https://slovenskypacient.sk/mysi-chvost-rebricek-zber-mast-celad-vyuzitie-mykoza-na-menstruaciu-otehotnenie/
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Repík lekársky 

(Agrimonia eupatoria) 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

Repík lekársky v prírode Obr.[1]                                                     Repík lekársky Obr.[2] 

 

Repík lekársky patrí k najznámejším a najobľúbenejším liečivým rastlinám. 
Repík lekársky rastie najmä na vápencových pôdach, v krovinách, na lúkach, pasienkoch, rúbaniskách, 

riedkych lesoch. Skrátka ho nájdeme bežne vo voľnej prírode.  

Kvitne: Repík lekársky kvitne od júna do augusta.  

Zber: Zberá sa hneď keď začína kvitnúť, pokiaľ nemá rastlina nepríjemní lepkavé semená. Liečivou časťou 

Repíka lekárskeho sú listy a mäkká časť kvetného stvolu (bezlistá stonka zakončená kvetom). 

 

Čaj z Repíka lekárskeho si pripravíte z 1-2 lyžičky rastliny, ktoré necháte vylúhovať v 2dcl vriacej vody 

približne 10 minút. Čaj lieči choroby vnútorných orgánov hlavne pečene, žlčníka, pankreasu, dvanástnika, 

obličiek a žalúdka. Čaj možno aj kloktať pri problémoch v ústnej dutine. 

[1] 
Obsahové látky: 
Repík je známy najmä obsahom trieslovín (kvalitná bylinka by ich mala obsahovať od 2 do 11 %). Za jeho 
biologické účinky sú však vo veľkej miere zodpovedné aj ďalšie látky, ako 
napríklad flavonoidy, triterpény či polysacharidy. 
 

Ďalšie účinky : 
Podľa doteraz vykonaných vedeckých výskumov má  repík antioxidačnú, protizápalovú a 
antimikrobiálnu aktivitu. Stimuluje imunitný systém, znižuje hladinu cukru v krvi a krvný tlak, dokonca 
by mohol pôsobiť aj proti rakovine. Týchto štúdií je však veľmi málo a všetky boli vykonané buď na 
izolovaných bunkových kultúrach alebo na zvieratách, nevieme preto, či podobné účinky môžeme očakávať 
aj u ľudí. Na ich definitívne potvrdenie je potrebný ďalší výskum.  
V ľudovom liečiteľstve sa používa aj na zastavenie krvácania (vonkajšieho aj vnútorného), pri žalúdočných 
vredoch, ochoreniach pečene a žlčníka. Populárny je aj pri ochoreniach obličiek, ochoreniach 
žíl a hemoroidoch. 
[2] 
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Repík lekársky je bylinka, ktorá dorastá do výšky 50 až 100 cm. Ide o trvácnu rastlinku so zaujímavým 

vzhľadom. Stonku má totiž pokrytú jemnými chĺpkami a listy sú zúbkaté a chlpaté. Má drobné žlté 

kvietky s lepkavým plodom, pričom rastú v súkvetiach. Hovorí sa, že repík má príjemnú jablkovú vôňu 
 

Zloženie repíka lekárskeho: 

Zloženie repíka lekárskeho je naozaj pestré. Obsahuje množstvo vitamínov, minerálnych látok či ďalších 
cenných substancii. Aké to sú? Vitamíny B1, , B3, C, triesloviny, horčiny, éterické oleje, flavonoidy, silice, 
fytosterín, glykozidy, rôzne kyseliny. 
Z kyselín obsahuje repík napríklad kyselinu citrónovú, jablčnú, stearovú či olejovú. Vďaka svojim účinným 

látkam napomáha najmä pri kožných problémoch, teda vonkajších, ale aj vnútorných, ako je napríklad 

ochorenie žlčníka. 
 
Pozitívne účinky repíka lekárskeho: podporuje trávenie, zlepšuje funkciu pečene, pomáha pri hojení rôznych 
poranení pokožky, prečisťuje obličky, podporuje vylučovanie žlče, lieči kožné ochorenia, eliminuje opuchy a 
bolesti kĺbov, má antioxidačné a protizápalové účinky, lieči dýchacie ochorenia, podporuje imunitu, 
zmierňuje krvácanie. 
[3] 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdroje: 
[1]https://www.9em.sk/babickine-bylinky-repik-lekarsky-zahanal-zlych-duchov-a-skriatkov/ 

[2]https://www.priateliakam.sk/repik-lekarsky-jeho-ucinky-pouzitie/ 

[3]https://mediteka.sk/repik-lekarsky/ 

Obr. [1]https://www.semienkozivota.sk/produkt/repik-lekarsky-agrimonia-eupatoria/ 

Obr. [2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/repik-lekarsky  

https://www.9em.sk/babickine-bylinky-repik-lekarsky-zahanal-zlych-duchov-a-skriatkov/
https://www.priateliakam.sk/repik-lekarsky-jeho-ucinky-pouzitie/
https://mediteka.sk/repik-lekarsky/


86 
 

Rumanček kamilkový 

(Matricaria chamomilla) 

                                           

Rumanček kamilkový v prírode Obr.[1]                                            

Rumanček kamilkový Obr. [2] 

 

Mnohí z nás ju poznajú pod jej slovenským ekvivalentom harmanček alebo kamilka. 
Rumanček je prírodná bylina s veľmi rozsiahlymi liečivými vlastnosťami. Jeho liečivé účinky sú 
preukázateľné pri liečbe mnohých chorôb a zdravotných ťažkostí. Zbavuje organizmus jedovatých látok a 
má protizápalové účinky. 
 
Kvety harmančeka obsahujú flavonoidy, ktoré hrajú hlavnú úlohu pri spomínaných protizápalových 
účinkoch. Ďalej obsahujú silice s liečivými a dezinfekčnými účinkami. Rumanček takisto ničí baktérie a 
jedovaté látky v našom organizme. 
 

Výskyt: Najviac sa jej darí v burinových porastoch pri cestách či na obilných poliach alebo úhoroch.[1] 

Kvitne : od mája do septembra. 
Zber : zbierame kvet. Celé, rozvité úbory s krátkou stonkou. Sušíme pri teplote okolo 35 stupňov. 
Úžitok : pomáha pri kŕčoch a bolestiach brucha, vetroch, bolestivých ranách a bolestiach zubov. Je 
vynikajúci prostriedok pri zápaloch. Účinný je aj pri reume, seknutí v krížoch, ťažkostiach v tehotenstve a 
črevných ochoreniach. Jeho silu si môžete otestovať pri nádche, zápale čelových dutín, očných spojiviek, 
kožných nádoroch, vredoch a ťažko hojacích sa vyrážkach. Pôsobí upokojujúco. 
 
Požitie: 
Zápar:1 kávová lyžička na šálku vody. Pije sa niekoľkokrát denne. 
Na vonkajšie použitie sa pripravuje zápar z 3 g drogy na 1 dcl vody. Na kúpeľ 3 polievkové lyžice na 5 l 
vody. 
[2] 
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Kamilka - použitie a účinky na zdravie:  

kamilka má protizápalový a zmäkčujúci účinok pri ochoreniach tráviaceho ústrojenstva, kolikách žalúdka 

a čriev, pri kolitíde, meteorizme, pri stomatitíde, gingivitíde, pri zápaloch dýchacích ciest, faryngitíde 

a laryngitíde, má antiseptické a antibiotické účinky, používa sa pri zápaloch a kameňoch obličiek a 

močového mechúra, zvyšuje počet srdcových sťahov a rozširuje cievy hlavného mozgu, pôsobí upokojujúco, 

používa sa pri nádche, zápale čelových dutín, očných spojiviek, pri kožných nádoroch a vredoch, účinná je 

pri reume a seknutí v krížoch, pri ťažkostiach v tehotenstve, pomáha pri bolestiach zubov. 

[3] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumanček kamilkový Obr.[3] 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://mediteka.sk/rumancek-kamilkovy/ 

[2]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=48&zm=8 

[3]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/rumancek-kamilkovy-kamilka 

Obr. [1]https://mediteka.sk/rumancek-kamilkovy/ 

Obr. [2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/rumancek-kamilkovy-kamilka 

Obr. [3] https://mannamydla.sk/blog/ocarujuci-harmancek-na-co-ho-mozete-pouzi 

https://mediteka.sk/rumancek-kamilkovy/
https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=48&zm=8
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/rumancek-kamilkovy-kamilka
https://mannamydla.sk/blog/ocarujuci-harmancek-na-co-ho-mozete-pouzi
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Sedmokráska obyčajná 

(Bellis perennis) 

 

 

 

 

 

 

Sedmokráska obyčajná v prírode Obr. [1]                                                      

 

 

 

            

                                                                                                          Sedmokráska obyčajná Obr. [2] 

Nízka rastlinka so sýtozelenými listami usporiadanými do prízemnej ružice. Stred kvetu je žltý s bielymi 

okvetnými lístkami, ktoré sú na špičke ružovkasté až červené. Kvitne skoro z jari až do októbra. 

Zberajú sa kvetné úbory s maximálne 2 cm stopkou a to najlepšie na jar, keď obsahuje najviac účinných 

látok. Pestované plnokveté formy sedmokrásky sú nevhodné na zber k liečbe. 

Suší sa vo veľmi tenkých vrstvách na dobre vetraných miestach v tieni. Skladujte v dobre zatvorených 

obaloch a chráňte pred svetlom. 

 

Obsahuje: saponíny, triesloviny, horčiny, flavonoidy, sliz, živice, organické kyseliny, minerálne látky a 

inulín. Tieto látky pomáhajú zvýšiť látkovú premenu v pečeni, odporúča sa užívať aj pri ochoreniach 

žlčníka a sleziny, pri zápaloch močových ciest a zápale obličkových klbôčok. 

 

Vnútorne sa jej liečivé účinky využívajú pri ochoreniach horných dýchacích ciest, proti kašľu a zahlieneniu 

dýchacích ciest – napomáha vykašliavaniu a pôsobí protizápalovo. 
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K vonkajšiemu použitiu sa využíva ako prísada do kúpeľa, alebo vo forme odvaru na obklady pri zle 

hojacich sa ranách, vredoch, vyrážkach, ekzémoch, opuchoch a krvných podliatinách. Ako kloktadlo pri 

zápalových ochoreniach hrdla alebo ďasien. 

 

Čaj (odvar): 3 lyžičky drogy na ½ l vriacej vody. Nechajte prejsť varom na 15 minút, odstavte a potom pite 

po dúškoch 2 šálky denne. 

 

Sirup :Za hrsť kvetov vložte do 1/2 vriacej vody a nechajte 12 hodín odstáť. Sceďte cez plátno a poriadne 

vyžmýkajte. Do tohto odvaru pridajte 1/2 kg cukru a varte až do zhustnutia. Užíva sa 2 až 4 lyžičky proti 

kašľu. 

Zo sušenej drogy si môžete vyrobiť tinktúru. K tomu potrebujete 1 lyžicu drogy, ktorú zalejete 5 lyžicami 

kvalitného destilátu a necháte 14 dní stať v uzatvorenom pohári. Tinktúra sa vnútorne užíva 3x denne po 

10 kvapiek. Je vhodná aj na vonkajšie použitie pri kožných vyrážkach. 

Zaujímavosť: Viete že: ak má sedmokráska priaznivé životné podmienky, je schopná udusiť aj bodliak. 

[1] 

Liečivé účinky 

Osvedčila sa predovšetkým pri liečení detí. Kedysi považovali sedmokrásku obyčajnú za istý druh všelieku. 

Dnes sa vie, že interakcia jej mnohých účinných látok rozpúšťa hlien, podporuje látkovú premenu, pôsobí 

hlienotvorne, protizápalovo a na koži utišuje bolesť a svrbenie. 

 

Saponíny aktivizujú látkovú premenu, a tým aj detoxikáciu, skvapalňujú hlienové prieduškové sekréty a 

podporujú výkašliavanie. 

 

Horčiny povzbudzujú trávenie a látkovú premenu, preto je táto rastlina vhodná na kožné problémy a na 

„jarnú prečisťovaciu kúru“. Triesloviny a flavonoidy pôsobia priaznivo na kožu, potláčajú zápaly, svrbenie 

a bolesť. 

Deti pri menších poraneniach rady siahajú po sedmokráske. Môžu si pomôcť samy ako obklad, a ten veľmi 

rýchlo zmierni bolesť. Náuka o prírodnom liečení však pozná jej liečivé účinky a v homeopatii sa považuje 

za jeden z najdôležitejších prostriedkov na zatvorené nekrvácajúce poranenia a kožné vyrážky. 

[2] 

Využitie: 

Uplatňuje sa hlavne pri kašli, pri zahlienení – uľahčuje vykašliavanie, ochoreniach dýchacích ciest a pri 

reumatizme. 
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Nezvykne sa však používať samostatne, ale v zmesi s inými bylinkami s podobným účinkom. Hlavne kvôli 

jej nepríjemnej chuti, z dôvodu vysokého obsahu horčín. Na uľahčenie vykašliavania je odporúčaná zmes s 

plodom fenyklu, vňaťou medovky a kvetom alebo listom podbeľu. Pri slabšom prechladnutí stačí čajovú 

lyžičku zmesi zaliať vriacou vodou, lúhovať 5 minút . Takto si treba pripraviť 3 šálky denne, najradšej 

čerstvé. Pri ťažkom, dávivom kašli je vhodné použiť polievkovú lyžicu zmesi. 

Výskyt:  Nájdeme ju v trávnikoch, na medziach, suchších lúkách a v priekopách, od nížin až po subalpínske 

pásmo. V pestovaných trávnikoch sa považuje za burinu. Druh je rozšírený na väčšine územia južnej, 

západnej a strednej Európy. 

V ľudovom liečiteľstve sa používa pri krvácaní, hlavne z pľúc a močového mechúra a proti horúčke. Čerstvé 

mladé listy sa jedia ako šalát. 

Zaujímavosť: Sedmokráska pochádza z Kaukazu, ale do Európy sa dostala veľmi dávno, pretože je 

spomínaná už v stredovekých herbároch. 

Motto: Sedmokráska prvý posol jari. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1] https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/247-sedmokraska-obycajna 

[2] https://zahradkar.pluska.sk/uzitkova-zahrada/sedmokraska-je-vseliek-ktory-utisi-bolest 

[3] https://www.nazdravie.sk/sedmokraska-obycajna/ 

Obr.[1] https://zahradkar.pluska.sk/uzitkova-zahrada/sedmokraska-je-vseliek-ktory-utisi-bolest 

Obr. [2] https://sites.google.com/site/jardomca/home/vseobecne-o-jari/jarne-kvety 
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Skorocel kopijovitý 

(Plantago lanceolata) 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skorocel kopijovitý v prírode Obr. [1]                                             Skorocel kopijovitý Obr.[2] 

 
Výskyt : rastie ako burina na lúkach a poliach. 
Kvitne : od mája do konca septembra. 
Zber : listy sa zbierajú počas letného obdobia (jún, júl, august). Sušíme pri teplote 40 stupňov. 
Úžitok : obsahové látky skorocelu účinne pôsobia pri suchých zápaloch horných dýchacích ciest, tlmia 
dráždenie na kašeľ. Droga pôsobí povzbudivo na tvorbu žalúdočnej šťavy a protektívne na sliznicu 
žalúdka s využitím protibakteriálne účinky. Tieto účinky sa uplatňujú pri liečbe zapálených slizníc, 
nehojacich sa kožných defektov a rán. 
 
Požitie: Zápar z 1 kávovej lyžičky listovej drogy na šálku vody alebo odvar z 1-1, 5 lyžice drogy na 2 
poháre vody. Užíva sa 1 pohára 2-4 krát denne. Podobne sa pripravuje odvar na vonkajšie použitie. 
[1] 
 

Čo obsahuje skorocel kopijovitý - účinné látky 

Slizovité látky, horčiny, vitamíny A, C a K, kyseliny, triesloviny, betakarotén, invertín, enzými, vláknina, 

vápnik. 
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Skorocel kopijovitý - použitie a účinky na zdravie: skorocel účinkuje hlienotvorne, protizápalovo, proti 

bakteriálne, sekrétolyticky, uľahčuje odkašliavanie a tlmí dráždenie na kašeľ, pôsobí pri suchých zápaloch 

horných dýchacích ciest, zastavuje krvácanie,  účinkuje pri ochoreniach spojovacích tkanív - vnútorné 

krvácanie a vnútorné rany, zvyšuje chuť do jedla a žalúdočné vylučovanie, v menšej miere stimuluje tvorbu 

krviniek, pôsobí pri ľahších formách pľúcnej tuberkulózy, používa sa pri žalúdočnom katare, pri 

meteorizme, črevných kolikách, pri žalúdočných a dvanástnikových vredoch, pri chronických zápaloch 

dýchacích ciest a astme, pri bolestiach pečene a žltačke, má detoxikačné účinky, vo forme obkladov účinkuje 

zmäkčujúco a utišuje bolesti pri povrchových vredoch, opuchlinách z udrenín a po uštipnutí hmyzom 

[2] 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skorocel kopijovitý Obr. [3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=51&zm=8 

[2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/skorocel-kopijovity 

Obr. [1]https://sk.wikipedia.org/wiki/Skorocel_kopijovit%C3%BD 

Obr. [2]https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/skorocel-kopijovity 

Obr. [3] https://kosicednes.sk/styl/zdravie/vyberte-sa-na-skorocel/ 

https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=51&zm=8
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/skorocel-kopijovity
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Šalvia lekárska 

(Salvia officinalis) 
 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

Šalvia lekárska v prírode Obr. [1]                                                      Šalvia lekárska Obr. [2] 

Výskyt : je možné ju aj pestovať. Darí sa jej v suchšej vápnitej pôde. 

Kvitne : od júna do júla. 

Zber : zbierame listy a vňať ešte pred tým ako rastlina kvitne, aj viac krát do roka. Suší sa na tmavom a 

dobre vetranom mieste alebo v sušičke. Teplota by nemala presiahnuť 35-40 stupňov. 

Úžitok : pôsobí protizápalovo hlavne v oblasti tráviaceho traktu. Pomáha pri zápale ústnej dutiny, hltana 

a krku. Celkovo posilňuje obranné sily organizmu a posilňuje nervovú sústavu. Je vhodná ako korenina do 

polievok a jedál. Peržania a Číňania ju využívali ako prostriedok proti starnutiu. 

 

Požitie :  

Zápar: lyžicu drogy na 2 dcl vriacej vody. Lúhovať 10 – 15 minút. 

Upozornenie : pri šalvii treba dávať pozor na dávkovanie a dĺžku užívania, pretože silica s názvom thujón 

má vo vysokých dávkach toxické účinky.  

[1] 

 

Droga šalvie lekárskej obsahuje až 2,5 % silice s obsahom tujónu, cineolu a gáfru, ďalej diterpénsalvín, 

horčiny pikrosalvín a i., triesloviny a vitamíny. V ľudovom liečiteľstve sa používa pri žalúdočným a 

črevných kataroch, kde tlmí zápalové procesy. Ďalej sa používa proti hnačkám, nadúvaniu a nadmernému 

nočnému poteniu. 

Šalvia lekárska nie je vhodná pre deti, tehotné a dojčiace ženy. 
 

Príbuzné druhy: 

Šalvia modrá, Šalvia ohnivá, Šalvia muškátová. 

[2] 
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Čo obsahuje šalvia lekárska - účinné látky 

Éterický olej, saponíny, triesloviny, glykozidy, horčiny, živičnaté látky, kyseliny, pentózy, vosky, 

aminokyseliny, vitamín A, B, C, E a K, karotén, fytoncídy, gáfor, salvín, borneol, meď, železo, horčík, 

mangán, zinok, selén, draslík, vápnik, vlákninu, sacharidy, tuk, bielkoviny, fytoestrogény. 

 

Šalvia lekárska - použitie a účinky na zdravie:  

Šalvia znižuje vylučovanie potných žliaz,  posilňuje obranné sily organizmu a posilňuje nervovú sústavu, 

má antibiotický a antiseptický účinok, používa sa pri nočnom potení chorých na tuberkulózu, pri potení 

spôsobenom vegetatívnymi poruchami a klimaktériom, znižuje laktáciu dojčiacich matiek, pôsobí 

protizápalovo pri akútnych a chronických ochoreniach tráviaceho traktu, žlčových ciest a pečene, pri 

obličkových a močových kameňoch, zabezpečuje dobré fungovanie pečene, odstraňuje plynatosť, používa sa 

ako kloktadlo pri angíne a zápaloch ústnej dutiny, pomáha pri vykašliavaní hlienu, prevencia pred 

mozgovou porážkou, pri bronchitíde vo forme inhalácií éterického oleja, pri vykašliavaní krvi u chorých na 

tuberkulózu, pri hemoroidoch, pri dlhotrvajúcej menštruácii, vo forme obkladov pri zle sa hojacich ranách 

a ekzémoch. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

Šalvia lekárska Obr.[3] 

 

 

Zdroje: 

[1]https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=52&zm=9 

[2]https://mojerastliny.sk/salvia-lekarska/ 

[3] https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/salvia-lekarska 

Obr. [1]https://www.aromashop.sk/obchod/hydrolaty-kvetova-voda/salvia-lekarska-bio-hydrolat/ 

Obr. [2]https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0alvia_lek%C3%A1rska 

Obr. [3] https://carpathiaherbarium.com/salvia-lekarska%E2%80%8B/  

https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=52&zm=9
https://mojerastliny.sk/salvia-lekarska/
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/salvia-lekarska
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0alvia_lek%C3%A1rska
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Zadušník brečtanovitý 

(Glechoma hederacea) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadušník brečtanovitý v prírode Obr. [1]                                     Zadušník brečtanovitý Obr. [2] 

Kvitnutie: Apríl – Júl 

Zber: Apríl – Júl 

 

Charakteristika 

Zádušník je trváca bylina s dlhým, horizontálne plazi­vým podzemkom. Z jeho zakoreňujúcich uzlov 

vyrastajú poliehavé až vystúpavé hranaté stonky. Vrúbkované obličkovité až srdcovité listy sú stopkaté, 

protistojné. Pyskovité, 1 - 2 cm dlhé modrofialové kvety s chlpatým kalichom vyrastajú po dva, tri až päť z 

pazúch listov. 

Výskyt 

Hojne rastie na lúkach, poliach, v krovinách a pri cestách, od nížin až po horské pásmo na celom území 

Slovenska. 

Zber a úprava 

Pri zbere sa zrezáva celá kvitnúca vňať a pomerne ľahko sa suší v tieni alebo v umelých podmienkach pri 

teplote do 30 °C. Má horkastú chuť a rozdrvené listy majú príjemnú vôňu. 

 

Liečivé vlastnosti 

Názov rastliny svedčí o tom, že sa v ľudovom liečiteľstve oddávna používala pri chorobách dýchacích ciest, 

najmä pri záduchu. Popri svojom hlavnom použití pri kašli a zahlienení sa používa aj ako sťahujúci 

prostriedok pri ťažkostiach žalúdka a čriev, zápaloch močových ciest, žlčníkových kameňoch a nočnom 

pomočovaní sa detí, posilňujúci prostriedok pri avitaminózach, jarnej únave a pod., ako kloktadlo, zvonka 

na kožné vyrážky, podliatiny aj rany. 
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Zaujímavosť 

Príbuzným druhom zádušníka brečtanovitého je zádušník chlpatý ktorý rastie zriedkavo na južnom 

Slovensku a na Morave. Pri zbere sa zvyčajne nezamieňajú, zádušník chlpatý je chlpatejší, má svetlomodré 

kvety, a najmä nepríjemný pach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadušník chlpatý Obr. [3] 

[1] 

 

Obsahové látky: triesloviny (5 – 7 %), silica (do 0,3 %), horčiny – glechomín,  organické kyseliny, saponíny, 

živica, cholín, minerálne soli a i. 

 

Liečivé vlastnosti a účinnosť: droga pôsobí pre obsah trieslovín sťahujúco. Prítomnosť horčín a silice 

podporuje tvorbu žalúdočných kyselín a zlepšuje trávenie. Obsahové látky drogy priaznivo vplývajú na 

činnosť dýchacích, tráviacích a močových ciest; sú účinné pri zápalových ochoreniach týchto orgánov. 

 

Toxicita: pri  dodržaní terapeutickej dávky (1,5 g) sa nezistili škodlivé a vedľajšie účinky. Glechomín v 

čerstvej vňati pôsobí toxicky po spasení väčšieho množstva rastliny hospodárskymi zvieratami.  Potvrdil sa  

toxický účinok na kone. 

[2] 

 

Čaj proti kašľu so zádušníkom 

25 g usušeného zádušníka, 25 g usušenej šalvie (listy) a 50 g sušeného yzopu 

Na jeden pohár použijeme jednu lyžičku zmesi, ktorú prelejeme horúcou vodou, necháme vylúhovať 5 minút 

Pijeme 4 šálky denne 

 

Použitie zádušníka v kuchyni 

Použiť môžeme čerstvý aj sušený zádušník. Má lahodnú korenistú chuť a príjemnú vôňu. Čerstvý zádušník 

môžeme pridať do bylinkového masla, tvarohu, zemiakového šalátu, polievok a omeliet. Sušeným 

zádušníkom môžeme okoreniť mleté mäso, dusenú zeleninu či zeleninové polievky. 

Sirup zo zádušníka 

40 g sušeného zádušníka dáme do 1l vody, privedieme do varu na miernom ohni. Po odstavení necháme 15 

minút lúhovať, precedíme, odvar zmiešame s rovnakým množstvom medu a na miernom ohni zvaríme na 

hustotu sirupu. Sirup prelejeme do sklenených nádob, dobre uzavrieme a uchovávame v chlade. Používame 3 

– 4 lyžice sirupu denne pri záchvatoch kašľa. 
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Zádušníková masť proti kŕčovým žilám 

Rozpustíme 250 g neosolenej bravčovej masti alebo použijeme 250 ml jedlého oleja, pridáme plnú hrsť 

zádušníka, zamiešame, odstavíme, necháme luhovať cez noc. Druhý deň masť krátko ohrejeme a precedíme. 

Používa sa na jemné masírovanie kŕčových žíl. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadušník brečtanovitý Obr.[4] 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/zadusnik-brectanovity 

[2]https://www.liecive.herba.sk/koncentraty/miniatlas-liecivych-rastlin-z-herby/127-hluchavkovite-lamiaceae/1294-

zadusnik-brectanovity 

[3]https://www.spozaplota.sk/zadusnik-brectanovity/ 

Obr. [1]https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=262607 

Obr. [2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/zadusnikbrectanovity.html 

Obr. [3]https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=149981 

Obr. [4] https://www.luznyles.sk/sk/luzny-les/flora/zadusnik-brectanovity 

https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=149981
https://www.luznyles.sk/sk/luzny-les/flora/zadusnik-brectanovity
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Vachta trojlistá 

(Menyanthes trifoliata) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vachta trojlistá v prírode Obr. [1]                                                     Vachta trojlistá Obr. [2] 

Všeobecne:  

Svetlomilný mokraďový druh, rastie na rašeliniskách, slatinách, na okrajoch rybníkov, mŕtvych ramien riek, 

príp. odvodňovacích kanálov či v plytkých tôňach, obľubuje zabahnené, často i vodou preplavované a na 

živiny chudobné pôdy, väčšinou na kyslých substrátoch, od nížin do V SR rastie roztrúsene až vzácne 

takmer na celom území, výskyt však nie je súvislý, chýba najmä v najteplejších oblastiach. Liečivá rastlina, 

pri zažívacích poruchách, nechutenstve a hnačke. 

[1] 

 

Jedinečná a ohrozená 

Vachta vyhľadáva svetlé miesta s mokrou a mierne kyslou pôdou – rašelinové lúky, okolie prameňov, brehy 

tôní a rybníkov, močiare a mokrade. Na horách a vrchovinách ju občas nájdeme aj u nás. Bohužiaľ, čím 

ďalej, tým menej – meliorácie, odvodňovanie a ťažba rašeliny jej zaberajú prirodzené miesta výskytu. Preto 

je vachta na zozname ohrozených druhov, chránená zákonom. 

 

Vachta na chuť do života 

V liečiteľstve sa využívajú listy vachty. V čase kvitnutia sa opatrne strihajú (trhaním by sa uvoľnila celá 

rastlina) a v jednej vrstve rýchlo sušia (u nás nie!). Výťažok obsahuje flavonoidy, saponíny, triesloviny, 

rutín, organické kyseliny, vitamín C a jód. V priebehu sušenia sa vytvára aj hlavná účinná zložka – 

voňavý, ale horký meniantol. Súčasné výskumy potvrdzujú stredovekú skúsenosť – horká ďatelina naozaj 

výrazne vylepšuje trávenie v mnohých smeroch – podporuje a reguluje sekréciu žalúdočných štiav, zlepšuje 

črevnú peristaltiku, pôsobí proti nadúvaní a zápche, zlepšuje chuť do jedla. Reguluje tvorbu žlče a pomáha 

aj pri chorobách pečene a žlčníka, zlepšuje tvorbu krvi. Vachta sa preto osvedčila aj ako skvelá podpora pri 

liečbe rakoviny. Celkovo posilní organizmus a dodá chuť do jedla a života. 

Užíva sa ako prášok alebo čaj (v zmesi s valeriánou a mätou upokojuje napäté nervy a migrénu). Pri liečbe 

reumatizmu, dny a zápalu trojklaného alebo lícneho nervu je overená liehová tinktúra z vachty. V prírode si 
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vachtu nazbierať nesmieme, dostať ju však buď už “čistú”, alebo v rôznych prípravkoch (kedysi aj v 

likéroch) na podporu trávenia.  

Kvôli miernemu obsahu alkaloidov nie je vachta vhodná pre tehotné a dojčiace ženy a nemala by sa užívať 

dlhodobo.  

[2] 

 

Úžitok : Súčasť liekopisnej horkej tinktúry a iných liečivých prípravkov. Povzbudzuje chuť do jedenia, 

osoží pri poruchách trávenia, podporuje krvný obeh, napomáha látkovú premenu. Spolu s vňaťou ruty, 

marinky voňavej, komonice, horcovým koreňom a s plodmi borievky sa môže po predchádzajúcej konzultácii 

s lekárom použiť pri nepravidelnej menštruácii. 

 

Výskyt : Dosť vzácna je na močaristých lúkach, rašelinách a bahnistých miestach. 

Kvitne : od mája do júna 

Zber : Zbierame listy s krátkymi stopkami, keď rastlina kvitne, prípadne aj neskoršie, kým nie sú lúky 

pokosené. Odrezávame pozorne, aby sme rastlinu nevytrhli zo zeme aj s koreňmi, zbavíme ich nežiaducich 

primiešanín a sušíme veľmi riedko rozložené pri teplote 40—50 °C bez obracania. Schnú pomaly, lebo 

obsahujú mnoho vody. Z usušených odstránime listy, ktoré farbou nevyhovujú. Pri úschove nestláčame. 

Uschovávame dobre uzavreté a chránime pred svetlom a vlhkom. 

 

Požitie :  

Odvar: lyžicu drogy na 2 dcl vriacej vody. Lúhovať 10 - 15 minút. 

[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]https://snaturou2000.sk/rastliny/vachta-trojlista 

[2]https://www.energy.sk/sk/menu_x6611x.asp 

[3] https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=vachta&idv=60 

Obr. [1] https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=145085 

Obr. [2] https://cs.wikipedia.org/wiki/Vachta_trojlist%C3%A1 

https://snaturou2000.sk/rastliny/vachta-trojlista
https://www.energy.sk/sk/menu_x6611x.asp
https://www.byliny.sk/rastliny/rastliny.php?stranka=vachta&idv=60
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Žihľava dvojdomá (pŕhľava dvojdomá) 

(Urtica dioica) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žihľava dvojdomá v prírode Obr. [1]                                                     Žihľava dvojdomá Obr. [2] 

Kvitne: Od konca apríla do septembra. 
Zber: Vňať  žihľavy zbierame zo žihľavy dvojdomej. Drogu tvoria malé časti rastlín, vrcholky osí do dĺžky 
maximálne 40 cm. Niekedy zberáme iba listy a menej korene. 
 
Všeobecne: 
Všeobecne: Žihľava dvojdomá sa používala najmä v ľudovom liečiteľstve. Má veľmi široké uplatnenie pri liečbe 
najrôznejších ochorení, ale aj v prevencii. Žihľavová vňať a listy obsahujú vysoké percento chlorofylu, ktorý 
pôsobí ako tonikum, podporuje celkový metabolizmus, činnosť žliaz. Je zložkou jarných bylinných kúr a 
podporuje tvorbu červených krviniek. V jarných mesiacoch by ju mali viac užívať predovšetkým deti pre vysoký 
obsah minerálov a vitamínov.  
[1] 
 
Hlavné účinky žihľavy dvojdomej: 
Medzi hlavné účinky žihľavy patrí: podpora obranyschopnosti, ochrana buniek, detoxikácia organizmu, 
odbúravanie toxínov, prevencia vzniku rakoviny, prečisťovanie a podporovanie tvorby krvi, mierne riedenie 
krvi, prevencia proti anémií a krvným zrazeninám, podpora trávenia, podpora vyprázdňovanie, prečisťovanie 
tráviaceho traku, eliminácia lupín, zlepšenie lesku vlasov, odstraňovanie kašľa a hlienov, podpora čistého 
dýchania, podpora zdravých hlasiviek, podpora funkcie srdca, podpora pevných ciev, prečisťovanie od tuku, 
normalizovanie krvného tlaku a hladiny cukru v krvi. 
 

Pozor! Vedľajšie účinky! 

Žihľavu by ste nemali užívať dlhodobo. Po troch až štyroch týždňoch by ste ju mali vysadiť na približne 
mesiac. Potom môžete žihľavu užívať znova. 
 
Čaj je zdrojom železa, horčíka a vápnika. Neskôr sa jej však už vyhnite alebo ju obmedzte na úplné 
minimum. 
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Obsah žihľavy:  

Vláknina ,bielkoviny, vápnik , draslík , železo, sodík vitamín A, vitamín B6, , chlorofyl, serotonín. 

[2] 
Použitie žihľavy dvojdomej 

Vďaka vysokému obsahu vitamínov a minerálnych látok má rastlina všestranné použitie. Najčastejšie sa 

používa v kuchyni, v rôznych receptoch, v kozmetike alebo v medicíne. Žihľava sa zbiera a následne suší 

alebo sa používa čerstvá. Takisto si ju však môžete aj kúpiť, väčšinou vo forme čaju. 

Môžete ju použiť v týchto formách: Čaj, tabletky, tinktúra, odvar, kúpeľ, na vonkajšie použitie sa 

využíva odvar zo žihľavy.  

[3] 

 

Čaj zo žihľavy: 

Čaj som si pripravovala sama. Žihľavu som natrhala z našej záhrady. Keďže trpím nedostatkom železa, 

tento čaj som si veľmi obľúbila. 

 

 

 

Domáca príprava čaju: 

                                   
        Obr.[3]   (M.M 2021)                                              Natrhané listy žihľavy Obr.[4] (M.M 2021) 

 

 

 

 

Zdroje: 

[1]http://slnieckova.sk/bylinky/zihlava-dvojdoma/ 

[2] https://zdravina.sk/prhlava-dvojdoma/ 

[3] https://www.vyzivovy-doplnok.sk/zihlava-dvojdoma/ 

Obr.[1]https://doma.cas.sk/zahrada/tieto-bylinky-mozete-zbierat-uz-vaprili/attachment/shutterstock_1201123096/ 

Obr. [2] http://carozahrady.sk/liecivebylinky/prhlavadvojdoma.html 

http://slnieckova.sk/bylinky/zihlava-dvojdoma/
https://zdravina.sk/prhlava-dvojdoma/
https://www.vyzivovy-doplnok.sk/zihlava-dvojdoma/
http://carozahrady.sk/liecivebylinky/prhlavadvojdoma.html
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Záverečné slovo autorky 

 

Milý čitateľ. 

            Herbár liečivých bylín, ktorý uvádzame na predchádzajúcich stranách je prvou autorkinou verziou. 

Postupne  chceme túto verziu dopĺňať, rozširovať o nové poznatky, skúsenosti. 

          Aby čitateľ vedel rozpoznať rozdiel medzi liečivou, jedovatou a zákonom chránenou bylinou,hneď 

v úvode je legenda rozdelenia. Bylinky sú usporiadané podľa abecedy. Celkovo uvádzame 39 bylín. Všetky 

tieto bylinky nájdeme v katastri obce Skalité. Každá z nich obsahuje slovenský a  latinský názov,mesiac 

zberu, výskyt, úžitok,  a zdravotné účinky. Súčasťou sú aj  účinné látky, ktoré sa nachádzajú v liečivých 

bylinkách. Každá jedna bylinka má na konci strany zdroje používanej literatúry, pomocou ktorých sa môže 

čitateľ kedykoľvek spojiť so stránkou, ktorá bola nami použitá. Nami najviac obľúbenou  internetovou 

stránkou bola ,,Zdravopédia“. Na tejto stránke nájde čitateľ veľa užitočných informácií o liečivých 

bylinách.  

         Informácie, na ktoré si  ohľadom bylín treba dávať pozor, sme v herbári vyznačili červenou farbou. 

Taktiež sa môžete inšpirovať  i „Receptárom liečivých bylín“ (Príloha č.2 k SOČ), v ktorom sú uvedené 

a opísané účinné látky a potupy, odporúčania pre výrobky z liečivých byliniek. Uvádzame recepty, ktoré sa 

dajú pripraviť  v každej domácom prostredí. 

Začiatočníkom pri zbere bylín by sme chceli odporúčať aplikáciu na identifikáciu rastlín PlantNet. 

Aplikácia slúži na identifikáciu rastlín. Vďaka nej už nikdy nebudete mať problém so zberom byliniek.  

Táto  mobilná aplikácia vám pomôže zdokonaliť svoje znalosti a poskytne vám užitočné tipy. 

 

 

„Všetky vrchy, pohoria, všetky lúky a lesy sú prirodzené lekárne“ 

                                                                                                   Paracelsus 

 


