
Merke:   Mein Praktikum 

- Ich bin immer freundlich und höflich (Siezen/Mit Namen ansprechen!). 
- Ich arbeite zügig, ordentlich, sauber und befolge alle Anweisungen (gegebenenfalls muss ich 

nachfragen!) 
- Ich bin aufmerksam, beobachte gut und stelle viele Fragen 
- Wenn ich krank bin, sage ich sofort im Betrieb bescheid und bringe ihm ein ärztliches Attest. 

Auch in der Schule muss ich anrufen. 
- Passiert mir ein Missgeschick, so sage ich es direkt und ehrlich! 
- Kritik nehme ich dankend an und versuche mich zu verbessern. 
- Ich bin immer pünktlich im Betrieb. 
- Ich führe mein Berichtsheft gewissenhaft. 
- Ich beachte die Arbeitsschutzmaßnahmen und das Jugendarbeitsschutzgesetz. 
- Wenn ich Interesse an dem Beruf habe, erkundige ich mich nach Ausbildungsplätzen und 

sage, dass ich großes Interesse an einer Ausbildung habe. Ich erkundige mich auch nach 
meinen Chancen. 

- Ich frage den Betrieb, ob er mir eine Praktikumsbeurteilung/-bescheinigung ausstellen kann. 
- Am letzten Tag meiner Praktikumzeit bedanke ich mich bei meinem/n  Betreuer(n). 

 

 

Selbsteinschätzung:     1 = hoch/absolut zutreffend bis 5 = niedrig/trifft gar nicht zu 

□ Freundlichkeit     □ Höflichkeit, Benehmen 

□ hohes Arbeitstempo    □ Ordnung 

□ sauberes Arbeiten    □ Arbeitsanweisungen befolgen 

□ Arbeitsanweisungen verstehen   □ lernbereit sein 

□ motiviert sein     □ Pünktlichkeit 

□ Geschicklichkeit     □ Gewissenhaftigkeit 

□ Zuverlässigkeit     □ Aufmerksamkeit 

□ Fragen stellen     □ ich beobachte viel und gut 

□ Ehrlichkeit     □ Kritikfähigkeit 

□ Berichtsheft führen    □ Einsatzbereitschaft 

□ an Regeln halten (Arbeitsschutz, Jugendarbeitsschutzgesetz, betriebsinterne Regeln) 

□ Einsatzbereitschaft    □ Interesse zeigen 

□ Teamfähigkeit     □ äußeres Erscheinungsbild 
 


