POMYSLY NA PROSTE ZABAWY W DOMU

dla dzieci od 3 roku zycia

Opracowanie: Natalia Mikos
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Zabawa dotykowa z figurami geometrycznymi
Przebieg zabawy:

Poszukajcie w domu przedmiotow o okragtych i owalnych ksztattach. Nazywajcie wspolnie i
opisujcie kazdy. Niech dziecko zapozna si¢ z przedmiotami. Tak samo zrébcie z
przedmiotami kwadratowymi, trdjkatnymi i prostokgtnymi.

Wrzué¢ wszystkie przedmioty do nieprzezroczystego worka i popro$ dziecko o wyjecie z
worka przedmiotow tylko okraglych. Dziecko powinno mie¢ zamknigte lub zastonigte oczy.
Tak samo zrébcie z prostokgtami, trdjkatami 1 kwadratami.

Cele zabawy:

— Rozwijanie znajomosci figur 1 r6znic migdzy nimi.
— Stymulacja sensoryczna.
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»Co si¢ zmienilo?”

Popro$ dziecko, zeby na chwilg si¢ odwrodcito. Zmieh co§ w swoim wygladzie np. rozepnij
guzik, przeczesz si¢ itp. Zapytaj dziecko co si¢ zmienito, jezeli zgadnie to zamiencie si¢
rolami.

Zabawe mozna powtdrzy¢ zmieniajac co§ w pokoju.

Cel zabawy: Uwazne patrzenie, doskonalenie zmystu obserwacji.
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,Odbicie w lustrze”

Dziecko siada przed duzym lustrem. Popro$ je, aby doktadnie przyjrzato si¢ swojej twarzy,
zwracajgc uwage na symetrycznos¢ twarzy (rozstaw oczu, uszu, policzkéw itd.). Pokaz
dziecku jak namalowa¢ swoj autoportret w lustrze. Mozesz uzy¢ starej szminki, pasty do
zebow lub pianki do golenia.

Cele zabawy:

— Ksztaltowanie orientacji w schemacie ciala.
— Rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania.

*k*k



wZagadka w torbie”

Do torby po zakupach schowaj przedmiot, ktory jest dobrze znany dziecku. Popro$ dziecko by
za pomocg zadawanych pytan zgadto co to za przedmiot. Na pytania odpowiada;j tylko ,,tak”
lub ,,nie”. Jezeli dziecko zgadnie zamiencie si¢ rolami.

Cele zabawy:

— Stymulacja rozwoju mowy — nauka prawidtowego formutowania pytan.
— Rozwijanie logicznego myslenia.
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» Wykrywacz stow”

Zabawa w wychwytywanie takich samych stéw. Zacznij dziecku opowiada¢ jaka$ historyjke
lub wymieniaj r6zne stowa. Powtorz od czasu do czasu jakie§ stowo. Zadaniem dziecka jest
wychwycenie identycznych stow.

Cele zabawy:

— Doskonalenie pamigci stuchowe;.
— Doskonalenie koncentracji na zadaniu.
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Zabawa W rzezbiarza i modela

Ustaw dziecko w pozycji rzezby: plecy proste, dluga szyja, broda do gory, nogi lekko
rozstawione itd. Pokaz dziecku jak ma oddychaé: gleboko, powoli. Popro$ dziecko 0
wytrzymanie w tej pozie jak najdtuzej, nastgpnie zamiencie si¢ rolami: dziecko bedzie
rzezbiarzem, a Ty modelem.

Cele zabawy:

— Relaksacja.
— Cwiczenie oddechowe.
— Doskonalenie kontroli nad cialem.
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Dziury w pami¢ci

Wybierz bajke, piosenke lub wiersz lubiany przez dziecko i zacznij recytowaé. Przerwij w
pewnym momencie 1 udaj, ze nie wiesz co dalej. Zache¢ dziecko do dokonczenia tekstu.

Cele zabawy:

— Doskonalenie pamigci stuchowe;.
— Stymulacja rozwoju mowy.

Zrédto: Rodziewicz J. (2000), 100 zabaw dla dzieci 3-letnich, wyd. Siedmiorég, Wroctaw.



