Przysposobienie do pracy – SPdP (24.04.2020) (2 godziny)

Temat: Obyczaje kulinarne  (2 godziny)
Cele: uczeń:
· Potrafi wykonać na podstawie przepisu charakterystyczne potrawy kuchni polskiej 
· nabywa wiedzę o tradycjach i zwyczajach regionalnych,
· poznaje kuchnię regionalną: potrawy, oraz sposób przyrządzania,
· nabywa wiadomości na temat zasad higieny podczas przygotowywania posiłków (dokładanie, mycie rąk, praca na przygotowanych elementach, wyposażenie kuchenne, odzież ochronna).

[image: image1.jpg]O Kuchni Polskiej cigg dalszy...

» W $redniowiecznej Polsce, lasow nie wyrgbywano, nasze tereny
- bogate byly w duzg ilos¢ bydta rogatego, zawierajacego przede
- wszystkim ceniony nabial. Dla migsa hodowano takze §winie oraz
korzystano ze zwierzyny lesnej. Dlatego tez kuchnia polska
zawiera glownie dania z wieprzowiny, drobiu i rozmaitej
dziczyzny - krélikow, ptakow, saren czy dzikow, oraz ryb
 stodkowodnych.

> Przy uboju zwierzat wykorzystywano wszystkie jadalne czesci
zwierzgcia, w tym podroby i krew z ktorych robiono kaszanke i
‘ czerning.

Przez historyczne zmiany w dostgpie do morza, w kuchni polskiej
- wystepuja gtownie ryby stodkowodne - sledzie, lub raki.





[image: image2.jpg]» Typowa dla kuchni polskiej jest stosunkowo
duza ilo$¢ zup i wywarow z lokalnych roslin,
zb6z, produktow migsnych, warzyw lub
OWOCOW.

» Tradycyjny smak kuchni polskiej

zawdzigczamy konserwowaniu jedzenia sola
kopalna (za pomoca suszenia, kiszenia lub
lekkiej fermentacji). Dzigki temu, potrawy
miaty zawsze specyficzny smak.





[image: image3.jpg]Typowy smak dla kuchni polskiej to:
» SLONY, SOLONY lub LEKKO FERMENTOWANY,

- KISZONY - ogérki, kapusta, zsiadte mleko, kwas chlebowy;
»UMIARKOWANIE OSTRY - chrzan, musztarda,

szcezypiorek, cebula, czosnek czy pieprz;
- »KORZENNY i ZIOLOWY - jatowiec, gatka muszkatotowa,
_anyz, kminek;
»KWASKOWATY - kwasna $§mietana, kapusta, ogorki
kiszone;
~ »KWASNO-SEODKI - dodawanie owocow do potraw.





[image: image4.jpg]Owoce i Warzywa Kuchni Polskiej

TYPOWE OWOCE TYPOWE WARZYWA
> buraki
» kapusta

> ogorki





[image: image5.jpg]Rosliny Typowe dla
Kuchni Polskiej

Wazne takze byly rosliny o
duzej zawartosci odzywezej
i dajace si¢ przechowywac
przez okres zimowy, czyli:

»>Groch
>Bob

»>Kalarepa

>Rzepa





[image: image6.jpg]Typowe Napoje dla
Kuchni Polskiej

> Wywary ziolowe

> Kwasy chlebowe

- > Kompoty owocowe

> Nalewki owocowe
Miéd sycony

Piwo - czgsto wykorzystywane rowniez w potrawach; stosowane jako
' pozywna podstawa zup.





[image: image7.jpg]Typowe Przyprawy
Kuchni Polskiej

- >Koperek

~ »Mak

> Siemie Lniane
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TRADYCYJINYCH
KUCHNI POLSKIEJ

VIOZEMY ZALICZYC:




[image: image9.jpg]Zupa ze Swiezych ogérkéw
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regionalne





[image: image14.jpg]POTRAWY REGIONU PODHALANSKIEGO

» Regionalna kuchnia podhalariska - kuchnia
uksztattowana w trudnych warunkach
materialnych i klimatycznych mieszkancow
Podhala. Obecnie catkowicie zapomniana.

» Kwasnica

» Matdrzyki krakowskie
» Kurczak po krakowsku
* bryndza

tql




[image: image15.jpg]POTRAWY REGIONU SLASKIEGO

» Kartoflak

» Jaskotcze gniazda
= Kluski Slgskie

» Krupnik

» Siemieniatka





[image: image16.jpg]POTRAWY REGIONU MALOPOLSKIEGQ

» Rulony z poledwicy

» Ciupka z grochem

» Zupa wolska

» Barszcz matopolski

» Pierogi z kasza gryczana
iserem





[image: image17.jpg]POTRAWY REGIONU WIELKOPOLSKIEGO

» Ciupka z grochem

» Kaczka po poznansku

»* Zupa chtopska

» Pyry z gzikiem

» Galart - czyli n6zki wieprzowe w galarecie





[image: image18.jpg]POTRAWY REGIONU POVIOR:

Ryba po torunsku
Kiszka kaszubska





Zadanie domowe:

Przygotuj z mamą / babcią na obiad jedną z wymienionych potraw.
Miło widziane zdjęcie.
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