SZKOIA PODSTAWOWA NR 1 W BRODNICY

PROGRAM PROFILAKTYKI LOGOEPDYCZNEJ
+wZKOLA POPRAWNEJ] WYMOWY”™

CELE LOGOPEDY CZNE:
1. Stymulowanie rozwoju mowy i jezyka tak, aby wszystkie dzieci osiagnety:

» sprawnosc¢ strony artykulacyjnej, gramatycznej i leksykalnej mowy
» umiejgtno$¢ sprawnego komunikowania sig z rowiesnikami i dorostymi z blizszego i dalszego otoczenia
» umiejgtno$¢ komunikowania o swoich potrzebach i stanach emocjonalnych

2. Wlaczenie rodzicow i wychowawcow W proces stymulacji rozwoju mowy i jezyka

ZASADY- METODY- FORMY PRACY - SRODKI DYDAKTYCZNE:

1. Zasady pracy logopedycznej to reguty, ktorymi nalezy sig kierowac i ich przestrzegac przy planowaniu i prowadzeniu postgpowania
logopedycznego, rowniez 0 charakterze profilaktycznym. Zasady te wywodza si¢ z metodyki terapii pedagogicznej i psychologicznej. Naleza do
nich:

» Zasada jak najwczesniejszego oddziatywania;

» Zasada indywidualizacji;

» Zasada wykorzystywania wszelkich mozliwosci pacjenta — zasobow;

» Zasada kompleksowego oddzialywania;



» Zasada aktywnego i swiadomego udziatu;

» Zasada wspotpracy z najblizszym otoczeniem;

» Zasada systematycznosci;

» Zasada stopniowania trudnosci.
2. W oddziatywaniach logopedycznych wybor metody pracy powinien by¢ zawsze podyktowany rodzajem zaburzenia. W przypadku
profilaktyki nalezy wzia¢ pod uwagg cate spektrum zaburzen, ktorym chce si¢ przeciwdziataé. Zatem sposoby pracy z pacjentem w takim
wypadku powinny mie¢ charakter catosciowy i obejmowac: metody logopedyczne, lingwistyczne, pedagogiczne psychologiczne, medyczne.
W prezentowanym programie w pracy z uczniami beda wykorzystywane metody stowne, ogladowe, praktyczne, w tym najczesciej:
Cwiczenia logopedyczne: oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, stuchu fizycznego, fonemowego i fonetycznego;
» Pokaz i wyjasnianie utozenia narzadow artykulacyjnych;
» Uczulanie miejsc artykulaciji;
» Kontrola wzrokowa dotykowa, czucia skornego;
» Metoda fonetycznych przeksztatcen;
>
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Cwiczenia rytmizujace;
Techniki relaksacyjne.

3. Formy pracy: grupowa oraz indywidualna podczas konsultacji i badan przesiewowych.

4. Srodki dydaktyczne jakie powinny zosta¢ wykorzystane w trakcie realizacji programu to: lusterka, szpatutki, rekwizyty do éwiczen
oddechowych, materiaty obrazkowe, woreczki i szarfy do zabaw rytmicznych, ptyty, wzory ¢wiczen grafomotorycznych, programy
multimedialne, podreczniki i inne srodki dydaktyczne wykorzystywane w logopedii

SZCZEGOLOWY ROZKEAD DZIALAN — PLAN PRACY:

> w odniesieniu do ucznidw:



FORMY ODZIALYWAN LOGOPEDYCZNYCH

Przeprowadzenie badan przesiewowych majacych na celu wylonienie dzieci z nieprawidlowym rozwojem mowy

o wytonienie dzieci do terapii

o udzielenie rodzicom instruktazu do pracy w domu

Przeprowadzenie badan stluchu w ramach programu profilaktycznego ,,Stysz¢” ,

o wylonienie dzieci z prawdopodobna dysfunkcja stuchowa

. skierowanie na odpowiednia kontrole

Podjecie dziatan korygujacych i profilaktycznych wobec dzieci przejawiajacych jakiekolwiek dysfunkcje w obrebie narzadu zucia i aparatu

oddechowego

o skierowanie na kontrol¢ laryngologiczng lub ortodontyczna

Objecie systematyczna terapia logopedyczna ucznidow z zaburzeniami wymowy




e indywidualna terapia logopedyczna

e aktywny udziat dziecka w zajgciach

e uzyskanie sukcesu terapeutycznego w postaci poprawy stanu wymowy

Stymulowanie rozwoju jezykowego dzieci podczas grupowych zajeé logorytmicznych i zabaw logopedycznych (grupy zerowe)

e udziatl dzieci w zajgciach 1 zabawach prowadzonych przez logopede

Organizacja szkolnych konkurséw jezykowych
e dlaklas -1l

e dlaklas IV -VI

Wspotpraca ze szkolnym kotkiem
teatralnym w ramach zaj¢c dykcyjnych




» w odniesieniu do wychowawcow:

FORMY ODZIALYWAN LOGOPEDYCZNYCH

- Przedstawienie wynikow badan przesiewowych , prawidlowosci w rozwoju mowy dziecka, najczgs$ciej wystepujacych zaburzen i wad ,

elementow metodyki terapii logopedycznej (¢wiczenia usprawniajace narzady mowne, kolejno$é postgpowania logopedycznego)

- Zapoznanie z ¢wiczeniami wspomagajacymi prawidtowy rozwoj mowy i wymowy dziecka

- Aktywizowanie nauczycieli w zakresie stosowania elementow zabaw i ¢wiczen logopedycznych w trakcie zaje¢ grupowych

e wychowawcy prowadza z dzie¢mi zajgcia usprawniajace aparat artykulacyjny i oddechowy,
e wykorzystywanie w codziennej pracy z dzie¢mi otrzymanych zestawow zabaw i ¢wiczen

- Ankieta dla wychowawcow pt. ,,Poziom osiagni¢c dziecka”

» w odniesieniu do rodzicow:




FORMY ODZIALYWAN LOGOPEDYCZNYCH

- Wilaczenie rodzicoéw do podejmowanych w szkole dziatan korygujaco-stymulujacych

e  prowadzenie ¢wiczen utrwalajacych w domu

e  Kkontynuowanie zabaw prowadzonych w grupie (wyktadane materiaty )

e zapewnienie prawidlowych dla rozwoju mowy warunkow w §rodowisku domowym

e modyfikacja codziennych nawykow dzieci (przede wszystkim parafunkcji)

- Popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki zaburzen artykulacyjnych wsrdd rodzicow

e znajomos¢ etapow rozwojowych mowy oraz najczesciej wystepujacych wad artykulacyjnych

- Ankiety dla rodzicoéw na temat rozwoju mowy
dziecka

- Przekazanie rodzicom informacji w formie
pisemnej na temat postepow dziecka

- Przyblizanie pracy logopedy na terenie szkoty —
informacje w gablocie szkolnej

- Uaktualnienie strony internetowej na temat zajgC logopedycznych w szkole




CWICZENIA LOGOPEDYCZNE REALIZOWANE WG PLANU PRACY:

- Oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢w. oddechu przeponowego, wydluzanie fazy wydechowej, ¢w. emisyjne, ¢w.
ekonomicznego zuzywania powietrza i umiejgtnosci synchronizowania pauz oddechowych z trescia wypowiedzi.

- Glosowe: wyrabianie wlasciwej tonacji, kierowanie glosu na maske, ¢w. umiejetnosci modulowania sity glosu i prawidtowego
brzmienia gltosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gltosow.

- Stuchowe: usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych, rozpoznawanie wrazef stuchowych, ¢w. poczucia rytmu, rozrdéznianie glosek
dobrze 1 zle wypowiedzianych.

- Artykulacyjne: usprawnianie wtasciwego funkcjonowania narzadéw mowy, wywolywanie gltosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej
realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach, nauka wierszy, piosenek z nasileniem gtoski ¢wiczone;j.

- Leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie
odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofoniczne, ¢w. w czytaniu i pisaniu.
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