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Prihovor
Vazi. kolegovia, mili Ziaci, Citatelia Poddubdcika,

s bliziacim sa koncom roka 2020 Vas chcem, aj v tomto
divokom, hektickom kovidovom obdobi, prostrednictvom

nasho Casopisu srde¢ne pozdravit.

Zaciatok Skolského roka 2020/2021 sa niesol v duchu
protipandemickych opatreni, ktorymi nas usmerfioval RUVZ a na3
zriadovatel - PSK. Pre vsetkych sa tak stalo pravidlom hned pri prichode do
Skoly nechat odmerat si teplotu, samozrejmostou bolo nosenie rusok, stala
dezinfekcia priestorov, zakdzali sa hromadné akcie, vratane nasej
pracovnej staze v zahranici. Podla poctu pozitivnych pripadov v $koldch sa
vo vSeobecnosti vytvorili tri bezpecnostné fazy — zelena, oranzovd a
Cervend. Aj pri tychto obmedzeniach sa vSak nadalej vyucovalo.
Rozhodnutim ministra Skolstva z 12.10.2020 sa prezencné vyucovanie na
strednych skolach ale zrusilo a preslo sa na distanéné vzdelavanie. Uz viac
ako dva mesiace teda nemame mozZnost byt vzdjomne v priamom
osobnom kontakte. Skola stichla, priestory osireli. Ugitelia, ¢&i majstri, vietci
sedime pri pocitaci a pripravujeme Studijné materidly, ktoré zasielame
elektronickou postou Ziakom a spdtne opravujeme ulohy prijaté. Online
vyucba sa realizuje prostrednictvom Google Meet., ¢o ale pre lesnicku
Skolu nie je najvhodnejsi sp6sob vyucovania. Absentuje ndm mozZnost
vyucovat odborny vycvik v teréne, na teoretickom vyucovani zase chyba
nazornost a osobny, ¢i socidlny kontakt. Je tazké kontrolovat Uroven
vedomosti Ziakov, Ci Ulohy, ktoré poslu postou, alebo mailom aj skutoéne
ovladaju. PouZivanie klavesy CTRL+C a CTRL+V eSte neznamend, Ze tému
skutoéne pochopili a naucili sa ju. Distan¢nou formou sa uréite Uroven
vzdeldvania nezvysuje. Obzvlast v pripade Ziakov, ktori si toto kovidové
obdobie mylia s prazdninami. Bez vnutornej motivacie — ucit sa pre seba,

pre uUspech vbudicom povolani, je Sanca dosiahnut dobry vysledok
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problematicka. Dufam, Ze tato pandémia pominie ¢o najskor a vratime sa
do normalu. Z diania na Skole pocas tychto mesiacov oktéber a november
vyberam pre Vas tieto pozitivne informacie — vymenila sa stresna krytina
na pravom kridle kastiela, bolo schvdlené ,nekonecné verejné
obstardvanie” na lesny kolesovy traktor, vykonala sa rekonstrukcia
plynovej kotolne $koly, nakupila sa najma vypoctova technika a zveladili sa
priestory Skoly.

S konciacim sa rokom 2020 prichadzaju Vianoce, najkrajSie sviatky
v roku. Aj v tomto zhone sa skiisme na chvilu stisit, ved prave v tomto case
sa pred 2020 rokmi narodil Jezis, posol lasky a porozumenia medzi fudmi.

Vsetkym Vam preto Zelam pekné sviatky plné fudskosti a vzdjomnej
pomoci, k tomu zdravie, Stastie a pokoj v dusi.

Dakujem zdroveri vietkym zamestnancom a Ziakom za celoroénu
odvedenu pracu a dobru prezentaciu na verejnosti.

S pozdravom

Ing. Pavol Sedlak



Druhu etapu planujeme uskutocnit’ v priebehu buduceho kalenddrneho
roka.

Z aktualneho diania na skole

Napriek situdcii, ktord vzhl’adom k virusovému ochoreniu COVID-19
nariadenim RUVZ a MS SR uzatvorila 12. 10. 2020 brdny nasej $koly pre
vSetkych Ziakov, zamestnanci Skoly V spoluprdci s roznymi majstrami
aktivne pracuju na zvel’ad’ovani jej exteriéru aj interiéru. Celkom sa im
dari. Ved’ posud’te sami!

Spolocenska miestnost’ na
Skolskom interndte

Kym interndat zui wuvedeného
dovodu ziva prazdnotou, snaZili sa ho
vychovavatelia, p. Mgr. Jan Pavlak
aMgr. Ondrej Ruman, zveladit’
V podobe vypoctovej techniky Musime uznat’, %e odviedli kus dobrej

prace avysledny efekt ubytovanych
Ziakov urcite vel’'mi  potesi.

Zboroviia a je] nové prirastky

Obdobie online vyucby si vyiaduje Spolocensku miestnost’ vymal’ovali,

vymenili podlahu, nainstalovali nové
herné PC s monitormi
| prisluSenstvom a pre zdabavu k
starSiemu stolnému tenisu pribudol aj

efektivnu  formu  komunikdcie
pedagogov  so svojimi Ziakmi.
Pribudli nam v zborovni preto
nové pocitace s prislusenstvom
potrebnym k distanénému

. . . novy stolny futbal.
vzdelavaniu a jedna super vykonna tlacCiareni k nim. Z rovnakého dovodu
vymenili aj niektori ucitelia svoje staré osobné notebooky za ich novsie
verzie. Rekonstrukcia
v . strech
Rekonstrukcia y
kotolne Havarijny  stav  strechy
Zrealizovala sa 1. bocného  kridla  historického
etapa rekonstrukcie kastiela, teda nasej Skoly , si uz
kotolne nasej §koly, isty Cas vyZadoval svoje opravy.
. . Hotova nova strecha bude eSte
ktora pozostava , PR .
, doplnena svetlikmi, ktoré su
Z vymeny kotlov,

momentdlne v procese vyroby. Aj
touto cestou d’akujeme vsSetkym
a regulacnej techniky. tym, ktori sa na tejto rekonstrukcii podiel’ali.

Mgr. Peter Baloga, hospodar Skoly

vloZkovania kominov, ako aj vymeny meracej
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Kurz Ochrany 7ivota Verim, Ze ziaci aj ucitelia sa opat’

a zdravia;

raz dozvedeli nie¢o nové, a hlavne
sa teSim na dalSie témy v ramci
Ucelové cvicenia Geelovych cvideni alebo kurzu
ochrany zdravia a Zzivota, ktoré

dafam budeme moct’ absolvovat’
Kvoli pandémii Covid — 19 vsetci spolu v 8kole.

sme sa tieto aktivity so ziakmi
snazili presunit’ na september,
kedy sme sa konecne dostali do

Skoly. Boli totiz obavy, Ze brany
skol budu opat’ v kratkej OO HUAWE] o,

A /
ICA TRIBLEICAMERA: £~

budicnosti  zatvorené, C¢o sa

nakoniec aj potvrdilo. Ni¢ to, my

sme to stihli zorganizovat’ podl'a planu v ditoch 14.9 — 17.9 2020

Vramci kurzu ochrany Zivota azdravia trieda IlIl.A absolvovala
tematicky celok pohyb a pobyt v prirode. V okolitych lesoch sme sa
venovali jedlym, nejedlym ajedovatym hubdm. V narodnom parku
Slovensky raj sme spoznali turisticko-nau¢ny chodnik vedici az na znamy

Tomasovsky vyhlad.

Témou ucelového cvicenia bolo zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii. Konkrétne iSlo o poziar v skole.

Ziaci LA, ILA sa dozvedeli ako sa v takej situacii zachovat, &o robit

a nemohlo chybat ani praktické vyuZitie a hasenie s hasiacim pristrojom.



O covin-19 S

Protipandemické
ﬂnfo

opatrenia na
nasei skole

Od zaciatku skolského roka sa nas vstupny vestibul premenil
na COVID filter. NepreSiel cez neho nik, komu by sa namerala
teplota, nemal ruasko, alebo si nevydezinfikoval ruky. Presne tak ako
to nariadil RUVZ vsade na Slovensku. Celkom sme si na to zvykli,
brali sme uZ ako samozrejmost to, ¢omu sme sa este pred ¢asom
smiali. Bolo zaujimavé vsimat si spoluziakov, ako vchadzaju do Skoly
disciplinovane, s raskom na tvari a ¢akajic na odmeranie teploty si
medzi¢asom dezinfikuju ruky. A neuverite, ale bez reptania! © Az
nastal den 12.10.2020 a ostali sme doma. Kazdy za technikou, podl'a
svojich moznosti, ktora nas viac ako inokedy predtym spaja. Koncili
sme tak predchadzajaci skolsky rok a veriac, Ze teraz nadm to uz pojde
bez vyhrad, v diStan¢nom vyucovani aj pokracujeme. Tento rok som
Stvrtdkom a musim priznat, Ze mi to je aj dost I'ito. Okrem toho, Ze
sme nemali moznost zabavit sa na nasej stuzkovej, stracam aj kopec
skuisenosti, ktoré by som este urcite ziskal pocas odborného vycviku
v §kole, alebo poznatky, ktoré by som lepsie pochopil sediac v lavici.
Verim ale, ze sa uz coskoro opat dostaneme do starych kolaji, aj

kebyze s rannym Covid filtrom. ©

( Gabriel Berescak, IV.A)

/ zn. red. Medzi¢asom Skola zabezpedila
automaths,termokamerou, ktory ranny Covid filter
ulahdi a okrem iného stéle pripomina: , Nasadte si

rusko, prosim.”/

DIVADLO
doma V OBYVACKE

Online vyucba, online

komunikacia, online

nakupovanie,...no anam toto corona obdobie umoznilo
vyskusat si aqj online divadlo...

Kazdorocne sa ako skola ziicastnujeme divadelného predstavenia
v Spisskom divadle. Ci uZ je to tragédia, alebo komédia, stdle
odchadzame s novym, velmi peknym kultirnym zazitkom. KedZe
opatrenia tykajuce sa koronavirusu neobisli ani kultirne institucie
akymi su divadla a my sme mali potrebu opdt sa kultiirne vyzit,
vyskusali sme efekt modernych technol6gii a online stream prenosu.
Predstavenia Mamka Poéstkova a Neprebudeny, v podani jedného
herca, sme si tak pozreli zpohodlia svojho domova v presne
stanovenom case na zaklade pristupového hesla, ktoré nam Spisské
divadlo poskytlo. Aj ked’ nam chybal osobny kontakt s hercami
a atmosféra divadla, predsa sme sa nechali na chvilu vytrhnut zo
starosti beznych dni aj takouto formou umenia a sme za to velmi

vdacni.




KORONA verzus AMO

Na prvy pohl'ad a pre nezainteresovanych l'udi to vyzera akoby sa pismend v nazve

¢lanku trocha zblaznili, st rozhadzané, neddvaju zmysel!

Ale samozrejme nie je to tak. Ide iba o skratky nazvov ochoreni, ktoré v sucasnosti

vyc¢inaji po svete. Pod’me sa na nich pozriet’ blizsie.

CORONA = COVID-19 je infekéné ochorenie postihujice Pudi, vyvolané
virusom SARS-CoV-2. Prvykrat bol identifikovany u pacientov so zavaznym
respiratnym ochorenim v decembri roku 2019 v c¢inskom meste Wu-chan.
COVID-19 postihuje najmi dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky
zapal plic a moze viest az k imrtiu pacienta. Virus sa prenasa kvapockami
sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Infekcia sa prenasa aj cez kontaminované

predmety.

Aké si priznaky ochorenia?

e horucka nad 38°C
o kaSel
e stazené dychanie

e bolest’ svalov

e bolest hlavy
e Unava, malatnost’

e strata ¢uchu a chuti

Prevencia: je uz zname ROR
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R- nosenie raska, O- odstup od I'udi, R- dezinfekcia ruk.

Liecba:

Doteraz neexistuju ziadne Specifické vakciny alebo lieky na COVID-19. Moznosti
liecby sa skiimaju a budi testované prostrednictvom klinickych skusani.

Domaca liecba

Ak ¢lovek ochorie, mal by odpocivat’, pit’ vela tekutin a jest’ zdrava stravu. V

tazkych pripadoch musi byt hospitalizovany a na pl'icnej ventilacii.

AMO = Africky mor oSipanych je tiez infekéné ochrenie, vysoko nakazliva
virusova choroba. Povodcom je virus rodu ASFAVIRIDEA. Postihuje domace aj divé
svine. Prvy krat bol AMO uvadzany roku 1910 na vychode a juhu Afriky. Prvy
prenos z Afriky do Eurdpy bol zaznamenany v roku 1957, kde ho zistili v
Spanielsku a Portugalsku a do stiasnosti sa rozsiril aj v inych §tatoch na zapade,
strede a vychode Eurdpy. Jej zavleCenie

bolo pravdepodobne

Proper disposal of all foc
from aircrafts or ships co
| infected countries

1entation of strict
tion measures for

sposobené kuchynskym odpadom z animaiproducts

Efficient
and disp

leteckej dopravy z africkych Statov. .
scol

Na Slovensku potvrdeny prvy krat

25. jula 2019. Clovek nie je vnimavy
vo¢i virusu afrického moru oSipanych.

Strict on-fi
biosecurit

AKké su priznaky ochorenia? urveillance

nonitoring

e vysoka horucka (42°C)
e apatickost’, malatnost’
e zvracanie, krvavé hnacky,

e dychacie tazkosti
11



Prevencia: dodrziavat’ dezinfekciu pri domacich a farmovych chovoch

o$ipanych a u diviakov je to zvyseny odlov a vyhl'adavanie uhynutych zvierat.

Liecba:

Liecba v tomto pripade neexistuje. Vyznaduje sa vysokou morbiditou
a mortalitou. Umrtnost’ dosahuje aZz 90-95 %. Aj po uhynuti nakazeného jedinca
zostava kontamindcia prostredia vel'mi dlhu dobu pre vysoku rezistenciu virusu.
Regeneracia diviacej populdcie po zasiahnuti virusom AMO trvd minimalne 15
rokov. Pri izbovej teplote virus preziva v krvi niekol’ko tyzdiov, pri teplote okolo
0°C nieckolko mesiacov, v hlboko zmrazenom stave irok a viac. VV chladenom
mise preziva virus AMO asi 15 tyzdhov a v kostnej dreni ho mozno

diagnostikovat’ az 6 mesiacov. Je pomerne rezistentny voci hnilobe a vysuseniu.

Virus AMO je vysoko stabilny, ni¢i sa az pri teplote 60°C a to za dobu pdsobenia
30 min. Na asanaciu su potrebné vyssSie koncentracie dezinfekénych prostriedkov.
Asanacia infikovaného prostredia polovnych revirov je vel'mi zlozita. V lokalitach
s thynom diviacej zveri dochadza ku koncentracii predatorov, ktoré mézu nakazu

$irit’ pasivne ako vektory virusu.
A ¢o dodat’ na zaver? Azda len to, Ze aj napriek 21. storoCiu, a vyspelej medicine

sa Snami zahrava maly nebunkovy organizmus. Verme len, Ze jeho vycinanie

nebude ani pre l'udstvo, ani pre diviaciu zver znicujuce.
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AFRICKY MOR OSIPANYCH
Nebudteprenasacom
smrtelnej choroby oéipanicth

— |
| _J
D —= 0O
- T
X

KOMERCNE FARMY
X ’

OSIPANYCH
. Posilnite opatrenia biologickej bezpeénosti na svojej
CHOVATELIA farme.
OSIPANYCH
Prijmite opatrenia na
ochranu Vasich osipanych
a osipangch Vasich
susedov pred rizikom

AMOvo Vasichchovocha

Respektujte vSeobecné

Ohlaste kazdy podozrivy
pn’pad (ii\’j," alebo mﬂvy)
veterinamym sluzbam.

farmy, reSpektujte
opatrenia biologickej
bezpeénosti.

=)

Nenavstevujte farmy
osipanych v postihnutych
oblastiach.

na trhu.
POLOVNICI

- Pocas polovaciek, najmi v
oblastiach s rizikom vyskytu
AMO, nezabudnite pred
opustenim pol'ovného reviru
Vasu vybavu

ey * vydezinfikovat.

X —
CESTUJUCI

Neprenasajte virus .-*\,\101

prepravovanim osipanych alebo

P s .
bravéového misa. . S -

X
DOPRAVNE A KONTROLNE
ORGANY

(letiska, pristavy, vlakove stanice, dialnice)

Poznajtekrajiny, ktoré si postihnuté AMOasystematicky
kontrolujte cestujiicich, ktori prenasaji zvieratd alebo
Zvoéisne produkty, najma oéipane alebo vyrobky z
bravéového misa.

-
()TP VIORLD ORGANISATION FOR ANIMAL HEALTH
/ limals, preserving itur

www.oie.int/asf

13



Prve doymy prvakov

V septembri sme na naSej Skole privitali novy vietor v podobe prvikov a
ako to uf u nas byva zvykom, niektorych z nich sme sa opytali na ich prvé

dojmy zo strednej Skoly. Tu sit niektoré z nich:

1. Preco si sa rozhodol Studovat’ na nasej Skole?
2. AKko si sa 0 nasej Skole dozvedel?

3. Co olakavate od §tadia na tejto $kole?

David Jakubec (Sp. Nova Ves) 1. budem mat’ vodicak réznych kategorii
bez poplatkov
2. dozvedel som sa od kamaratov

3. oCakavam, 7e sa nauCim Soférovat’

Timotej Maxim (Pavlany) 1. pretoze mam rad prirodu
2. chodil tu moj brat

3. Ze budem rovnako dobry ako moj brat

Jakub Lorko (Olcnava) 1. urobim si vodi¢ak anau¢im sa manualne
pracovat’, budem zruc¢nejsi
2. od mamkinej kamaratky

3. Ze sa nau¢im pracovat’ so strojmi

1. lebo je to tu v pohode
14

Simon Steiner (Rudriany)

2. od nejakého ucitel’a alebo majstra v triede

3. nemam Ziadne ocakavania
Adam Kacir (Bijacovce) 1. zaujal ma tento odbor
2. povedal mi o nej otec
3. nejaké remeslo do zivota
David Kandrik (Krompachy) 1. Mo6j dedo aotec robili vlese aja
VvV tom chcem pokracovat,, pracujem v lese uz 5 rokov a zaujimam Sa 0 to uz
od mala, pracujem s konmi, priblizujem drevo na sklad a chcem v tom
pokracovat’. Bavi ma to. Dedo ma par hektarov lesa a pracuje s konmi cely
zivot, chcem byt ako on.

3. Ocakavam, ze sa nie¢o nové naucim,

do lesa chodim preto, aby som ,,stratil mysel’ a naSiel svoju dusu®.

Timotej Lojko (DIhé Strdze) 1. pacila sa mi hned’ ako prva zo vsetkych
2.kamarati mi poradili tito Skolu

3. teSim sa na vodiésky preukaz a rozne kurzy

Jakub Valigursky (Poprad) 1. rad travim ¢as v lese a chcel som sa tomu aj
venovat’

2. dozvedel som sa na burze SS v PP

3. ofakavam, ze ma viac prepoji S lesom a ze
ma nauci pracovat’ s niektorymi strojmi

Stano Bandzuch (Krompachy)1. zaujima ma praca v lese

15



2. od spoluziakov

3. chcem sa naudit’ vSetko, ¢o eSte neviem

Ondrej Lukac (Sp. Podhradie) 1. lebo to mam blizko do skoly
2. dozvedel som sa od pana ucitel’'a Buc¢aka

3. chcem si urobit’ vodiésky preukaz a mat’

zbrojny pas

Peter Odnrejka (Sp. Hrhov) 1. lebo ma vela vyhod — je blizko - 12km
2. dozvedel som sa od mojho dobrého uja
3. Ze to nebude az také tazké, Ze budeme

chodit’ ¢asto do lesa a ze budem dobre vychadzat s ucitel'mi

Vladimir Sabo (Hranovnica) 1. lebo mam rad pracu v lese so strojmi

2. od otca

3. ocakavam len to najlepsie

16

EUROPSKY DEN

B JAZYKOV %y

...vyhlaseny Radou Eurépy v roku 2001 si kazdoro¢ne pripominame
26.septembra.
Skoly ¢lenskych krajin prostrednictvom rdznych akcii, ako napr. kvizov,
besied, ¢i sutazi upozorfiuju na vyznam ucenia sa cudzich jazykov, spoznavania

v4!>v< ".. A - A

Ziaci mali moinost okusit jedla & napoje
typické pre danu krajinu, spoznat blizsie ich kultdru,
oboznamit sa s politickou situaciou ¢i s poprednymi
osobnostami, ktoré svoju rodni zem preslavili

v roznych odvetviach.

Na konci sme si prevetrali ich vedomosti

prostrednictvom kvizu, v ktorom mali

ovenského povedomia.

Ziaci zapojit svoje mudre hlavicky
a pospominat si na vsetko, ¢o sa
pocas tohto inSpirativneho dna
naucili.

TeSime sa na buddci
rocnik (snad’ uz aj bez rasok).



Finanéna gramotnost

Ako nakupovat cez internet

Internet sa stal nasSim kaZdodennym spolo¢nikom nehovoriac
o nakupoch cez internet, ktory ndm umozniuje nakup tovaru kedykolvek
a odkialkolvek. Aktualna situdcia na Slovensku, ktord je poznacena
¢iasto€nym lockdownom, ale aj bliZziace sa predviano¢né nakupovanie sa
tesSi on line nakupovaniu, kedZe su zs nim spojené urcité vyhody, ako
napriklad usSetrenie Vasho ¢asu, vyhnete sa davom v obchodnych centrach,

nakupujete z pohodlia domova...

Napriek mnohym vyhoddm prindsa internetové
10

nakupovanie aj vela rizik. Aby ste sa wvyhli

~

=)
% nastraham nepoctivych predajcov, zozndmte sa
rf
so zdkladnymi zdsadami nakupovania cez

internet a eliminujte rizika nakupu.

1. Vyhnite sa obchodom, ktoré neuvadzaju kontaktné Udaje ako su
adresa, 1CO, prip. DIC , idedlne aj zapis v obchodnom registri SR

http://www.orsr.sk/ . Akondhle je v kontaktoch iba kontaktny

formular, zatvorte dany e - shop a nenakupujte v iom. Pokial sa
ako kontakt uvdadza iba cislo P. O. BOXU, nie je prili§ vhodné cez
obchod nakupovat. Ak je obchod nepruzny uz v okamihu predaja, o

to zlozZitejSia bude s nim komunikacia pri pripadnej reklamacii.

18

2.

4.

Doveryhodné e-shopy uz pred casom tiez presli na zabezpeceny
komunikacny protokol HTTPS. To si overite jednoducho, v riadku s
adresou je zamknuty zamok, pricom po kliknuti nan si viete zobrazit
bezpecnostny certifikat.

Hladajte na strankach logo SOS CERTIFIKOVANY OBCHOD, ktoré
deklaruje, Ze internetovy obchod je déveryhodny a jeho obchodné

podmienky su v silade so zdkonom.

Zistite od zndmych a z inych dostupnych zdrojov referencie o

internetovom obchode.

Nevsimajte si len cenu tovaru, ale tiez

postovné a dalSie s tym suvisiace naklady.

Skontrolujte, €i su na strankach uverejnené obchodné podmienky a
reklamaény poriadok, ¢o je jedna z povinnosti prevadzkovatela
internetového obchodu vyplyvajuca zo zakona.

Kazdy zodpovedny e-shop ma na svojom webe uvedeny aj
reklamacny poriadok. Ten musi obsahovat zdkladné informacie o
moznostiach vratenia tovaru. Zaroven, tie slovenské, musia mat
informaciu o mozZnosti vratenia tovaru do 14 dni bez udania
dovodu. MozZnost vratenia sa vztahuje ale iba na tovar, ktory vratite

predajcovi bez poSkodenia a zndmok pouZivania. V pripade
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http://www.orsr.sk/

oblecenia nesmie mat strhnuté etikety. Vratenie sa nevztahuje na

sluzby, ktoré ste uz vyuZili. Vynimiek je viac zakon 102/2014 Z.z.

Opat, ak v Casti Reklamacie, nie su Ziadne informdcie, ale iba e-
mail, na ktory sa mate v pripade reklamacie obratit, rovno e-shop

zatvorte a nevracajte sa k nemu.

V pripade, ze obchod nie je overeny alebo vseobecne znamy, pri
spbosobe platby zvolte radsSej dobierku./ platba aZ pri prevzati

tovaru/.

Mnohé e-shopy, hlavne tie mensie, nemaju listovany tovar na
sklade, ale u externého dodavatela. V takom pripade je dobré si dat
pozor na to, aka dlhd je dodacia lehota daného tovaru. A to hlavne
pred Vianocami. Usetrenych pérlesur nestoji za to, Ze vytuzeny
darcek sa nedostane pod stromcek vcas. V predviano¢nom obdobi

je ale dobré pocitat s tym, Ze dodanie mbzie byt z doésledku

pretaZzenia kuriérov este o deri-dva posunuté.

Pri preberani tovaru prekontrolujte neporusenost obalu. Nech si uz
objednate tovar z akéhokolvek e-shopu, vratane toho
renomovaného, pri prebrati zasielky (od kuriéra, na vydajnom
mieste...) si ju skontrolujte. Ak nesedi, spiSte protokol o vrateni
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zasielky a tovar neprevezmite. Je jednoduchsie ho nechat kuriérovi,
alebo na vydajnom mieste, ako mat s nesprdvnym tovarom
problémy aZz nasledne — nutnost vratit zvacsa na vlastné naklady,

strata ¢asu apod.

V pripade, Ze Vam je dorucend zasielka

za vysSiu cenu ako ste si objednali,

zasielku  radSej nepreberajte a

bezodkladne kontaktujte predavajuceho.

Davajte si pozor na neuveritelné zlavy. Hlavne socidlne siete su
pred Vianocami plné najréznejSich ponuk napr. Black Friday s
bombastickymi zlavami z pévodnych cien. Pre mnohych ale moze
byt prekvapenim, Ze tie povodné ceny su vymyslené a hodnota
ponukaného tovaru z takychto e-shopov je ¢asto poloviéna aj po
tych neuveritelnych zlavach. Ako zistit, Ze ide o podvod?
Jednoducho, cez internet. Pokial ide o slovensky alebo cesky e-
shop, overit ceny si méZzeme na heureka.sk, alebo pricemania.sk.

Ak ide o zahrani¢ny e-shop, staci zadat nazov produktu do Google.

Netreba verit ani tomu, Ze dany produkt si prave prezera 150 ludi a
dalsich 320 si ho uz dnes kupilo. Toto su psychologické tahy, ktoré

vas maju donutit k nakupu.
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https://www.epi.sk/zz/2014-102
http://www.heureka.sk/
http://www.pricemania.sk/

10. Ak planujete na danom e-shope nakupovat Castejsie, najvhodnejsie

je vytvorit si konto. Usetrite hlavne &as pri vypliiani adresy dodania,

¢i niektoré shopy ponukaju aj vernostné zlavy.
Konto si vSak nevytvarajte identické, ako je
napriklad vas e-mail. Logicky, vads e-mail pri
registracii pouZit musite, ale nepouZivajte to
isté heslo, ¢o prdve na tom e-maile, eSte
horSie také, ktoré pouZivate pre vsetky (alebo vacsinu on-line

sluzieb).

Ing. Agata Kamenicka

Zastupkyna riaditela skoly
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Vity majstrov

4

N0Ccas pandemie

Na instalacii sochy Sv. Huberta
pri  vstupe do parku sa
podielali pani majstri (zPava
doprava) Baran, Koperdak,
Slodi¢ak a Suchy.
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O opravu danielej zverni¢ky sa postarali d’alSie
Sikovné ruky nasej Skoly - majstri p. Kubica a p.
Novotiiak. NeZnejSie pohlavie zastupila a svoju
ruku k dielu priloZila p. majsterka Pacakova.
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O zvierata sa postarali p.
Novotiiak s p. Bu¢akom.

A ako spravni lesnici,
nezabudli sme ani na lesnu
zver, ktorej moZnosti h’adania
si potravy st najmi v zimnom
obdobi neraz naroc¢né.




Ako zacat den zdravo's«

Zdkladom dna su ranajky...

Najlepsie je zacat den s poharom vlainej vody s citrénovou

stavou a ovocim.

Ovocie je lahko stravitelné adoda telu: energiu, vlakninu,

vitaminy, mineraly a enzymy..

Smoothie je tiez skvelym spdsobom ako v jednom jedle spojit
ovocie, zeleninu, proteiny atd. Je lahké, rychle alacné. No
smoothies kupené v obchode mo6Zu obsahovat vela pridaného

cukru, preto sa odporuca robit si vlastné smoothie doma.
Ako si teda pripravit zdravé smoothie doma?

Zacneme s tekutinou. MbézZze to byt voda, rastlinné alebo
zivoc¢iSne mlieko alebo zeleny ¢aj. M6Zzeme pridat aj bielkoviny
ako su napr. jogurt, orechové maslo alebo avokado. Podla chuti
si mdézeme do smoothie dat aj zeleninu ako napr. Spenat,

uhorku alebo zeler. Do smoothie sa bezne dédva aj ovocie. Ci uz
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mrazené alebo Cerstvé, dochutené kuskom maty, zdzvoru alebo

Skorice, vanilky ¢i kakaa.

Do dalSieho zoznamu zdravych ranajok patria aj kaSe. NajlepSie
su pohankové, Spaldové a najbeznejsie vlocky (razné, celozrnné,

Spaldové).

Pri ranajkach nesmie chybat pecivo. Je velmi doleZité dbat na
vyber. Volime teda kvaskovy, celozrnny alebo Spaldovy chlieb.
Ku chlebu si moéZzeme dat aj zdravé a chutné natierky. Volime
[ahké zeleninové natierky ako napr. m\kvove @yokadove
natierky, natierky z medvedieho cesnaku aIebQ aJ (jomaCJ. tavény

Syr.

Vajicka su dobrym zdrojom vitaminov a mineralnyc ¢
predovsetkym su vSak vybornym zdrojom vitaminu B12, ktory

prospieva naSmu nervovému systému.

Moino sa pytate - Kolko toho mdieme zjest? No.. Pri
ovocnom Salate je idedlne zjest 350g, pri pecive 80g a pri
natierkach 60g. Pri zelenine je mnoZstvo neobmedzené. No

nezabudajte na slovenské porekadlo: VSetkého vela sSkodi.
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Ranné cviky pre lepsie rano
To, ako do dna vykroéite, méze ovplyvnit cely jeho priebeh.

Pre mnohych je cvi¢enie to posledné, ¢o by sa im chcelo robit hned po
prebudeni. Ak s nim vsak zacnete, ranné cvitenie sa mbze stat prijemnym
ritudlom, bez ktorého si zaciatok dna uz ani nebudete vediet predstavit.
Ranné cvicenie vas nabije pozitivnou energiou, nasStartuje nielen vas

metabolizmus a telo, ale aj mozog.

1. Macka

Nl a.

aby ste chranili spodnu &ast chrbta. S vydychom ho zagulatte, pritiahnite

S nadychom zdvihnite bradu,
otvorte  hrudnik a mierne
prehnite chrbat. | ked je

prehnuty, zatiahnite brucho dnu,

bradu k hrudniku, lopatky roztiahnite od seba. Opakujte 10 — 15-krat.

2. Uklony

Sadnite si do tureckého sedu. S
' nadychom vytiahnite obe ruky hore.
Vydychnite a ohnite sa do strany,

pricom sa spodnou rukou opierate o
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zem. Druhu, vrchn( paZzu vytahujete hore, no zaroven aj do dialky ponad

hlavu. Opakujte 3 — 4-krat do kazdej strany.

3. Balancovanie na jednej nohe

r r Postavte sa vzpriamene s nohami pri
sebe. Zlahka pokréte kolend a jedno

i L koleno zdvihnite hore do vysky

| bedrového kibu. Chodidlo vytoéte

mierne do strany bez toho, aby ste

vytocili boky. Poziciu drzte po dobu 5 — 6 dychov.

4. Pavuk
Dajte sa do pozicie ,PLANK” Polozte
a pravl nohu z vonkajSej strany pravej

dlane. Obe dlane tla¢te do zeme,
pravé koleno a kluénu kost tahajte
vpred a lavu patu tlacéte vzad tak, aby vasa fava noha bola ¢o najviac
vystretd. Pomaly sa vratte spat a nohy vymerite. Spravte 6 — 8 opakovani

pre kazdu nohu.

Jan Nad'lll.A
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= ZIAKOV POCAS
KORONAKRIZY

Zijeme v obdobi, ktoré nas
obmedzuje a nedovoli nam %it Zivot, na aky sme boli zvyknuti. Tieto
restrikcie vZak méZu otvorit dvere nasim aktivitam, na ktoré sme
potas beZného pracovného alebo &tudijného Zivota nemali Cas.
Opytali sme sa teda naSich Zziakov, ¢omu sa v tomto €ase najviac
venuja.

Tretiak Jozef Novotny je aj pofas karantény
tam, kde ho to najviac bavi - v lese a len
tak nezahala.

Druhacka Kristina

Mezesova travi Gas aj

vypalovanim takychto

krasnych obrazkov do
dreva.

.-

Milos Gartar z I.A dokaZe
nieto, ¢o sa len tak
hocikomu nepodari a chce
to vela cviku - freerun.
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Buddci maturant Damian
Koperddk nesedi 1len
doma a stihol uz
navstivit aj
majestatny ladovy dom
v Tatrach.

Ani Martinovi Novotiiakovi
(IV.A) sa nechce sediet doma, a
tak travi vela Gasu potulkami v
prirode, v ktorej sa mu d&asto
podaria aj takéto  krasne
zabery.

Patrik Dugas z I.A chodi
obtas pomahat s
nakladanim starého krmiva
na druzstvo
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Prvak Jakub Lorko travi vela
Svoje zvaralské schopnosti vyuzil aj Gasu poCivanim hudby.
dalsi Sikovny maturant Anton Baluch na
pripravu Vianoc a zda sa, Ze sa mu to

aj podarilo!

Jakub Valigursky (I.A) sa svojej vasne -
bicyklovania - nevzdava ani ked napadne
prvy sneh. :)

David Kandrik (I.A) rad pracuje
v lese s koiimi pod kapotou, ale
i s tymi ozajstnymi, pribliZuje
drevo a velni ho to bavi.

Lukas Cisar (IV.A) sa okrem
denno denného uCenia a
priprav na maturitu :) stihne
Stvrtak Marian Hockicko sa potas venovat aj svojmu psikovi.
karantény postaral o  vymenu

strechy. Dobra praca! :)
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A druhdk Jakub
MaGek nemysli len na
seba. Nezabuda
totiz ani na
zvieratkA v lese a
chodi ich prikrmovat.

Priroda je mocnd CGarodejka a
asi preto v nej radi travime
tak vela ¢asu. Vynimkou nie
je ani Stanko BandZuch, ktory
je na naSej Skole prvy rok.

Tretiaci Denis
Krupa a Stefan
Majkuth st
lesnici telom aj
dusou a len je
pre nich druhym

Dalsi milovnik prirody - prvak Simon
Steiner a jeho krasny zaber na
Vysoké Tatry.

Zatial, %o sa vatSina
zZiakov venovala svojim aktivitam =z
domu, Marian Horvath z I.C sa v réamci
programu pre socidlne znevyhodnenych
Ziakov zdcastiioval vyuCovania prezenCne
a potas toho sa mu podarilo vytvorit aj
vianotni ikebanu, ktora 2zdobi dvere
nasSej stolarskej dielne a zaroveli aj
titulku tohto vydania nasho Gasopisu.
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Igor Statia (IV.A) sa rozhodol, Ze ani
pani zima ho nezastavi v zdravom
zivotnom Style, a preto sa rozhodol, Ze
sa bude otuZovat.




Minuly rok nds vsutaZi reprezentoval Ziak Il.LA Jan Nad' v spolupraci

- ‘ P.D PO R SVOJ 0 D BOR s ostatnymi spoluziakmi a takto si na to zaspominal: ,MéZem k tomu povedat len
tolko, Ze bola sranda to

...je sutaz, ktora rozvija vzdelavacie aktivity Ziakov strednych odbornych tocit. Zasmiali sme sa
Skol s polnohospodarskym, potravinarskym a lesnickym zameranim a pre Ziakov doma riadne pri tych
zékladnych $kél. Tak ako minuly rok, aj teraz sme sa zapojili s cielom predstavit nevydarenych  zdberoch,
nds odbor Operator lesnej techniky a oboznamit pripadnych zdujemcov nauéil som sa strihat
s informaciami o Studiu na nasej skole. Ide o jedine¢ny projekt, v ktorom mézu a tvorit vided. To moje
Ziaci pretavit svoju kreativitu do kratkeho videa a tym podporit svoj odbor. malo necelé 3 minuty.

Dost ma mrzi, Ze

sme neziskali Ziadne

Prebudolllo SaaOE ocenenia aze sme
na Skole. L o

Priestor pre ich neobsadili Ziadnu priecku,

zviditelnenie. no vnimam to ako novu

skisenost a navyse som
dostal aj jednotku

z informatiky.

Nové skusenosti Posnazim sa

s pracou vychytat rézne nedostatky
F1ACI MOZU s modernymi z minuloro¢ného videa avtom tohtorocnom ich uZ neopakovat. Tuto sutaZ
VYHRAT technologiami. vnimam ako moderny spésob zviditelriovania Studijnych odborov, zdokonalovania
ZAUJIMAVE CENY sa v modernych technoldgidch a zdroveri méZem nechat casti mojej fantdzie uzriet

»Svetlo sveta”, &
CENY
PARTNEROV SUTAZE. Vyuzitie zhotovenych videi Tu je odkaz na minuloroéné sutazné video: https://www.youtube.com/watch?v=M-
na propagaciu odborov .

Skoly - na stranke Skoly, dvSB02n0l&feature=youtu.be&fbclid=IwAR33M70BMnVGbScIW33LXRP52XTLWH
FINANCNE CENY otvorenych dioch Skoly, 8C2j2t04CSUxdVtLAXY8Z8W trCBY&ab channel=%C4%8Cat.J%C3%A1n

kariérnych dnoch, ¢i
podujatiach pripravenych

ZAUJIMAVE CENY pre zakladné $koly.

nre nedasgAdgov

pre ziakov.

Drzime Ziakom prsty pri reprezentdcii nasej skoly a odboru!
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https://www.youtube.com/watch?v=M-dvSB02n0I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR33M7oBMnVGbSclW33LxRP52XTLWH8C2j2to4CSUxdVtL4xY8Z8W_trCBY&ab_channel=%C4%8Cat.J%C3%A1n
https://www.youtube.com/watch?v=M-dvSB02n0I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR33M7oBMnVGbSclW33LxRP52XTLWH8C2j2to4CSUxdVtL4xY8Z8W_trCBY&ab_channel=%C4%8Cat.J%C3%A1n
https://www.youtube.com/watch?v=M-dvSB02n0I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR33M7oBMnVGbSclW33LxRP52XTLWH8C2j2to4CSUxdVtL4xY8Z8W_trCBY&ab_channel=%C4%8Cat.J%C3%A1n

jstrom

Na zaciatku Skolského roka
2020/2021 sme privitali novu
posilu v podobe majstra
odobrného vycviku. Je nim
absolvent nasej skoly, vidy
vysmiaty Tomas Palonder.
Polozili sme mu zopar
zvedavych otazok.

1. Pan majster, ste tu u nas
novy, eSte Vas nepozname,

mohli by ste ndm povedat nie¢o o sebe?

Mam 40 rokov, som Zenaty, mam dvoch synov, narodil som sa a byvam v Levoci.

2. Vieme o Vds, Ze ste absolventom tejto Skoly. Aké mdte spomienky na
studium?

Na Studium vo vtedajSom SOU lesnickom mam pekné spomienky. Rad spominam
na tie ¢asy, na spoluZiakov, majstrov, ucitefov a na kopec zazitkov, ktoré som
s nimi zazil. Rad spominam na majstra, p. Krissaka, ucitela p. Chudovského, ktory
s pokojom jemu vlastnym, nam neraz toleroval nase ,vilomeniny“. Pekné
spomienky na odborny vycvik sa mi spajaju s p. Koperddkom, ktory s nami zazil
v lese naozaj skuto€ny adrenalin. AZ teraz, s odstupom rokov, ked som i ja zacal
pracovat ako majster odborného vycviku, som si uvedomil, akd je to
zodpovednost byt so Ziakmi na odbornom wvycviku, ¢o sme si ako Ziaci vbbec
neuvedomovali.

3. Tak ste asi boli pekny kvietok :) Aky je to pocit, ked sa z Vasich byvalych
ucitelov stanu kolegovia?
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m Palonderom

Je to zvlastny pocit, ked sa po rokoch vratite do Skoly uz nie ako Ziak, ale ako
zamestnanec a z vasSich ucitelov su naraz vasi kolegovia. Stdle ich vnimam ako
autority, ktoré mi do Zivota dali vela.

4. Také slova urcite potesia nejedného ucitela. A ¢o hovorite na sucasnu
generdciu? Vidite nejaky rozdiel medzi fiou a tou Vasou?

Vnimam velky rozdiel medzi naSou generaciou a tou sucasnou. Sucasnej generacii
chyba reSpekt pred autoritou, ¢o je myslim aj odrazom celej spolo¢nosti a doby ,
ktoru zijeme. Aj my sme Co to povystrajali, ale stdle tam bola urcita hranica, ktoru
sme si nedovolili prekrocit.

5. Co ste chceli robit, ked' ste boli malé dieta?
Ako malé dieta som chcel byt vodi¢ autobusu, futbalista, hudobnik...
6. Na splnenie snov nie je nikdy neskoro :) Co vds v Zivote najviac motivuje?

Najviac ma motivuje moja rodina. Mam uzasnu manzelku a Sikovnych synov, ktori
sa venuju tomu, o ¢om som ja v detstve snival. Starsi hra futbal a mladsi na bicie.

7. Tak to musite mat doma veselo. A &o Vase zaluby?

Medzi moje zaluby patri Sport — florbal, futbal, bicyklovanie arad pocidvam
metalovu hudbu.

8. Sme na lesnickej skole, Ziakov uéime ekologicky Zit a ochrariovat Zivotné
prostredie. Aky je Vas vztah k ekolégii a ochrane Zivotného prostredia?

Myslim si, Ze mam kladny vztah k ekoldgii aZivotnému prostrediu, kedZe
prevaznu ¢ast svojho pracovného zivota som prezil v prirode.

9. Ako budete travit Vianoce?
Vianoce budem travit v kruhu svojich blizkych, ¢omu sa velmi tesim.
10. Posledna otdzka na zdver. Poviete ndm nejaky vtip? :)

Nerad rozpravam vtipy ©
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Skolskyj rok 7 A
1974/1975 ?;@ﬁ
LY/

Podla slov kroniky: ,,gkolsk}'l rok 1974/1975 zacal s tymito ’
pracovnikmi:
Riaditel Skoly: s. Michal Lepetak
Zast. riad. s HMOV: s. D. LapSansky
Veduci vychovy: s. Michal Remenicky
MOV: Svantner Jan, Mlynarcik Jan, Ondri$ Jan, Theisz Julius, Theisz
Ladislav, Buc¢dk Jan, Ing. Pavol Olejar, Jan Kvokacka, Michal
Misicko, Krissak Pavol

Vychovavatel: Vdovjak Milan, Bicar J.
Hospodarka: Anna Mindasova
MOV: Mitura

Uctovnicka: AlZbeta Lepetakova
Vedtca sk. jedélne: Maria Volkova

Sofér: Michal Ceringa

Kuric: s. Pavlik

Udrzbar: s. Kokoruda
Kucharka: M. LapSanska

Z LOU odisla byvala ved. sk. jedalne s. Buc¢akova.

Triednymi ucitelmi v tomto $kolskom roku boli: s. J. Svantner, Ing.
Obe]ar s. Kvokacka a s. Krissak.

\
"?\' '3 Qz 16.-18.jana 1974 sa MOV zucastnili zajazdu v ZSSR.
: )?' V jesennych mesiacoch ziaci LOU vykonavali

odborny vycvik ucnov, ktoré st ozajstnym priki
umoznovania tych najlepsich Vyuéovacicljhp
i

M,

?‘- P

e

V mdji — 3.5.1975 nase LOU postihla necakana %*\
a smutnd udalost. Zomrel nasledkom kratkej
choroby riaditel Skoly s. Michal Lepetak.

ﬂmﬁ$
LOU v Bijacovciach v iom stratilo poctivého

a obl'ibeného spolupracovnika, otca dvoch maloletych deti.

,Cest jeho pamiatke.”
Novym riaditelom LOU bol menovany s. Dominik Lapsansky,
byvaly vedtci OV a zastupca Skoly — riaditela.”

mlmu\m {H

\\\\\!\\\\l\\ |

B @ verejnoprospesné prace a to pomahali tunajSiemu JRD
)'7%4_ ﬁ v "fu zbere zemiakov. Z OV sa dokoncili dielne pre

& ~§;§Q*§5 —~ 40

...pokracovanie nabuduce...
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Potrebujeme: 220 g hladkej muky

2 7ltka

2 PL mlieka

100 g krystalového cukru

1 ¢okoladovy puding

120 g masla

praskovy cukor na zdobenie

¢okolada na macanie
Postup: 1. V miske vymiesame muku, krystalovy cukor, vanilkovy cukor,
pudingovy prasok a zamieSame. Priddme zmaknuté maslo na kocky, mlieko a
#ltky. Rukami spracujeme cesto. Cesto nemusi vychladnat, mdzeme rovno tvorit
rozky.

2. Z cesta urobime valéek hridbky asi 2-2,5 cm a ten potom narezeme na
1cm Siroké pasiky. Z nich vyvalkdme rovnaké rozteky, ktory ukladdme na plech
vystlany papierom.

3. PeCieme vo vyhriatej rdre na 170 - 180 °C asi 13 minut. Po vychladnuti
posypeme praskovym cukrom a konce namocime v cokolade.

Dobri chut! ©
Zdroj: https://dobruchut.aktuality.sk/recept/75117/coko-pudingove-rozky/
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