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Aktivita 5 – Uhlíková stopa_SŠ1 

1.Doplň text  

Uhlíková stopa je pojem, ktorý sa používa na vyčíslenie vplyvu aktivity,................................... 

........................................................................................na zmenu klímy.  

 

2.Označ správnu odpoveď 

Pri výrobe telefónu sa uvoľní určité množstvo uhlíka. Jeho množstvo bude závisieť od spôsobu výroby 

a spotreby, ale aj dopravy, pri ceste lietadlom sa uvoľní 285 g uhlíka na kilometer. 

Koľko g uhlíka sa uvoľní pri preprave autom? 

A/ 104 g                            B/ 204 g                             C/ 54 g 

Koľko g uhlíka sa uvoľní pri preprave vlakom? 

A/ 54 g                            B/ 14 g                             C/ 24 g 

3. Ako obmedziť uhlíkovú stopu?  
Pochopením uhlíkovej stopy pomôžeš znížiť vplyv svojej spotreby na životné prostredie. Aké produkty 
máš konzumovať, ako sa máš starať o oblečenie aby si znížil uhlíkovú stopu? Vyber správnu odpoveď 
a podčiarkni ju. 
 
Podčiarkni správnu odpoveď. 
Potraviny 
 
Konzumuj miestne/dovezené a sezónne produkty. Obmedz spotrebu mäsa, najmä 
hovädzieho/bravčového. Používaj na nákup plastové tašky/ opakovane použiteľné nákupné tašky.  
Zabráň plytvaniu a kúp si len to, čo potrebuješ/ kúp si všetko čo je v akcii. 

Oblečenie 

Dôkladne sa o svoje oblečenie staraj. Skús si oblečenie vymieňať, požičiavať, prenajímať alebo ho 
kupovať z druhej ruky/kupovať stále nové. Nakupuj odevy vyrobené zodpovedne, napríklad 
z recyklovaného materiálu alebo s environmentálnou značkou. 

Doprava 

Vezmi si auto/ bicykel  alebo použi verejnú dopravu/taxík. Rozmysli si, či pôjdeš do školy 
autom/autobusom. Skús ísť na ďalšiu dovolenku vlakom/lietadlom. 


