PRZEDSZKOLAKI
Czasopismo dla matych i duzych

Witamy na stronach naszej gazetki przeznaczonej dla dzieci i rodzicow przedszkolakow
korzystajacych z .przedszkoli”- w poszczegdlnych klinikach naszego szpitala, gdzie dzieci znajda

opieke, miejsce na zabawe i nhauke pod okiem ,.cio¢" z przedszkola.

W dziale .Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKOW" mozecie Pahstwo zobaczyé, w jakich wydarzeniach w
czasie pobytu w szpitalu, dzieci moga bra¢ udziat, co w duzym stopniu pozwala im tatwiej znosic trudy
leczenia i szybciej wraca¢ do zdrowia. Informacje na temat dziatan zwiqzanych z promowaniem przez

naszq szkote zdrowego i prawidtowego odzywiania.

Wolny czas dziecka w szpitalu czy w domu mozecie Panstwo wykorzystaé na zaciesnianie
w czasie zabawy wiezi z wtasnym dzieckiem - pomysty tych zabaw w dziatach: ,CIEKAWOSTKI DLA
MAMY I TATY” oraz .KACIK ZAGADKOWY".

Catos¢ gazetki ozdabiaja prace dzieci wykonane w trakcie zabaw i zaje¢ tematycznych

prowadzonych z maluchami

Zapraszamy do zapoznania sie z gazetka!

Mitej zabawy i lektury

W tym numerze:

1. Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKOW.........ooooooooooeon. SR 3
2. CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY..ooooo STP. 6
3. KACIK ZAGADKOWY ... STP. 8

Gazetke redaguje Zespot w sktadzie:
Beata Kazimierczak, Ewa Piekart
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Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKOW

Ten rok szkolny jak i poprzednie obfitowat w bardzo wiele wydarzen szkolnych.
Przedszkolaki uczestniczyty we wszystkich majacych miejsce w naszej szkole, ktore odbywat
sie w klinikach, w sali widowiskowej, w plenerze - piknik szkolny, Dzieh Dziecka, czy na
imprezach wyjazdowych - wycieczki do kina, muzeum...

Nauczyciele w ramach pracy dydaktyczno-wychowawczej w poszerzonym zakresie
realizowali w réznych zajeciach tresci dotyczace zdrowego odzywiania dzieci i zapobieganiu u
nich otytosci

Projekt .Zdrowy przedszkolak"
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Spotkanie w Klinice Diabetologii - Pani dietetyczka méwita o zdrowych produktach dla
dzieci, zasadach spozywania positkéw, czyli 5 razy dziennie wg piramidy zywienia

W trakcie zajel korzystamy z gier multimedialnych programu europejskiego
.Dzieciaki Mazowsza".
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Nasze tegoroczne wystawy plastyczne

Akcja ..Malowana noc” pod tytutem ,Alicja w Krainie czaréw “
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Na poczatku dzieci poznaty historie Kapelusznika a pdzniej tworzyty wiasne, czarodziejski
kapelusze. Zobaczcie efekty ich pracy

CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY

Dziecko z ADHD - jak postepowaé w domu.

ADHD to zespot nadpobudliwosci psychoruchowej charakteryzujacy sie zaburzeniami
uwagi , braku kontroli nad wtasna impulsywnoscia oraz nadmierng ruchliwoscia,

ADHD nie wolno myli¢ z zachowaniami dziecka , ktdre:

-- jest obdarzone zywym temperamentem;

--ma zaburzenia zachowania mogace wynikac z réznych trudnych sytuacji ,takich jak
alkoholizm i przemoc w rodzinie, brak zainteresowania ze strony rodzicéw, tragiczne
wydarzenia w zyciu dziecka;

-- celowo famie ustalone , ogdlnie przyjete normy;

-- jest agresywne;

-- jest niespokojne, Zle sie koncentruje z powodu probleméw zdrowotnych.

Jesli obserwujecie Panstwo u swojego dziecka przynajmniej kilka sposrdd nizej
wymienionych zachowan, to istnieje prawdopodobienstwo, ze jest to ADHD
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-- robi niesamowity batagan w swoim pokoju;

-- w pie¢ minut po sprzataniu ponownie rozrzuca swoje rzeczy;
-- ciagle czego$ szuka, hie wie , co gdzie potozyto;

-- jest w stanie w krétkim czasie caty dom ,,przewrécic¢ do gory nogami”;
-- zbiera mndstwo niepotrzebnych przedmiotow;

-- zwykle nie wypetnia swoich obowigzkéw;

-- ktamie, wymysla rézne rzeczy;

-- stale przeszkadza rodzicom w pracy, odpoczynku, w rozmowie przez telefon;
-- ciagle sie wierci;

-- przerywa innym, wiraca sie do rozmowy;

-- nie potrafi zaczekaé nawet minuty na swojq kolej;

-- stale co$ brudzi, niszczy i drze swoje ubrania;

-- zawsze musi mieé ostatnie stowo;

-- reaguje buntem na polecenia;

-- ciagle jest w ruchu, nie sposéb za nim nadazy¢;

-- zachowuje sie, jakby nie styszato , co sie do niego mowi;

-- nie potrafi skupic sie na zadnym zajeciu;

-- robi kilka rzeczy na raz;

-- stale co$ gubi;

-- ubiera sie godzinami;

-- dziata szybciej niz mysli;

Rodzice, Wasze nadpobudliwe dziecko potrzebuje:

-- abyscie dostrzegali jego pozytywne strony, udzielali pochwat;

-- abyscie byli za nie odpowiedzialni;

-- abyscie stworzyli mu ,,bezpiecznq przestrzen”(cisza, spokdj):;

-- abyscie mowili do niego, uzywajac krétkich, jasnych komunikatéw; polecenie moze dotyczy¢
tylko jednej czynnosci, dopiero po jej wykonaniu formutujemy nastepne;
--abys$cie dawali mu zadania od najtatwiejszych do najtrudniejszych;

-- abyscie $cisle okreslili granice zachowan , wspdlnie ustalili system kar i nagréd
oraz byli bardzo konsekwentni w ich egzekwowaniu;

-- abyscie mieli dla niego czas i cierpliwos¢;

-- abyscie stawiali mu realne wymagania;

-- abyscie pracowali razem z nim i kierowali jego praca;

-- abyscie nieustannie potwierdzali , jesli robi co$ dobrze;

-- abyscie pozwolili mu pracowa wedtug jego tempa, nie ponaglali go.

Opracowata Ewa Piekart- nauczycielka przedszkola
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KACIK ZAGADKOWY

QUIZ DLA NATMLODSZYCH

Przystowia :

1. Prawdziwych przyjacict.............. 6. Gdzie kucharek szes¢.....
a) wiatr nie sieje a) fam wesele bedzie
b) poznaje sie w biedzie b) gotuje, tam i woda sie
c) zima nie zatrzyma popsuje
¢) tam nie ma co jesé

2. Jak sobie poscielesz ............ 7. Gdzie dwéch sie bije.....

a) tak sie wyspisz
b) tak myszy harcuja
c) taki jest fad w domu

3. Madry gtupiemu............
a)zawsze musi thumaczy¢
b) zawsze ustepuje
c) nie da doj$¢ do stowa

4. Zapomniat wét ...........
a) jak sie orze
b) gdzie postawit karete
c) jak cieleciem byt

a) fam trzeci korzysta
b) tam wiory leca
c) fam nie ma co jes¢

8. Ten sie nie myli....

a)kto zjadt wszystkie rozumy
b) kto nic nie robi
c) kto sie Smieje ostatni

9. Nie taki diabet straszny....

a) jak go maluja
b) jak mu sie wydaje
¢) w grudniu po potudniu

5. Nosit wilk razy kilka.......... 10. Nie wszystko ztoto....
a) poniesli i wilka a) co na palcach btyszczy
b) az sie zmeczyt b) co upadto w btoto
¢ )i ucho mu sie urwato c) co sie Swieci
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WYKRESLANKA

Stowa do
znalezienia :
Y NY |Z E|J
-- JABLKO
JIAIB L |K|IO]|— JEZYNY
- KIWI
--  MALINY
SIN|O|C |z E |- WAy
M AL I |[NY
KIB|lI W|I K
A K Wi LS
LAGADKT
NARYSUJ ODPOWIEDZI
Moze by¢ kwiatowy, Gdy chcesz co$ narysowacd,
moze by¢ lisciowy , Musisz go zatemperowac.
Kwiat sie z niego rozwija , A jak niefadnie ci narysuje,
gdy zima przemija. gumka go zaraz szybko
zmazuje.
(pak) (otéwek)

Nie ma korony, Czy Swiezy czy kiszony,
tylko gestq grzywe, zawsze jest zielony.
Kiedy ryknie, Doskonaty do mizerii i chleba
to kazdy zna z zielonej skorki obraé
Krdla........... go trzeba.

(Lew) (ogorek)
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POKOLORUJ

AGE:
DATE:

Copyright TCRC. This Activity is Prepared by
www fun-free-party-games.com
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