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  Witamy na stronach  naszej gazetki przeznaczonej dla dzieci i rodziców przedszkolaków 

korzystających z „przedszkoli”-  w poszczególnych klinikach naszego szpitala, gdzie dzieci znajdą 

opiekę, miejsce na zabawę i naukę pod okiem „cioć” z przedszkola. 

W dziale „Z ŻYCIA PRZEDSZKOLAKÓW” możecie Państwo zobaczyć, w jakich wydarzeniach w 

czasie pobytu w szpitalu, dzieci mogą brać udział, co w dużym stopniu pozwala im łatwiej znosić trudy 

leczenia i szybciej wracać do zdrowia. Informacje na temat działań związanych z promowaniem przez 

naszą szkołę zdrowego i prawidłowego odżywiania. 

Wolny czas dziecka w szpitalu czy w domu możecie Państwo wykorzystać na zacieśnianie           

w czasie zabawy więzi z własnym dzieckiem – pomysły tych zabaw w działach: „CIEKAWOSTKI DLA 

MAMY I TATY” oraz „KĄCIK ZAGADKOWY”. 

Całość gazetki ozdabiają prace dzieci wykonane w trakcie zabaw i zajęć tematycznych 

prowadzonych z maluchami 

Zapraszamy do zapoznania się z gazetką!      

Miłej zabawy i lektury   

W tym numerze: 

1. Z ŻYCIA PRZEDSZKOLAKÓW………………………………………………………. str. 3 

2. CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY…………………………………………… str. 6 

3. KĄCIK ZAGADKOWY……………………………………………………………………….. str. 8 

  

 

 

 

 

Gazetkę redaguje Zespół w składzie: 

Beata Kazimierczak, Ewa Piekart 
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   Z ŻYCIA PRZEDSZKOLAKÓW 

 
Ten rok szkolny jak i poprzednie obfitował w bardzo wiele wydarzeń szkolnych.  

Przedszkolaki uczestniczyły we wszystkich  mających miejsce w naszej szkole, które odbywał 

się w klinikach, w sali widowiskowej, w plenerze – piknik szkolny, Dzień Dziecka, czy na 

imprezach wyjazdowych – wycieczki do kina, muzeum… 

  

Nauczyciele  w ramach pracy dydaktyczno-wychowawczej w poszerzonym zakresie 

realizowali w różnych zajęciach treści dotyczące zdrowego odżywiania dzieci i zapobieganiu u 

nich otyłości  

Projekt „Zdrowy przedszkolak” 
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Spotkanie w Klinice Diabetologii – Pani dietetyczka mówiła o zdrowych produktach dla 

dzieci, zasadach spożywania posiłków, czyli 5 razy dziennie wg piramidy żywienia 
 

 

 
Wystawa tematyczna – zachęcamy do spożywania owoców  i warzyw 

 

       
             Dzieci poznają Piramidę Żywienia                  oraz tworzą zdrowe posiłki. 

 

 
 

W trakcie zajęć korzystamy z gier multimedialnych programu europejskiego 

„Dzieciaki Mazowsza”. 
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Nasze tegoroczne wystawy plastyczne 

 

  
 

                
 

 

Akcja „Malowana noc” pod tytułem „Alicja w Krainie czarów ” 
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   Na początku dzieci poznały historię Kapelusznika a później tworzyły własne,  czarodziejski 

kapelusze. Zobaczcie efekty ich pracy 

     
 

           CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY 
 

Dziecko z  ADHD - jak postępować w domu. 

 

 
ADHD to zespół nadpobudliwości psychoruchowej charakteryzujący się zaburzeniami 

uwagi , braku kontroli nad własną impulsywnością oraz nadmierną ruchliwością. 

 

 

ADHD  nie wolno mylić z zachowaniami dziecka ,  które: 

-- jest obdarzone żywym temperamentem; 

--ma zaburzenia zachowania mogące wynikać z różnych trudnych sytuacji ,takich jak 

alkoholizm i przemoc w rodzinie, brak zainteresowania ze strony rodziców, tragiczne 

wydarzenia w życiu dziecka; 

-- celowo łamie ustalone , ogólnie przyjęte normy; 

-- jest agresywne; 

-- jest niespokojne, źle się koncentruje z powodu problemów zdrowotnych. 

 

Jeśli obserwujecie Państwo u swojego dziecka przynajmniej kilka spośród niżej  

wymienionych  zachowań, to istnieje prawdopodobieństwo, że jest to ADHD 
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-- robi niesamowity bałagan w swoim pokoju; 

-- w pięć minut po sprzątaniu ponownie rozrzuca swoje rzeczy; 

-- ciągle czegoś szuka, nie wie , co gdzie położyło; 

-- jest w stanie w krótkim czasie cały dom ,,przewrócić do góry nogami”; 

-- zbiera mnóstwo niepotrzebnych przedmiotów; 

-- zwykle nie wypełnia swoich obowiązków; 

-- kłamie, wymyśla różne rzeczy; 

-- stale przeszkadza rodzicom w pracy, odpoczynku, w rozmowie przez telefon; 

-- ciągle się wierci; 

-- przerywa innym, wtrąca się do rozmowy; 

-- nie potrafi zaczekać nawet minuty na swoją kolej; 

-- stale coś brudzi, niszczy i drze swoje ubrania; 

-- zawsze musi mieć ostatnie słowo; 

-- reaguje buntem na polecenia; 

-- ciągle jest w ruchu, nie sposób za nim nadążyć; 

-- zachowuje się, jakby nie słyszało , co się do niego mówi; 

-- nie potrafi skupić się na żadnym zajęciu; 

-- robi kilka rzeczy na raz; 

-- stale coś gubi; 

-- ubiera się godzinami; 

-- działa szybciej niż myśli; 

 

 

     Rodzice, Wasze nadpobudliwe dziecko potrzebuje: 

 

-- abyście dostrzegali jego pozytywne strony, udzielali pochwał; 

-- abyście byli za nie odpowiedzialni; 

-- abyście stworzyli mu ,,bezpieczną przestrzeń”(cisza, spokój); 

-- abyście mówili do niego, używając krótkich, jasnych komunikatów; polecenie może dotyczyć 

tylko jednej czynności, dopiero po jej wykonaniu formułujemy następne; 

--abyście dawali mu zadania od najłatwiejszych do najtrudniejszych; 

-- abyście ściśle określili granice zachowań , wspólnie ustalili system kar i nagród 

oraz byli bardzo konsekwentni w ich egzekwowaniu; 

-- abyście mieli dla niego czas i cierpliwość; 

-- abyście stawiali mu realne wymagania; 

-- abyście pracowali razem z nim i kierowali jego pracą; 

-- abyście nieustannie potwierdzali , jeśli robi coś dobrze; 

-- abyście pozwolili mu pracować według jego tempa, nie ponaglali go. 

 
Opracowała Ewa Piekart- nauczycielka przedszkola 
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KĄCIK ZAGADKOWY 
                                                 

QUIZ   DLA  NAJMŁODSZYCH 

 
                   
                                                Przysłowia : 

                                                                                                                      

1.  Prawdziwych przyjaciół…………..   6.  Gdzie kucharek sześć….. 

        a) wiatr nie sieje                               a) tam wesele będzie 

        b) poznaje się w biedzie                    b) gotuje, tam i woda się 

        c) zima nie zatrzyma                             popsuje 

                                                                  c) tam nie ma co jeść  

 

2. Jak sobie pościelesz …………..      7. Gdzie dwóch się bije….. 

       a) tak się wyśpisz                                 a) tam trzeci korzysta 

       b) tak myszy harcują                            b) tam wióry lecą 

       c) taki jest ład w domu                         c) tam nie ma co jeść 

     

  3. Mądry głupiemu…………           8. Ten się nie myli…. 

          a)zawsze musi tłumaczyć                  a)kto zjadł wszystkie rozumy 

          b) zawsze ustępuje                           b) kto nic nie robi 

          c) nie da dojść do słowa                    c) kto się śmieje ostatni 

 

4. Zapomniał wół ………….          9. Nie taki diabeł straszny…. 

         a) jak się orze                                   a) jak go malują 

         b) gdzie postawił karetę                    b) jak mu się wydaje 

         c) jak cielęciem był                            c) w grudniu po południu 

    

5. Nosił wilk razy kilka……….       10. Nie wszystko złoto…. 

        a) ponieśli i wilka                              a) co na palcach błyszczy 

        b) aż się zmęczył                              b) co upadło w błoto 

        c )i ucho mu się urwało                      c) co się świeci 
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WYKREŚLANKA 
                                                                                         Słowa do  

                                                                                        znalezienia :   

                                                                      

                                                                                  --     BANAN 

                                                                             --    JABŁKO 

                                                                        --    JEŻYNY    

                                                                             --     KIWI 

                                                         --    MALINY 

                                 --    ŚLIWKA 

 

 

 

 

 

 

 

ZAGADKI 
NARYSUJ ODPOWIEDZI 

 

Może być kwiatowy,                               Gdy chcesz coś narysować, 

     może być liściowy ,                                   Musisz go zatemperować. 

Kwiat się z niego rozwija ,                      A jak nieładnie ci narysuje, 

gdy  zima przemija.                                 gumka go zaraz szybko 

                                         zmazuje. 

(pąk)                                                              (ołówek) 

 

Nie ma korony,                                        Czy świeży czy kiszony, 

tylko gęstą grzywę,                                  zawsze jest zielony. 

Kiedy ryknie,                                           Doskonały do mizerii i chleba 

to każdy zna                                             z zielonej skórki obrać 

Króla………..                                                go trzeba. 

(Lew)                                                              (ogórek) 

 Y       N 
 

 Y  Ż  E  J 

 J  A  B  Ł  K  O 

 S  N  O  C  Z  E 

 M  A  L   I  N  Y 

 K  B  I   W  I  K 

A K W I L Ś 
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POKOLORUJ 

 


