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Karta pracy: Z poradnika zielarza.
                         Mniszek lekarski  jako roślina pozytywna.

„Jak dzieciństwa echa  płyną przeze mnie dmuchawce

 i wielka jest majowa moc 

Kiedy niebo się do ziemi uśmiecha 

Śpi w twoim wnętrzu chłopiec 

W chłopcu pierwszy zachwyt poznaję

Z twoich ziaren wyrosną sady

Strudzonemu pielgrzymowi ulżyj dodaj wiary” (J.Baran stare Dobre Małżeństwo)

Cele ogólne : zapoznanie z zastosowaniem  popularnych roślin , rozwijanie zainteresowań przyrodniczych, rozwijanie kreatywności dzieci;

Cele szczegółowe :  poznanie popularnej rośliny i jej zastosowania-mniszek lekarski; pobudzanie kreatywności dzieci i spostrzegawczości .
Przebieg zajęć:

1. Nauczyciel proponuje założenie zielnika , w którym dzieci będą zamieszczać spotkane podczas spacerów rośliny ,opisywać ich znaczenie.

Któż z nas nie dmuchał w dmuchawce…..zaplatał wianuszków z kwiatów mniszka.

2. Pierwszą najbardziej znaną i powszechnie występującą rośliną w Polsce jest mniszek lekarski. Jego żółte kwiaty a potem dmuchawiec znacie wszyscy, w niektórych rejonach Polski zwany jest jako lwi lub wilczy ząb, mlecz, dmuchawiec. Jest to roślina jadalna , często stosowana w kuchni jako dodatek do sałatek.
3. Teraz nauczyciel prosi dzieci o poszukanie w internecie właściwości i zastosowania , dobroczynnego wpływu na nasze zdrowie  rośliny. W trakcie pracy pacjentów ,dzieci słuchają  Urszuli.
4. Dzieci dzielą się znalezionymi zastosowaniami, właściwościami.

5. Nauczyciel proponuje, żeby dzieci w swoim zielniku zamieszczały prace plastyczne inspirowane wybraną rośliną .

6. Pierwszą propozycją do zamieszczenia jest właśnie mniszek lekarski, nauczyciel proponuje ,żeby pracę wykonać przy pomocy słomki , rolki od papieru toaletowego, patyczka do czyszczenia uszu, pędzla i farb w kolorze białym, żółtym i zielonym.
7. Rolkę i słomkę nacinamy z jednej strony najdrobniej ,jak potrafimy, robimy w ten sposób pędzle do malowania. Maczając pędzle w odpowiednim kolorze powstaje żółty kwiat (słomka) lub dmuchawiec. Patyczkiem do uszu można domalować kropki symbolizujące rozsiewanie nasion. Na koniec  należy domalować  liście i łodygi ,praca gotowa.
8. Dziurkaczem można zrobić dziurki ,żeby zamieścić w własnym zielniku Dzieci słuchają piosenki Starego Dobrego Małżeństwa.
9. Nauczyciel podsumowując zajęcia zachęcania do rozglądania, poznawania roślin otaczających nas .
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