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03.09.2020 - 04.09.2020 
 03.09.2020 Czwartek 
II Danie: kotlet mielony z karkówki (4) 
ziemniaki 
Surówka: surówka z białej kapusty, marchwi i jabłek 
Kompot: ze śliwek 
Kalorie: 650 kcal 

Gramatura 
100 g 
100 g 
100 g 
200 ml 

 

04.09.2020 Piątek 
Danie: makaron spaghetti z sosem neapolitańskim posypany żółtym serem  
banan 
Kompot: z czerwonej porzeczki (7) 
Kalorie: 654 kcal 

Gramatura 
200 g 
1 szt. 

200 ml 
 
 

 


