Jadlospis Nr 1

03.09.2020 - 04.09.2020

03.09.2020 Czwartek Gramatura
Il Danie: kotlet mielony z karkéwki (4) 100 g
ziemniaki 100 g
Surowka: suréwka z biatej kapusty, marchwi i jabtek 100 g
Kompot: ze Sliwek 200 ml
Kalorie: 650 kcal

04.09.2020 Piatek Gramatura
Danie: makaron spaghetti z sosem neapolitanskim posypany zo6ttym serem 200 g
banan 1 szt.
Kompot: z czerwonej porzeczki (7) 200 ml

Kalorie: 654 kcal




