NAUCZANIE INDYWIDUALNE KL.I –III

Integracja sensoryczna 1 h – -22.06.2020

KOCHANI RODZICE PRZESYŁAMY PLAN PRACY NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ. ZACHĘCAM DO WYKORZYSTANIA MOICH PROPOZYCJI ĆWICZEŃ ZE SWOIM DZIECKIEM – POWODZENIA!! 
CELE OGÓLNE
1.  Stymulacja bazowych systemów sensorycznych w kierunku normalizacji procesów rejestracji, i przetwarzania bodźców wejściowych, poprzez aktywności powodujące powstanie coraz bardziej złożonych reakcji adaptacyjnych.

2. Stymulacja układu nerwowego i innych układów w celu pokonywania trudności edukacyjnych.

3. Wspieranie rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez zabawy ruchowe.

4. Wspomaganie dziecka w jego własnym dążeniu do samorozwoju.

5. Współpraca z rodzicami.


ZADANIA:

1. Mapa ciała –filmik instruktażowy (WHATSAPP)
2. Zabawa grające instrumenty –wykorzystaj przedmioty, które macie w domu: różne garnki, szklane miseczki, talerz, łyżki metalowe oraz drewniane. Proszę na początku podtykać wszystkich przedmiotów. Sprawdzamy, jakie dźwięki pojawiają się jak stukamy palcami, potem stukamy łyżka drewnianą i łyżeczką metalową. Ważne by zachować bezpieczeństwo w trakcie zabawy i uważać by Artur zbyt mocno nie uderzał w przedmioty szklane. –filmik instruktażowy (przesłany na messenger)

3. Proszę na podłodze zbudować tor przeszkód, rozstawiamy kilka przedmiotów o różnej wielkości np. poduszki, butelki plastikowe, zabawki maskotki – Zadaniem jest pokonać tor przeszkód z pomocą rodzica. Ważne jest by dawać Artutowi proste ale czytelne polecenia:

- podnieś wysoko  nogę, przechodzimy przez wysoką przeszkodę

- dajemy długi krok

- podnieś nisko nogę
4.Ekologiczny segregator – Artur siada na deskorolce, na podłodze rozsypujemy różne przedmioty:

-plastikowe (woreczki, butelki, opakowania)

-papierowe (kartki, kawałek papieru toaletowego, kawałek papieru do pieczenia, gazetę, książkę)

-metalowe (puszka po napoju, konserwie)

-bio (skórka po owocach, natka, itp.)

Zadaniem Artura jest pozbierać wszystkie przedmioty i z pomocą rodzica posegregować je do 4 pojemników. –filmik instruktażowy (przesłany na messenger)

5. Pralka – zadanie to można wykonać w inny dzień, kiedy mają państwo zaplanowane pranie. Zadanie polega na zaangażowaniu Artura do włożenia ubrań do pralki. Proszę podać Arturowi pojedynczo kilka ubrań i próbować razem z Arturem powkładać je do pralki mówiąc co wkładamy:

-spodnie

-bluza

- koszulka

- skarpetki

- sweter itd.

Następnie po wypraniu ubrań, wyciągamy do miski pranie. Wszystkie te czynności muszą być kierowane przez rodzica z jednoczesną informacja słowną: „weź”, „chwyć”, „trzymaj”, „puść”.

6. Powrzucaj do butelki – proszę przygotować pustą butelkę po napoju oraz małe przedmioty ok. 15 sztuk (np. fasolę, guziki, małe kamyczki, kredki, patyczki) Zadaniem Artura jest wrzucić wszystkie elementy do butelki. –filmik instruktażowy (przesłany na messenger)
7. Zabawa z kocem – lokomotywa Artur zasiada do wagonu i przy muzyce jedzie na wycieczkę WAKACYJNA po Polsce( https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
8. Zabawa ciecz nienewtonowska – Do wykonania tego eksperymentu potrzebujecie: miska,1/2 szklanki wody, 1 szklankę mąki ziemniaczanej, opcjonalnie: barwnik trochę farby.
Wszystkie składniki dokładnie mieszamy i rozpoczynamy zabawę! Ciecz nienewtonowska jest fascynująca w dotyku, jeśli się ją zgniata ma konsystencje plasteliny, ale pozostawiona na chwile wypływa przez palce.

Do wykonania cieczy nienewtonowskiej:

· miskę

· 1/2 szklanki wody

· 1 szklankę maki ziemniaczanej

· opcjonalnie: barwnik spożywczy, farba lub kakao

JOANNA ŚWIĘTASZCZYK
Gimnastyka korekcyjna 1h -22.06.2020

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER :

- filmie ćwiczenia wzmacniające mięśnie toniczne i posturalne

- ćwiczenia izometryczne

-ćwiczenia z laseczką

-ćwiczenia oddechowe

-ćwiczenia manualne 

- ćwiczenia z obciążeniem (ciężarkami)

PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. NIE ZAPOMINAJCIE O TYM NA WAKACJACH. PAMIĘTAJCIE, ŻE RUCH TO ZDROWIE A DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI. PAMIĘTAJCIE TAKŻE, ŻE POPRZEZ RUCH PODNOSIMY NASZĄ ODPORNOŚĆ. ZACHĘCAM WSZYSTKICH DO WSPÓLNEGO ĆWICZENIA!!!! WIDZIMY SIĘ PO WAKACJACH. ŻYCZĘ WAM UDANYCH I BEZPIECZNYCH WAKACJI!!!!!!

POZDRAWIAM SERDECZNIE
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