NAUCZANIE INDYWIDUALNE KL.I –III

Integracja sensoryczna 1 h – -01.06.2020

KOCHANI RODZICE PRZESYŁAMY PLAN PRACY NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ. ZACHĘCAM DO WYKORZYSTANIA MOICH PROPOZYCJI ĆWICZEŃ ZE SWOIM DZIECKIEM – POWODZENIA!! 
CELE OGÓLNE
1.  Stymulacja bazowych systemów sensorycznych w kierunku normalizacji procesów rejestracji, i przetwarzania bodźców wejściowych, poprzez aktywności powodujące powstanie coraz bardziej złożonych reakcji adaptacyjnych.

2. Stymulacja układu nerwowego i innych układów w celu pokonywania trudności edukacyjnych.

3. Wspieranie rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez zabawy ruchowe.

4. Wspomaganie dziecka w jego własnym dążeniu do samorozwoju.

5. Współpraca z rodzicami.


ZADANIA:

1. Mapa ciała –filmik instruktażowy (WHATSAPP)
2. Tor równoważny - układamy ścieżkę na podłodze z różnych poduszek. Zadaniem Artura jest:

- przejść po poduszkach, tak żeby nie stracić równowagi i nie spaść

- na każdej poduszce zatrzymać się nieruchomo i policzyć do 5

przejść tylko po wskazanych poduszkach np. różowych ( lub o konkretnych cechach, tylko małe)

- przejść po poduszkach i utrzymać się na każdej stojąc na 1 nodze i policzyć do 5

- teraz przeskakujemy poduszki tak by pokonać wskazana drogę

3. Miska sensoryczna – W misce z materiałami sypkimi, które macie w domu, ukryjcie 10 kredek, które Artur musi wyciągnąć i wrzucić do plastikowej butelki po napojach. (butelkę po napojach można przeciąć i wyciągnąć kredki)
4. Zabawa traf do celu – do zadania potrzebne będą balony lub piłki możemy także wykorzystać skarpetki a także miska lub kosz na pranie. Zadaniem Artura jest doprowadzić do bramki po wyznaczonym torze piłkę lub balon.
[image: image1.jpg]



5. Zabawa chmury z szeleszczącymi workami – Artur trzyma worek, unosimy wysoko i opuszczamy worek kilka razy, potem kołysze się na boki. Podrzucamy i opuszczamy. Następnie kładziemy worek na podłodze i stukamy paluszkami w worek tak jakby padał deszcz, mówimy: Pada deszczyk kap – kap. Kładziemy worek na podłodze i wkładamy stopy do kałuży najpierw ze skarpetkami, potem gołe stopy. Następnie zwijamy worek żegnamy się z chmurkami – zwijamy i podrzucamy do góry.

6. Zabawa połowy skarbów - do zabawy potrzebne będą nakrętki od różnych butelek, miska z wodą, 2 patyki, ale mogą to być 2 widelce. Zadanie polega na wyłowienie skarbów z wody. Jeżeli będzie to zatrudni można użyć łyżki. 
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7. Zabawy w wodzie (ciepła, zimna – poznawanie doznań termicznych): uderzanie dłońmi o powierzchnię wody, pocieranie rąk pod robimy pranie, szorujemy, płuczemy, wyciskamy, wykręcamy wodą, chwytanie i wyciąganie pływających przedmiotów, nazywanie ich, wyciskanie wody z gąbek. Zakładamy dwie skarpetki.

8. Zabawa gwoździe- potrzebny będzie pojemnik po jajkach, wykałaczki lub kijki do szaszłyków, lub patyczki do liczenia, młotek. Zadanie polega na wbijaniu gwoździ do „deski”- 10 elementów.
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Gimnastyka korekcyjna 1h -01.06.2020

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER (POWTÓRZENIE I UTRWALENIE POZNANYCH ĆWICZEŃ OGULNOUSPRAWNIAJACYCH ORAZ ĆWICZENIA STÓP). TO BARDZO WAŻNE BY SYSTEMATYCZNIE MONITOROWAĆ 
I DOSTOSOWYWAĆ ĆWICZENIA DO OBECNEGO STANU ZDROWIA ARTURA. NADAL BARDZO PROSZĘ O POŁĄCZENIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ 
Z POPRZEDNICH TYGODNII, KTÓRE KAŻDY NA WASZE MESSENGERY LUB WASZYCH RODZICÓW OTRZYMALIŚCIE – ĆWICZENIA Z LASECZKĄ GIMNASTYCZNA, ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE, ĆWICZENIA IZOMETRYCZNE,ĆWICZENIA DŁONI, ĆWICZENIA ODDECHOWE, ĆWICZENIA Z CIĘŻARKAMI. PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. RODZICÓW PROSZĘ O MOTYWOWANIE DZIECI. WIEM, ŻE MACIE PAŃSTWO WIELE OBOWIĄZKÓW I JEST TO DLA NAS WSZYSTKICH BARDZO TRUDNY CZAS. PAMIĘTAJCIE, ŻE DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI. PAMIĘTAJCIE TAKŻE, ŻE POPRZEZ RUCH PODNOSIMY NASZĄ ODPORNOŚĆ. ZACHĘCAM WSZYSTKICH DO WSPÓLNEGO ĆWICZENIA!!!!
ZADANIA:
Wszystkie zadania wykonujemy na boso!!

1. Stopy równolegle na szerokość bioder, przyciągamy palce do siebie, wytrzymujemy do 5. Pięty przyklejone do ziemi. 10 POWTÓRZEŃ

2. Stopy równolegle na szerokość bioder, zaciskamy palce, wytrzymujemy do 5, pięty przyklejone do ziemi.10 POWTÓRZEŃ

3. Zaciskamy piłeczkę palcami wytrzymujemy do 5. 10 POWTÓRZEŃ

4. Zwijamy bandaż, papier toaletowy najpierw prawą, potem lewa nogą.

5. Przechodzimy po kocu zwiniętym w rulon, utrzymując równowagę.

6. Przechodzimy po kijku od miotły, może być rozłożony sznurek lub lina, cały czas staramy się utrzymać równowagę.

7. Stajemy 1 nogą na poduszce, drugą nogę odrywamy do góry i liczymy do 10, potem zamiana stron.

8. Stajemy jak bocian na jednej nodze, staramy się wytrzymać jak najdłużej. Podajcie mi swoje rekordy ile udało wam się najdłużej wytrzymać. 

Powodzenia!!!! – poniżej znajdziecie ilustracje zadań, aby łatwiej było wam ćwiczyć w domu.
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POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE
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