Godzina wychowawcza  – klasa 1 szkoła branżowa 1 stopnia. (27.05.2020)
 Temat:   Ukazywanie konsekwencji zachowań wobec innych.         

                 Rekompensowanie wyrządzonych krzywd.
Cele:
· zwrócenie uwagi uczniów na najważniejsze wartości w życiu,
· rozwijanie umiejętności wyboru pozytywnych wartości,
· zwrócenie uwagi uczniów na konsekwencje różnych zachowań (pozytywnych i negatywnych),
· zwrócenie uwagi na kulturę języka, którym się posługujemy,
· kształtowanie umiejętności współpracy w grupie,

Najczęstsze formy dokuczania:

· Obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko sobie 
· Wyzywanie, obrażanie, krzyczenie 
· Ośmieszanie, wyśmiewanie, poniżanie
·  Agresja materialna (np. zabieranie i niszczenie przedmiotów) 
· Przemoc fizyczna (celowe potrącanie, zamykanie gdzieś, bicie) 
· Agresja elektroniczna (np. udostępnianie poniżających lub ośmieszających informacji, zdjęć, filmów).
Kto może stać się ofiarą przemocy, okrucieństwa, brutalności?

· osoba, która:

· demonstruje bezradność w różnych sytuacjach i łatwo ją uznać za tzw. „ofiarę losu",
· narażona jest na kpiny z powodu swej inności, np. otyłości, wady wymowy itp.,
· jest słaba fizycznie,
· prowokuje swą postawą – nieprzemyślanym zachowaniem wywołuje agresję otoczenia,
· jest nieakceptowana z racji przynależności do jakiejś rasy (np. czarnej, żółtej), warstwy społecznej (ludzie biedni, zamożni, pochodzący z miasta lub ze wsi), narodowości (Romowie, Rumuni), grupy nieformalnej itd.,
· wyróżnia się z grupy, np. jest prymusem, osobą niepełnosprawną,

Jakie są powody, dla których młodzi ludzie zachowują się agresywnie? 

· zaczynają dręczyć innych, bo tak każą inne osoby (silniejsze), którym ulegają w obawie, by samemu nie stać się obiektem ich ataku,
· bezmyślnie naśladują agresywne zachowania dorosłych, agresja staje się nawykiem,
· prześladują innych, by wyładować złość za swoje niepowodzenia,
· sami karani i upokarzani starają się wyładować na kimś słabszym,
· dręczą innych z nudów, bo nie umieją sensownie zagospodarować czasu i rozwijać pożytecznych zainteresowań,

Wniosek: Okrucieństwo wobec kolegów, koleżanek może wynikać z bezmyślności, braku przewidywania skutków własnych działań.
Agresywne osoby rzadko myślą o tym, że zostaną kiedyś ukarane.
SPOSOBY OBRONY PRZED AGRESJĄ:

1. Zaniechanie prowokowania agresji zaczepkami.
2. Zamiana postawy ofiary – z potulnej, biernej i uległej – na neutralną lub
stanowczą choćby przez przyjęcie wyprostowanej postawy ciała i kontakt wzrokowy, zdecydowany ton głosu, zamianę pozycji stojącej na siedzącą (często uspokaja to przeciwnika).
3. Unikanie jakiejkolwiek wymiany zdań z osobami pijanymi lub będącymi pod
wpływem narkotyków.
4. Przejście na drugą stronę ulicy – unikanie konfrontacji z potencjalnym agresorem twarzą w twarz.
5. Wydawanie z siebie jak najgłośniejszego okrzyku „PALI SIĘ!!!”. Na okrzyk
”RATUNKU!!!” ludzie często nie reagują.
6. Ucieczka.
7. Telefon na policję.
8. Nauka używania w sytuacji zagrożenia miotacza pieprzu lub lakieru do
włosów w sprayu.
9. Noszenie w kieszeniach piasku i umiejętne ciskanie nim w oczy napastnika.
10. Trenowanie obrony przez uderzanie dłońmi i stopami we wrażliwe partie ciała napastnika.
11. Trenowanie dowolnej techniki obrony, np. karate – także w celu lepszej kontroli własnego lęku i złości oraz dla fizycznego wyżycia się, czyli rozładowania nadmiaru energii.
12. Inicjowanie w klasie dyskusji na temat tolerancji.
13. Ustne lub pisemne informowanie nauczycieli, wychowawców, dyrekcji
 szkoły, rodziców, przedstawicieli radia i telewizji, prasy, policji o zjawisku fali lub o pojedynczych przypadkach dręczenia jednych uczniów przez innych.

MOJE PROPOZYCJE: .......................................................................................
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