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Thema: Gesundes Essen – Zdrowe odżywianie.
Cel/NaCoBeZU:

1. Nazywam produkty piramidy żywieniowej

2. Wiem, jak często należy je spożywać.

Die Ernährungspyramide
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Niektóre produkty powinniśmy przyjmować częściej, inne rzadziej. W tabelce znajdują się produkty żywnościowe znajdujące się w piramidzie żywieniowej. Po lewej strony piramidy po niemiecku zapisano, jak często powinno się jeść dane produkty.
Poszukaj w interneci takiej piramidy i spróbuj stworzyć taką po niemiecku.
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Getreide, Süßigkeiten, Fleisch und Eier, Getränke, 

Fisch und Milchprodukte, Obst und Gemüse
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Wytnij te produkty i przyklej w odpowiednim miejscu w piramidzie. Podpisz obrazki po niemiecku, nie zapomnij o rodzajniku.
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Selten





_____________





2-3 pro Woche





_____________





1-2 pro Woche





_____________





Täglich





__________





Täglich





__________





Ständig





________


























