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Scenariusz zaje¢¢ pozalekcyjnych

TEMAT: Emocjei ja

Nauczyciel prowadzacy: mgr Joanna Swiatek

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie

,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Cele ogolne:

- aktywizowanie pacjentdw poprzez czynny udziat w zajeciach
- integracja pacjentow

- rozwijanie zainteresowan plastycznych

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji

Cele szczegolowe:

- rozbudzanie wyobrazni

- dziecko wstuchuje si¢ w siebie i rozpoznaje swoje emocje

- dziecko potrafi wyladowac¢ swoje emocje w bezpieczny sposob

- wykonanie zadan z karty pracy

Cele terapeutyczne:
- zmniejszenie stresu zwigzanego z hospitalizacja

- podniesienie poczucia wlasnej wartosci

Metody pracy:
- stowna: rozmowa kierowana, burza mézgoéw

- praktycznego dziatania: wykonanie zadan z karty pracy, zabawa z balonami

Srodki dydaktyczne:
- balony, flamastry, pisaki
- kartki z bloku technicznego, mate lusterka

- karta pracy (zalacznik)



- flamastry, kredki, pastele

- przyktadowe portrety

Przebieg zajec:

1. Powitanie, przedstawienie si¢ wychowankow, podanie tematu zaje¢.

2. Wprowadzenie do tematu zaje¢: rozmowa na temat emocji. Jak si¢ czujecie w danej
chwili, tu i teraz? Jak myslicie, z czego to wynika, dlaczego tak si¢ dzieje?

3. Rozdanie wychowankom balonéw i flamastrow/markeréw. Dzieci nadmuchujg balony,

nastgpnie majg za zadanie narysowac¢ na nich swoje emocje, jakie w danym momencie

czuja, np. swoja zto$¢, rados¢ czy znudzenie. Nastgpnie, uderzajagc balonem w plaska

powierzchnie majg za zadanie przebi¢ balon, dajac upust nagromadzonym emocjom.

4. Wspoélna rozmowa na temat wykonanego zadania - Jak si¢ czuliscie w jego trakcie? Czy

pozwolito ono wam ,,wytadowa¢” swoje emocje? Czy teraz czujecie si¢ inaczej? Lepiej,

gorzej?

5. Wykonanie zadan z karty pracy (zatacznik)

6. Wychowankowie dostaja do rak lusterka. Przegladajg si¢ w nich, nazywaja czg¢sci twarzy.

Nastgpnie na polecenie nauczyciela robig okreslong ming — znudzong, radosna,

rozztoszczong, usmiechniety. Jak si¢ wowczas zmienia twarz? Czym si¢ rézni jedna mina

od poprzedniej? — rozmowa na ten temat.

7. Praca plastyczna — ,,M6j autoportret” — wyjasnienie dzieciom czym jest portret, ogladanie

przyktadowych portretow. Narysowanie wlasnego, mogac jednoczesnie przegladac sie w

lusterku.

8. Omowienie wykonanego zadania, podsumowanie zaje¢, czynnosci porzadkowe i

zakonczenie zajeé



KARTA PRACY —EMOCIE | JA
Rozwigzujac karte pracy:
- okreslisz swoj aktualny nastroj
- dopasujesz nazwe emocji i rozpoznasz stany emocjonalne
- dopasujesz swoje emocje do sytuacji

- wymienisz swoje pozytywne cechy

Zadanie 1. Na ponizszym termometrze zaznacz w jakim stopniu czujesz sie dzi$ szczesliwy —
gdzie gora termometru oznacza rados$¢, a dét termometru smutek. Dlaczego sie tak czujesz?



Zadanie 2. Jakie stany emocjonalne zostaty przedstawione ponizej? Podpisz pod wtasciwym
rysunkiem.

ztos$¢, radosé, zadowolenie, smutek, strach, euforia




Zadanie 3. Jak czutbys sie w ponizszych sytuacjach? Zapisz to.

a) dostajesz na urodziny WYMarzony Prezent........u e ueeereireereneiseesesesireese s s seses e sessesenesensene
b) kolega prosi cie 0 pozyczenie dIUGOPISU......ccccveiee it ettt
c) idziesz ulicg i Widzisz dUZEZ0, BrOZNEEO0 PSA...uirirrirrireereeieereeieeeeestestesteseeseesaessesee e e s ssssessessesaesens
d) na przedstawieniu szkolnym moéwisz wiersz i dostajesz gtosne brawa.......c..ccccceveveveveceecenne.

e) styszysz niemite SFOWa 0d KOIBEi....c..cuevueeeieeiececece ettt

Zadanie 4. Jaki jestem? Wypisz co najmniej 5 swoich pozytywnych cech.

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe osobiste i spoteczne.

Autor: Joanna Swiatek
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