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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: Emocje i ja 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- rozwijanie zainteresowań plastycznych 

- kształtowanie umiejętności rozpoznawania własnych emocji 

 

Cele szczegółowe: 

- rozbudzanie wyobraźni 

- dziecko wsłuchuje się w siebie i rozpoznaje swoje emocje 

- dziecko potrafi wyładować swoje emocje w bezpieczny sposób 

- wykonanie zadań z karty pracy  

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana, burza mózgów 

- praktycznego działania: wykonanie zadań z karty pracy, zabawa z balonami 

 

Środki dydaktyczne:  

- balony, flamastry, pisaki 

- kartki z bloku technicznego, małe lusterka 

- karta pracy (załącznik) 



- flamastry, kredki, pastele 

- przykładowe portrety 

 

Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, przedstawienie się wychowanków, podanie tematu zajęć. 

2. Wprowadzenie do tematu zajęć: rozmowa na temat emocji. Jak się czujecie w danej 

chwili, tu i teraz? Jak myślicie, z czego to wynika, dlaczego tak się dzieje? 

3. Rozdanie wychowankom balonów i flamastrów/markerów. Dzieci nadmuchują balony, 

następnie mają za zadanie narysować na nich swoje emocje, jakie w danym momencie 

czują, np. swoją złość, radość czy znudzenie. Następnie, uderzając balonem w płaską 

powierzchnię mają za zadanie przebić balon, dając upust nagromadzonym emocjom.  

4. Wspólna rozmowa na temat wykonanego zadania - Jak się czuliście w jego trakcie? Czy 

pozwoliło ono wam „wyładować” swoje emocje? Czy teraz czujecie się inaczej? Lepiej, 

gorzej? 

5. Wykonanie zadań z karty pracy (załącznik) 

6. Wychowankowie dostają do rąk lusterka. Przeglądają się w nich, nazywają części twarzy. 

Następnie na polecenie nauczyciela robią określoną minę – znudzoną, radosną, 

rozzłoszczoną, uśmiechniętą. Jak się wówczas zmienia twarz? Czym się różni jedna mina 

od poprzedniej? – rozmowa na ten temat. 

7. Praca plastyczna – „Mój autoportret” – wyjaśnienie dzieciom czym jest portret, oglądanie 

przykładowych portretów. Narysowanie własnego, mogąc jednocześnie przeglądać się w 

lusterku. 

8. Omówienie wykonanego zadania, podsumowanie zajęć, czynności porządkowe i 

zakończenie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA PRACY – EMOCJE I JA 

Rozwiązując kartę pracy: 

- określisz swój aktualny nastrój 

- dopasujesz nazwę emocji i rozpoznasz stany emocjonalne 

- dopasujesz swoje emocje do sytuacji 

- wymienisz swoje pozytywne cechy 

 

Zadanie 1. Na poniższym termometrze zaznacz w jakim stopniu czujesz się dziś szczęśliwy – 

gdzie góra termometru oznacza radość, a dół termometru smutek. Dlaczego się tak czujesz? 
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Zadanie 2. Jakie stany emocjonalne zostały przedstawione poniżej? Podpisz pod właściwym 

rysunkiem. 

złość, radość, zadowolenie, smutek, strach, euforia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 3. Jak czułbyś się w poniższych sytuacjach? Zapisz to. 

a) dostajesz na urodziny wymarzony prezent…………………………………………………………………………. 

b) kolega prosi cię o pożyczenie długopisu……………………………………………………………………………… 

c) idziesz ulicą i widzisz dużego, groźnego psa………………………………………………………………………… 

d) na przedstawieniu szkolnym mówisz wiersz i dostajesz głośne brawa………………………………… 

e) słyszysz niemiłe słowa od kolegi…………………………………………………………………………………………. 

 

Zadanie 4. Jaki jestem? Wypisz co najmniej 5 swoich pozytywnych cech. 

 

a)…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b)…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c)……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

d)……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

e)……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe osobiste i społeczne. 

Autor: Joanna Świątek 
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